  FUNDACION S. ROSENDO
COMUNIDADE TERAPUETICA.

     “SAGRADA FAMILIA”
      STA. CRUZ DE ARRABALDO

           32990 ORENSE ( 384066
HORARIO DE ACTIVIDADES



HORA
LUNES


MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO
DOMINGO

8:30
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.
Levantarse

Aseo personal

C.Habitacion.

9:00
Desayuno
Desayuno
Desayuno
Desayuno
Desayuno
Desayuno
Desayuno

9:30
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia

10:15
Descanso. 
Descanso. 
Descanso. 
Descanso. 
Descanso. 
Descanso. 
Descanso. 

10:30
Terapia de grupo
Asamblea               *

Curso Alcoholismo

Dinamicas Grupo
Terapia de Grupo
Terapia de Grupo
Cine Forum
Dinamicas

de grupo

Prensa.          *
Descanso



11:30
Descanso. Café
Descanso. Café
Descanso. Café
Descanso. Café
Descanso. Café
Descanso. Café
Paseo

12:00
Ergoterapia

Talleres
Ergoterapia

Talleres
Ergoterapia

Talleres
Ergoterapia

Talleres
Libre
Libre
Paseo

13:00
Comida
Comida
Comida
Comida
Comida
Comida
Comida

13:30
Descanso.Café
Descanso.Café
Descanso.
Descanso.Café
Descanso.Café
Descanso.Café
Descanso.Café

15:00
Descanso.
Descanso.
Descanso.
Descanso.
Descanso.
VISITAS
VISITAS

15:30
Grupo A:Balneario

Laborterapia grupos B,C,D
Grupo B:Balneario

Laborterapia grupos A,C,D
Terapia Autonoma
Laborterapia
Laborterapia
VISITAS
VISITAS

16:30
Balneario grupo A

Terapia escrita :Grupos B,C,D


Balneario grupo B

Documental grupos A,C,D
Ergoterapia

Talleres
CINE
Preparación Tp.Autónoma

Lectura          *
VISITAS
VISITAS

17:30
Descanso.
Descanso.Café
Descanso.
Descanso.
Descanso.
VISITAS
VISITAS

18:00
Laborterapia
Laborterapia
Laborterapia
CINE
Laborterapia
PASEO
PASEO

19:00
Actividades

deportivas
Actividades

deportivas
Actividades

deportivas
Laborterapia
Actividades

deportivas
Comentario

de prensa
Lectura             *

Terapia Grupo

20:30
CENA
CENA
CENA
CENA
CENA
CENA
CENA

21:00
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé

23:30
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé
Descanso

Cefé

24:00
SILENCIO
SILENCIO
SILENCIO
SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO
Retirarse a las habitaciones

SILENCIO

*.- Estas actividades se realizan de forma  alternativa

