Pequena Presentación

Comunidad Terapéutica  “Sagrada Familia”

Centro para o tratamento e rehabilitación de conductas adictivas

COMO SOMOS

·         A Comunidade Terapéutica  “Sagrada Familia”  é unha entidade privada cunha larga experiencia de mais de 20 anos no eido das conductas adictivas, especializada no tratamento e rehabilitación de trastornos por   abuso de sustancias  así como da intervención en adiccións sen sustancia como pode ser o xogo patolóxico
· 
          A Comunidade Terapéutica Sagrada Familia como tal representan un  dispositivo en réxime de internamento que realiza tratamentos de deshabituación e rehabilitación, orientado e dirixido a dar unha  resposta profesional e integral a pacientes con trastornos da conducta  por  abuso de sustancias 

QUE FACEMOS

· As intervencións e os obxectivos que realizamos  se caracterizan por o abordaxe profesional, intensivo e global, integral e individual con actividades de tipo psicoterapéutico, ocupacional, socioeducativo e médico-sanitario a partir do cal o paciente pode adquirir recursos internos suficientes para a adquisición dun modelo  de vida saudable 


COMO O FACEMOS

· El programa que realizamos ten unha duración de seis meses  e consta de catro módulos graduais de intervención baseados na terapia Cognitivo-Conductual, así como habilidades para o Manexo de Craving, Grupos de Prevención de Recaídas, Terapia Familiar, Terapias Ocupacionais, adquisición habilidades sociais, Balneoterapia, etc.
EQUIPO TERAPÉUTICO

Con un equipo terapéutico multidisciplinar conformado por  Psicólogos, Psiquiatra, Médico, Educador Social e  Monitores/Educadores, con una amplia experiencia no tratamento das adiccións, se abórdanse todos aqueles aspectos básicos na rehabilitación de drogodependentes.

· 1 Psicóloga Clínica / Directora
· 1  Psicóloga psicoterapeuta
· 1 Médico
· 1 Educador Social
· 5 Monitores / Educadores
· 2 Persoal auxiliar
· 1 Psiquiatra
· 1 Enfermeiro
[image: image1.jpg]



Vista edificio Principal 1
ONDE ESTAMOS/DONDE O FACEMOS

A Comunidade Terapéutica “Sagrada Familia”  atópase en Santa Cruz de Arrabaldo, a 12 kilómetros de Ourense. Situada   nunha finca de 8000 m2  a veira do  río Miño, rodeada de árbores frutais, ocupa un edificio de 1250 metros cadrados distribuídos en tres plantas.

Dotación y servicios

30 habitaciones individuais con baño y calefacción. Todas exteriores

Salas de terapia

Cafetería / Sala de xogos

Taller

Biblioteca

Comedor

Sala de TV

Enfermería
Servicio de lavandería.

Balneario. Caldaria
