OBJETIVOS

L a enseñanza de la educación física tiene como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:
1- Conocer su cuerpo y disfrutar de sus posibilidades motrices.

2- Apreciar la actividad física para el bienestar.

3- Utilizar sus capacidades físicas para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situación.

4- Resolver problemas motores.

5- Regular y dosificar el esfuerzo.

6- Utilizar los recursos expresivos  del cuerpo y el movimiento.

7- Establecer relaciones de cooperación para alcanzar objetivos comunes.

8- Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas como elementos culturales.

