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Este manual es una invitacién a des-

cubrir, aficionarse o ampliar cono-
cimientos de un mundo que forma
parte del entorno mas cercano, pero
en ocasiones desconocido: el univer-
so de las plantas. Saber reconocerlas,
cultivarias, cuidarlas y distribuirlas en
el hogar o el jardin forma parte de
una labor que resulta tanto un en-
tretenimiento como una profesién: la
jardineria. El objetivo de esta obra es
explicar, de una forma clara y senci-
lla cémo se desarrolla la técnica y el
arte de cultivar las plantas, con enun-
ciados explicativos y consejos practi-
cos. Se trata, sobre todo, de una obra
visual que ilustra cada informacién
con fotografias y dibujos.
Esta publicacion busca responder
tanto a las preguntas mas sencillas
como a enunciados méas comple-
jos sobre el tema: cudndo regar una
planta, como plantarla, qué tierra y
abono utilizar, como podar, qué
especies son de interior y cuales
de exterior, y como organizar el
disefio de un jardin.

Es un libro (til e interesante para
adentrarse en los conocimientos
de la jardineria y conocer téc-
nicas, trucos y consejos para

mantener en buen estado

las plantas del jardin, del
hogar o el huerto.
La obra esta dividida en cuatro
grandes apartados con diferen-
tes capitulos cada uno:
* El primer apartado, téc-
nicas de jardineria, en-

sefia codmo cultivar y cuidar las plan-
tas. Para ello describe tanto las he-
rramientas imprescindibles para cada
labor como las distintas maneras de
trasplante y reproduccion o la forma
de combatir una plaga.

* El jardin es el contenido del se-
gundo apartado de esta obra. Aqui se
explica como conservar un jardin y
todo lo que en él tiene cabida: arbo-
les y arbustos, plantas decorativas y
medicinales, praderas tapizantes, asi
como los conocimientos necesarios
para mantener y sacarle provecho
a un huerto.

* La tercera parte se centra en las
plantas del hogar, sus cuidados,
necesidades y las principales varieda-
des, ademas de cémo cultivar un bon-
sdi o realizar un centro floral.

* Finalmente, el cuarto apartado re-
vela los secretos del disefio de un
jardin y sus componentes decorati-
vOs mas importantes.

Esta obra se complementa con una
Guia de las Plantas, 68 fichas con
una seleccion de las especies vegeta-
les mas habituales y atractivas que se
utilizan en jardineria, agrupadas en
cuatro areas: arboles, arbustos, plan-
tas de flor y plantas de interior. En las
fichas se describe detalladamente
cada especie y sus necesidades de cul-
tivo, y se complementa con un apar-
tado de usos y curiosidades.

El objetivo de esta publicacién es ayu-
dar a descubrir un mundo fascinante
que puede representar una buena op-
cion para ocupar el tiempo libre.




Omo utilizar

Con el fin de facilitar
una mejor comprension
de la obra, se ha
recurrido a un lenguaje
de pictogramas que
permite acceder

| rapidamente a la
R te dificuitad informacién necesaria.

| Grado ds cormplejcad que
Sreguere el cuidado de la planta

AR

Media

Fertilidad =,
“Tipo de suelo que se necesita. 9 PASO A PASO O
@ ‘ =/ | El tratamiento de los temas es eminentemente
e ™= practico y visual, por lo que muchos de los pro- ":'
L]

cesos basicos se describen a través de pasos en

Temperatura i 3
st Gptima para los que se detalla, con fotos e ilustraciones, la se-
"i"'““ i ﬂ cuencia completa de determinadas técnicas.
Media Baja
Biacion &) TRrUCOS Y CONSEJOS
Ef‘"“s"”" o e En esta obra practica no faltan soluciones y con-
-6 ® | sejos para mantener en buen estado las plantas en
"o emeerem S| cualquier ambito que se cultiven, asi como reco-
mendaciones para saber utilizar correctamente las
i herramientas que se tienen a mano.
Cantidad de agua para
& CFivo
W WO
Ajta *
Y7 GRADO DE DIFICULTAD
Valor ornamental Ademds, en esta guia se explican algunas técnicas
Parte de la planta con interés : o imi
B “ | que requieren un poco mas de conocimiento o ha-
\T A :1/ bilidad.
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METODOS
DE REPRODUCCION

Existen diferentes maneras de multiplicar
las distintas plantas del
jardin o el hogar.
Cependiendo de las
caracteristicas de cada
especie, del lugar
donde se lleve a

cabo y de |a época,
serd mds conveniente la

: Y ENFERMEDADES
reproduccion mediante

semillas, un esqueje o con un Las _:flan_tas, coma todo ser vivo, no
acodo, (Pags. 42-53) X estdn libres de las enfermedade_s y
plagas, que las pueden dafiar
senamente o, incluso, provocar su
aniquilamiento. Sin embargo, existen

PrLAGAS

RIE GOS productos especificos para atacar las

plagas, asi como utiles consejos y

El agua es el alimento y una de las partes recomendaciones para tratar los
mas esenciales de la planta. Hay ' distintos tipos de enfermedades.
numeroses sistemas de riego para el : (Pags. 60-69)

jardin, la terraza o el intenor de la casa.
como la clasica regadera, la manguera o
los modernos y sofisticados sistemas de
riego por aspersidn, difusién o nego
localizado. Saber cémo utilizaros v
cudl es mds conveniente para cada
planta debe ser un conocimiento
bdsico para toda persona que se
quiera introducir en la jardineria,
(Pags. 26-31)

UTILES
DE JARDINERIA

El cultivo de las plantas del hogar
* o del jardin es una labor que se
] realizard de forma eficaz si se
utilizan las herramientas mas
k adecuadas en funcion de la
. } ? actividad gue se vaya a
] desarrollar. Hay una extensa

: gama de utensilios gue se
consiguen en el mercado, desde
los pequerios itiles para la casa
hasta las mdguinas eléctncas
o mecanicas. (Pags. 12-17)




Técnicas
de jardineria

PLANTACION
Y TRASPLANTES

Para conseguir una plantacion adecuada a
cada especie, es necesario conocer los
metodos mas correctes y las épocas mds
favorables para ello, de manera que las plantas S
no se marchiten ni resequen. De jgual forma, UELOS Y
€5 conveniente tener unos conocimientos AB ONOS
necesanos para gue al tms?lantar' una especie : Cri El suelo es & lugar
no muera en el intento. (Pags. 32-41) donde la planta encuentra su
sustento v las sustancias
nutritivas gue le permiten
desarrollarse adecuadamente,
Por ello, conocer los
diferentes tipos de terreno,
asi como sus caracteristicas,
constituye el pnmer paso a
seguir para el aficionado a la P
jardineria. junto a los suelos,
los abones son los nutrientes
indispensables, tanto para la
tierra como para las plantas.

(Pégs. 18-25)

Pobas

Una forma de fortalecer

el desarrollo de los drboles
y arbustos, ademds

de ayudar a configurar

su forma y estructura,

es la poda. Para llevar

a cabo esta técnica
conviene saber no sdlo

su procedimiento, sino
también sus diferentes
modalidades, asi como

la época mas conveniente
para realizarla en cada caso.
(Pags. 54-59)




Pequenos ttiles

Las herramientas empleadas en jardineria ayudan
a realizar las numerosas labores del
jardin o la terraza de una forma
eficaz, rapida y comoda. Tanto

si se trata de plantar una
azalea como de podar un rosal
o cortar el césped, se puede encontrar
en el mercado una variada y amplia gama de dutiles
adecuados para facilitar cada labor.

Dentro de este grupo se enumeran las
herramientas bésicas que todo aficionado necesita
para el cuidado del jardin, sin olvidar las que
resultan imprescindibles para

atender las plantas del hogar. —

\ /
HERRAMIENTAS |
PARA LAS PLANTAS ‘ r
DEL HOGAR | Plantador
Trasplantador Pulverizador Cde bU].bOS .
Es una pequefia pala que se Es muy eficaz para dotar m?:ﬂiiifmﬁgjig pf:‘;i?abjgg;
, utiliza para hacer trasplantes de humedad a las plantas | S r.?pida tnfroduciéndolus
en las jardineras y macetas. y mantener las hgjas Iimpjas | N profundida:d deseada eninn
Trid de polvo. Ademds, se utiliza | hoyo con un diametro de hasta 18
.” S , para humedecer la tierra centimetros. La tierra que se extrae
S“’Ve para softar y mullir la de los peguenos semilleros. queda dentro del plantador v se
tierra alrededor de las plantas. Regadera expulsa con una simple presion del
dedoenla nadura.
Escarificador de mano Aunque su uso estd mds R e
Muy Util tanto para descortezar ~ extendido dentro del hogar,
y mullir la tierra como para también puede utilizarse en
arrancar las malas hierbas. el jardin para regar las flores
También resulta adecuado delicadas que no aguantan
en el cuidado de los macizos el chorro a presidn.

florales del jardin.

Plantador

Escarificador Tridente
de bulbos |

Pulverizador Trasplantador Azadilla

12



HERRAMIENTAS
PARA EL JARDIN

Pala plana o pala
jardinera

Es una herramienta
fundamental tanto para plantar
y trasplantar como para
voltear la tierra.

Rastrillo

Se utiliza para la limpieza

y el refinado del terreno
una vez que se ha concluido
la labor de cava,

Escoba de jardinero
Después de la siega, resulta
una herramienta muy
adecuada para la recogida,
tanto de las hojas como
del césped. Tiene varillas
metdlicas, planas y eldsticas.

Raedera

Se utiliza fundamentalmente
para eliminar las malas hierbas,
aunque también sirve para
romper la costra superficial
del terreno. Tiene una cuchilla
horizontal sujeta por dos
brazos curvados unidos

al extremo inferior del mango.

Azada
Esta es, quizd, una de las
herramientas mds Utiles.

En funcién de su tamafio

y utilidad, se la denomina
azadilla, azada o azaddn.

Con la azada se voltea la
tierra, se remueve alrededor
de los drboles o arbustos

y se rompe la corteza del
suelo. Con la azadilla también
se puede remover la tierra
en tomo a las plantas
de raiz poco
profunda y quitarles
las malas hierbas.

Mochila de tratamientos
Se emplea para aplicar los
herbicidas. Los modelos mds
cormientes tienen una
capacidad de 5 y 16 litros.

La eleccion de uno u otro

se hard en funcién del tamafio
del jardin. Suelen presentar
una boquilla regulable con

la que se concentra o se
dispersa la salida del producto.

TRUCOS Y CONSEJOS

Es recomendable disponer de
dos mochilas de tratamienito,
una de ellas reservada ex-
clusivamente para aplicar los
herbicidas. De esta forma se
evitara que los posibles res-
tos del producto que hayan
quedado en la mochila de
tratamientos perjudiquen
a las plantas.

Mochila de tratamientos

Pala jardinera

Rastrillo

Escoba de jardinero

13

Escoba de jardinero

Manguera

TRUCOS Y CONSEJOS

Los utiles de jardineria nunca se
deben dejar abandonados en el jar-
din después de usarlos. ni guardar-
los sin limpiar. Hay que quitarles
cuidadosamente la tierra y secarlos
bien. Un cuchillo viejo de cocina
servird para rascar la tierra que se
Raya quedado pegaaa a las herra-
mientas.




TIjERAS

Tijera de setos o cizalla
Resulta adecuada para la poda
de setos y pequenos arbustos.
Sus mangos fuertes y las hojas
anchas y alargadas retienen

la rama podada una vez
practicado el corte.

Tijera clasica de jardinero
Es el modelo tradicional, con
dos hojas curvas, que se utiliza
con una mano. Su diseno
ergondémico reduce

el esfuerzo al minimo.

Podadera

Permite cortar limpiamente
ramas de hasta 45 milimetros
de didmetro sin apenas
esfuerzo. Gracias a sus largos
brazos, tiene gran potencia

¥ una mayor accesibilidad para
el corte de las ramas altas.

Podadera de yunque

Es la herramienta mds Util para
la poda de frutales y arbustos
de gran tamano, ya que corta
con facilidad ramas duras

de clerto grosor.

Podadera de yunque

Herramientas
de corte

Si con los pequeiios dtiles de jardineria

se puede sembrar y ver crecer las plantas,

los arboles y los arbustos, con las herramientas de
corte se conseguira estimular su crecimiento y mejorar
el aspecto global del jardin. Para podar y recortar
existen dos grupos de herramientas de corte:

las tijeras y las sierras.

A

Podadera Tijera de setos o cizalla Tijera de jardinero

Uso de la tijera
de jardinero
y de la podadera

Las tijeras son las herramientas més
apropiadas para cortar tanto los
tallos de las plantas cultivadas en
macetas como las ramas pequenas.
La podadera se utiliza para cortar
las ramas de arbustos como los
rosales y los frutales




Sierra
de dientes
finos

SIERRAS

Sierra de dientes finos
Su corte resulta muy
adecuado para la poda

de ramas de grosor medio.

Sierra de arco
Es muy eficaz para cortar las
ramas de gran envergadura.

Sierra
de
pértiga

Sierra
de arco

A A AR R AR A AR St 140

U

Sierra de pértiga

Si las ramas estdn a gran altura,
con esta herramienta se puede
realizar el corte desde el suelo.
Existen modelos con mango
telescopico que permite
alcanzar ramas que estén a una
altura de hasta 3,80 metros;
este tipo de sierras suelen
tener los dientes cruzados para
evitar que se enganchen.

\
LR
AN
oA
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Navajas

de injertar

Exdsten diversos modelos segiin
el tipo de corte o incision que
se vaya a realizar con ellas. Es
imprescindible que el filo de la
hoja esté siempre en buen esta-
do, pues con estas navajas se

realizaran cortes muy precisos.

(GUANTES DE
JARDINERIA

Son imprescindibles para
protegerse las manos, sobre

todo en el cuidado de ciertas
plantas como los rosales.

TRUCOS Y CONSEJOS

Uso del hacha

Esta herramienta solo se pue-
de utilizar para cortar madera
ya muerta. Nunca se debe em-
plear para la poda de arboles
vivos, ya que el corte del
hacha, al no ser limpio, difi-
culta la cicatrizacion del
arbol, por lo que las proba-
bilidades de que éste enler-
e aumentan.

Limpieza
y cuidado
de las hojas

Las hojas de los utiles de corte de-
ben estar siempre bien afiladas y
limpias. No hay que olvidar engra-
sarlas frecuentemente con un pafio
empapado en aceite. Ademas, es
conveniente desinfectarlas para im-
pedir que se trasmitan bacterias a
la planta al podar la rama.




Maquinaria

Para aquellas labores del jardin que resultan mas pesadas, como puede

ser cortar el césped o recortar los setos, existen maquinas que facilitan

el trabajo y ahorran mucho tiempo. La mayor parte

de la maquinaria que se detalla a continuacién se encuentra

en el mercado en dos modalidades: alimentada por electricidad
o por combustible, esto es, con motor de explosion.

Las ventajas de la maquinaria eléctrica frente a la de motor
de explosién son, fundamentalmente, de tipo econémico; Eleccion del
aunque la ligereza y el menor ruido que produce podrian cortacésped
ser otras de las prestaciones de estas herramientas.
Sin embargo, no hay que olvidar que las maquinas Lo ——
eléctricas disponen de menor potencia de trabajo, cesped son dos los factores a
lo cual puede resultar un inconveniente. i o

1. Superficie a segar: si la
pradera tiene menos de 500
m’ se recomiendan los mode-
Py . los eléctricos: en cambio, para
f.' - L R : 3 s o las que tengan mas de 2.000

P o m® son aconsejables los de
combustible y con traccién en
las ruedas.

-

e .

2. Pendiente: se debe tener
siempre presente gue las maqui-
nas de cuatro tiempos (las que
llevan el aceite y la gasolina en
diferentes depdsitos) no se
deben utlizar en jardines con
uerte pcndmm«:. En estos ca-
sos son mas adecuadas las
segadoras de dos tiempos, va
que utilizan como combusti-
ble una mezcla de gasolina y
aceite (10%) que a la vez que
alimenta el motor, lo lubrica

CORTADORES
DE CESPED

Cortacésped mecanico
Muy comun en los jardines,
se ha hecho précticamente
indispensable a la hora

de mantener en buen
estado el césped.

Para realizar su labor de siega,
esta maquina se desliza
sobre ruedas. Se distinguen
dos tipos, helicoidales

y rotativas, segin el sistema
de cuchillas que lleven.
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Cortacésped helicoidal

Posee un eje horizontal
que hace girar un cilindro
con varias cuchillas hacia

el exterior. El tambor

de corte es propulsado
por las ruedas (en el caso
de los cortacéspedes
manuales) o por un motor,
Las cuchillas se afilan
automadticamente al rozarse
unas con otras, lo que
reduce la tarea del afilado.
Se recomienda para las
praderas extensas que

se recorten muy a menudo,
Presenta el problema

de que funciona mal

con la hierba alta y que,
para su mantemmiento,
requiere el asesoramiento
de un experto.

Cortacésped rotativo

Es el que mds comunmente
se emplea. Su eje de
cuchillas es vertical y suele
estar'conectado al motor,
Requiere un mantenimiento
mas continuado, ya que

es facil gue la cuchilla

se golpee y haya que
afilaria a menudo.

Es una mdquina muy
robusta de motor y apta
para zonas con pendiente,

\\;k N WY WY | WY W Y
AN ALY

Cortacésped de colchoén
de aire

Muy adecuado para trabajar
en jardines peguenos.

Se acciona con electricidad,
Su innovacion consiste en
que, a modo de aspiradora,
absorbe y almacena el aire en
su Interior, provocando gue
se eleve de forma ligera
sobre la superficie. No tiene
ruedas y resulta muy ligero.

Sierra mecanica

Es una hermramienta de
envergadura que funciona
con electricidad o con motor
de explosion. Se utiliza, sobre
todo, para podar arpoles,

Mantenimiento
de la
maquinaria

Durante el imvierno hay que man-
tener la maquinaria protegida v
guardada en un lugar seco. No
hay que olvidar hacer una revi-
sién antes de que finalice la época
de labores del jardin

TRUCOS Y CONSEJOS

Cortasetos

Permite agilizar las labores de po=
da, al tiempo que consigue una
mayor calidad en el resultado final
del conte. Es idoneo para el recor-
te de setos y un gran niimero de
arbustos

17

Desbrozadora
Mediante un hilo de
nailon, esta méquina

siega la maleza del
jardin. Resulta muy
adecuada para perfilar el
césped vy las zonas a las
que la segadora no puede
acceder.



Caracteristicas

FACTORES
DEL SUELO

Cada terreno tiene
determinadas caracteristicas
fisicas y quimicas que hay
que tener en cuenta antes
de cultivario.

Tempero
Se denomina asf al grado
optimo de humedad que

necesita el suelo para

la realizacion de las labores
en el jardin. Cuando la tierra
no tiene la humedad
suficiente, tanto la siembra
como el desarrollo

de las plantas se hacen mds
lentos y dificiles.

pH
Indica la acidez o alcalinidad
del suelo, factor éste muy

S

-

del terreno

Entre los elementos mds importantes e imprescindibles para

que las plantas vivan y se desarrollen se encuentran

el suelo, o la tierra, y los abonos. Del primero depende que

las plantas encuentren la sujecion, el agua y el alimento

que necesitan y es, ademas, donde se desarrolla la raiz. No todas
las tierras son igualmente aptas ni retinen los elementos
necesarios o suficientes para realizar con éxito las labores

de jardineria. Dependiendo de lo que se quiera cultivar, habra
que tener en cuenta tanto las caracteristicas del terreno

como los nutrientes que aportan los abonos.

importante, pues limita

el uso de ciertas plantas.

El valor neutro es el 7.

Las cantidades inferiores
indican acidez y las superiores,
alcalinidad. Una tierra muy
acida retiene poco

los nutrientes, mientras que
un terreno alcalino

asimila mal el hierro,
mineral fundamental para
la fotosintesis.

Textura

Aungue a simple vista en

el suelo sdlo se distingue

lo que se viene a llamar
‘tierra’, ademds de piedras

o piedrecitas esa tierra

estd formada por particulas
de distintos tamarios gue

le confieren su textura.

La parte mas visible, granulada,
gruesa o fina, se llama arena;
y otra parte menos visible y
muy fina estd compuesta

por arcilla y lime.
Dependiendo de la
proporcion entre sus
componentes, el suelo serd
mds arenoso, con mayor
permeabilidad, una buena
aireacion y poco fértil,

o mas arcilloso, con menor
permeabilidad, dificil de |abrar
y rico en sustancias nutntivas.

Es importante conocer las caracteristicas
del suelo para lograr un adecuado
crecimiento de la planta

TRUCOS Y CONSEJOS

Método
para saber
el pH del
suelo

En un frasco de cristal se
echa una muestra pulveri-
zada de tierra del jardin v
|  dos partes de agua destilada
| \pH neutro); a contnuacion
se agita. Cuando se ha esta-
| bilizado la mezcla, se su-
|
|

merge una tira de papel de
tornasol (de venta en [ar-
macias) v se observa el color
resultante al sacarla:

el rojo indica acidez v el azu-
lado, alcalinidad.

% £

Estructura

Los suelos con una buena
estructura tienen las particulas
(arena, limo v arcilla) unidas
de tal forma que permiten
una optima aireacion del
suelo, asi como una buena
retencion y circulacion del
agua. Los mejores suelos
son los que tienen grumos
gue no se deshacen por la
accion de la lluvia ni del
laboreo continuado.



PLANTAS MAS ADECUADAS
SEGUN LAS CARACTERISTICAS DEL TERRENO

Tierra acida

Una tierra dcida puede
tener un contenido arcilloso,
arenoso o de ambos.

La mayoria de las plantas
pueden vivir sin problemas
en este medio. Algunos
ejemplos son la camelia,

la corallina, la hamamelis,
la kalmia, la magnolia

y el rododendro (foto).

ENMIENDAS

Tras examinar las
propiedades del suelo v ver
de lo que carece, se deben
corregir esas deficiencias;
para ello, se aplicardn ciertas
enmiendas. Esta operacién
consiste en anadir al terreno
determinadas sustancias a fin
de modificar sus propiedades
de estructura y textura.

En el caso de que sea un
terreno poco permeable,
habrd que afadir arena;
humus (producto que resulta
de la descomposicion de la
materia orgdnica, como por
ejemplo, el humus del
estiércol), si los suelos son
pobres y con estructura
deficiente; o también cal,
con el fin de neutralizar la
acidez del terreno

y elevar su pH.

Tierra arenosa

Es propensa a secarse y no se
mantiene muy fértil. Aunque
se trabaja con facilidad, las
plantas van a requenir una
atencion especial, ya que esta
tierra no retiene bien los
nutrientes. Se cultivan bien en
ella la milemrama, la artemisa,
la lavanda, la jara, el verbasco
y el romero (foto).

del jardin

Tierra arenosa

facilmente de las manos.

Como averiguar
el tipo de tierra

La verra arenosa posee una tex-
tura seca, es ligera v se resbala

Tierra alcalina

Los tipos de planta que se
pueden cultivar en el terreno
alcalino son limitados, ya
que influye la mala absorcidn
de algunos nutrientes como
el hierro y el magnesio.

Si se pueden cultivar en
estos terrenos la milemrama,
las campanillas, el tulipdn,

la malva, el acanto, el ajo,

y las anémonas (foto).

Tierra arcillosa

Retiene con eficacia

los nutrientes y la humedad.
Por lo general es muy fértil,
aunque resulta dificil de
trabajar. Las plantas adecuadas
para este tipo de tierra

son el comejo, el aruelo
mirabolano, los rosales,

los geranios, la clematides

o la aucuba (foto).

TRUCOS Y CONSEJOS

Tierra arcillosa

La verra arcillosa es suave, pega-
josa, oscura y tiene una buena
capacidad para retener el agua

TRUCOS Y CONSEJOS

Determinacion
de la textura
de la tierra

Se coge una muestra de la
tierra del jardin. Una vez que
esté bien seca, se desmenuza
v se trilla, Se llena por la
mitad un tarro de cristal con
la muestra y se anade agua
poco a poco hasta casi lle-
narlo. Se agita enérgicamen-
te. dejandolo reposar durante
unas horas. Pasado un tiem-
po se podra observar en el
fondo del frasco una capa de
arena gruesa, otra més lina y,
por ultimo, una materia muy
fina, quiza de otro color
(limo y arcilla). lo que nos
dara el porcentaje de la tex-
tura de la verra.




Mezcla
de sustratos

Existen diferentes tipos de
sustratos y materiales inertes
para mejorar el terreno.

Lorteza de pino

CLASES
DE SUSTRATOS

Antes de plantar en el jardin,
conviene invertir un poco de
tiempo y tratar de mejorar
tanto su textura como su
fertilidad afadiendo los
sustratos necesarios.

A continuacién se citan

los mds indicados.

Turbas

Se pueden encontrar turbas
negras y rubias, extraidas, sobre
todo, de los paises del norte de
Europa (las turbas de la
Peninsula Ibérica son de peor
calidad). Estos dos grandes
grupos se diferencian por su
grado de descomposicion. Las
negras se encuentran a mayor
profundidad vy estdn mas
descompuestas, de ahi su color
oscuro. Se emplean para hacer
semilleros, ya que permiten
que haya una humedad

Sustratos

Los sustratos son tierras de cultivo ya
preparadas que se afnaden al terreno cuando
éste presenta deficiencias de nutrientes

o de estructura. También pueden utilizarse
en macetas Y jardineras. Estas mezclas

de tierra son muy equilibradas

en su composicion y propician un medio
idoneo para el desarrollo de las plantas.

constante, muy beneficiosa para
gue germine la semilla. Por el
contrano, las turbas rubias se
localizan a menor profundidad
y se emplean en las plantas
cultivadas en maceta, ya que
retienen bien la humedad.

Mezcla de tierras

En el mercado se pueden
engontrar numerosas mezclas
de tierra ya preparada. Las
siguientes son las mas
aconsejables.

Mezcla de brezo

Resulta una tierra ‘dcida, poco
rica en nutrientes, de una gran
porosidad ¥ que ofrece un
buen drenaje. En su mezcla
contiene tres cuartas partes
de tierra acida que la hacen
muy aconsejable para cultivar
rododendros, brezos, etcétera.

Poliestireno expandido

Mezcla de turba

Se compone de una parte
importante de turba y otra
de arena gruesa o perlita.
De reaccion dcida, resulta
una mezcla pobre en
nutrientes que se debe
regar adecuadamente.

Se utiliza sobre todo para
los semilleros.

Mezcla de tierra clasica

En los centros de jardinena
se pueden encontrar ciertas
mezclas va elaboradas

de tierra, que se suelen

« COMponer ae un tercio
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de tierra corriente del jardin,

un tercio de turba y otro

de arena. ks una mezcla muy
equilibrada en nutrientes, por
lo que resulta ideal para una

amplia gama de plantas.

TRUCOS Y CONSEJOS

La corteza de pino,
molida v cribada, re-
sulta un componente
muy vigoroso anadido
al terreno donde se
cultiven orquideas.




OTROS TIPOS
DE SUSTRATOS

En este apartado se incluyen
los mateniales inertes que

se afaden a los sustratos
con el fin de que sea mayor
la aireacion y retengan

mds agua.

Perlita

Materia de origen volcanico

de propiedades andlogas a la
arena, Es interesante como

absorbente de abonos y agua,

gue posteriormente elimina
de forma gradual.
Vermiculita

Se caracteriza por su elevada
capacidad de absorcion de!

agua y las sustancias nutritivas.

Arcilla expandida

Se obtiene sometiendo

un tipo de arcilla a 1.200° C.
Estas arcillas son capaces

de absorber hasta un 50% de
su propio peso, lo que les
permite conservar fa humedad
optima para la planta. Por
otro lado, también aligeran y

oxigenan el sustrato de cultivo.

Poliestireno expandido
Es un matenal plastico
derivado de los procesos
industnales. Se emplea con la
finalidad de disgregar el
sustrato.

Mezcla
de tierras

Hay diferentes tipos
de tierras ya preparadas
para nutnr el terreno.

Trucos
Y CONSEJOS

A la hora de plantar un
arbol o arbusto, es nece-
sario conocer primero las
caracteristicas del terreno
y ver asi las carencias y
necesidades que presenta
para lavorecer el desarro-
llo de la planta

Trucos
Y CONSEJOS

Se debe evitar el empleo de
turba sin mezclar, pues al
secarse es dificil que este sus-
trato vuelva a recuperar la
humedad. En el caso de que
esto suceda, habra que man-
tener la maceta sumergida en
agua durante unos minutos

CARACTERISTICAS DE LOS DISTINTOS SUSTRATOS

Sustratos

Arena

Corteza de pino
Periita

Poliestireno expandido
Turba rubia

Turba negra

Vermiculita

Turba negra

Tierra de brezo

Retencion de agua

- Nula
Baja
Baja
Nula
Alta
Media
Media

Turba mds arena

" =3
Neutro Nula
Acido Muy alta
Neutro MNula
Neutro Nula
Muy dcido Muy alta
Acido Muy alta
Neutro Nula

Turba rubia

Mezcla clasica




ABONO ORGANICO
LIQUIDO

Una forma de fertilizar

las plantas con abono
orgdnico es aplicdndolo

en forma liquida, ya que
resulta mas comodo

y préctico de utilizar. Para ello,
hay gue disolver el abono
en agua y después regar

la planta con esta disolucion.
Conviene no excederse

con este tipo de abono

va que, al absorverlo

la planta rdpidamente,
puede resultarle dafino.

Como aplicar el abono de cobertera

Los abonos
0rganicos

La materia organica,
rica en microorganismos
tan necesarios para
mantener la tierra

del jardin en buenas
condiciones, termina
transformandose
lentamente y
desaparece. Para
compensar estas
pérdidas, es necesario
que el suelo reciba
nuevos aportes

con el fin de mejorar
su estructura y
aumentar su fertilidad
y su fauna beneficiosa
(lombrices, larvas,
etcétera). Esta es

la funcién de los
abonos que proceden
de la descomposicion
de sustancias animales
o vegetales.

PAS

Primero se escarba o remueve

superficialmente la tierra alre-
dedor de las plantas con un rastri-
llo o binador, teniendo cuidado de
no danar la raiz.

El abone se extiende en finas

capas sobre la tierra, mezclan-
dolo con ésta. Nunca hay que ol-
vidar regar después de abonar.

SO




TirOS DE ABONO

Los orgdnicos son abonos
de accion lenta ya que,
para que sus elementos
sean absorbidos por

las plantas, necesitan

una transformacién previa.
Los mas destacados

son los siguientes.

Mantillo

Se origina por la
fermentacion del estiercol

o de otras materias organicas.
El mantillo deberd estar
siempre bien fermentado,
pues de lo contrano

no destruird las semillas

de las malas hierbas. Nunca
debe emplearse sin mezclar
porgue puede producir
guemaduras o transmitir
enfermedades que dafen
irreversiblemente las plantas.

Compost

Es una mezcla de materia
organica descompuesta,
como. por gjemplo, restos
de vegetales. Se emplea

para acondicionar y fertilizar
las tierras de cultivo. Aunque
es un tipo de abono organico
de bajo contenido en los
elementos nutrientes basicos
(nitrogeno, fésforo y potasio),
aporta humus y mejora

la estructura del suelo.

Otros tipos

Existen otras sustancias
orgdnicas con las que

uno mismo puede hacerse

su propio abono. Este es

el caso de los desperdicios
de la comida como

las peladuras, los posos

de café e, incluso, la harina

de huesos. También es posible
hacer abonos organicos

con las cenizas de madera,

los articulos de punto de fibra
natural o los periddicos.

Si los abonos se hacen

con los restos organicos

del jardin, hay que procurar
desechar el material enfermo
y las hojas perennes.

Mantillo Compast Mezcla con harina de hueso

Estiércol de vaca Humus de lombnz Estiércol de caballo

TRUCOS Y CONSEJOS

Abono casero
con posos de té

Una buena solucién para plantas
como la azalea, la camelia o el To-
dodendro, que necesitan mucha
acidez, es anadir como abono los
posos de té, echandolos sobre la
lierra 0 mezclandolos con ella




Una [orma de abono
mineral es el
granulado de
disolucion lenta.

Tnpiicuee PROPIEDADES
_:_upcrh,cie de la tierra DE LOS ABONOS
11_15:11;513{::;“1_ MINERALES

El aporte de cualquiera

de los minerales citados

a continuacion influye

en el buen desarrollo

de las plantas, y su carencia
repercute en la salud de éstas.

Nitrogeno ( N)
Propiedades: la planta lo
consume en grandes
cantidades y por €| tiene
verdadera necesidad.

Su aporte favorece un rapido
crecimiento de las hojas,

los tallos ¥ los brotes.
Carencia: la falta de nitrégeno
se observa cuando la planta
pierde vigor en el crecimiento,
presenta escasez de follaje y
las hojas viejas estan amarillas.

= : Mg J" ':'J S
s W % )
W | . \ )K }‘
i 4 Y
Falta de nitrogeno Falta de fosforo Falta de hierro
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Los abonos
minerales

A diferencia de los abonos organicos, los minerales
actian de manera mas directa, es decir, pueden

ser asimilados por las plantas sin sufrir una transformacion

previa. También resultan mas ricos en principios

fertilizantes, pero, en cambio, tienen un papel casi nulo

en la modificacion de las propiedades fisicas del suelo.

Los minerales que mayor beneficio aportan a las plantas

son el nitrogeno, el fésforo, el potasio y el hierro.

Ahora bien, el exceso

de este mineral puede ser tan
perjudicial como su defecto,
ya que puede producir

un crecimiento exagerado,
formando plantas débiles

Y, por tanto, propensas

a las plagas y enfermedades.
Fosforo (P)

Propiedades: favorece

la formacion de flores y frutos
y estimula el crecimiento

de las raices, ayudando

asi a que la planta arraigue

en primavera.

Carencia: cuando

las hojas presentan los bordes
secos y un color entre violeta
y castano, asi como escasa
produccion tanto de flores
como de frutos, ademds

de atrofia y raquitismo de

las raices, existe carencia

de fosforo.

)
®

Falta de potasio



Esqueje de
hoja de violeta
africana

Se emplean las hojas enteras
con su pecielo, que se meten
verticalmente en una maceta
con mezcla de cultivo a base
de turba fibrosa y arena.

Manteniendo la humedad, y a
una temperatura moderada
(20°C), echara raices y acabara
por formar una nueva planta.

elementos gruesos en su base
(gravilla, arena, piedras),

gue aseguran un buen
drenaje.

* Para facilitar el agarre

se pueden emplear hormonas
de enraizamiento.

* En el sustrato, que deberd
estar humedo, se introduce
una porcién de tallo con,

por lo menos, una yema.

Se afirma la tierra alrededor
del esqueje y se riega.

* La maceta se pone

en un lugar luminoso

y lejos de las cormentes

de aire. Habrd que cuidar que
no pierda humedad.

Esqueje de hoja de begonia

PAS SO

K=

l Por el reverso (envés) de la
hoja, se practican diversas
muescas o cortes superficiales en

las nervaduras,

ESQUEJE DE HOJA

En algunos casos, las
secciones de hoja también
permiten multiplicar una
planta. Puede hacerse

de varias maneras, segun

la especie.

El esqueje de hoja que

se hace con las begonias

de follaje, como la Begonia rex,
es diferente, La hoja se divide
en trozos de forma cuadrada
o triangular, de manera que
coincida el paso de una
nervadura foliar en alguno de
los dngulos de esas porciones.
A continuacion, se meten
estos trozos en tierra,

La misma hoja de begonia
(Begonia rex) puede plantarse
de otra manera, tal y como
se indica en el Paso a paso.

COMO FAVORECER
EL ESQUEJE

El acierto en la multiplicacidn
de plantas por esquejes puede

En las incisiones del envés
apareceran raices y, algo mas
tarde, pequenas plantitas. Cuan-
do hayan crecido un poco,
\ pueden separarse de la hoja
V ponerse en macelas
individuales.

Sobre una maceta llena hasta

el borde de sustrato turboso,
se pone la hoja con el enves hacia
abajo. Encima —sobre el haz— se
colocan algunas piedras peque-
fias para mantener la hoja en
contacto con la nerra

ser mayor si se siguen las 2 sarsevieina

b . se reprocuce
siguientes recomendaciones: m;ﬁ‘mw“

. Hayl que utilizar siempre adiiirs al
esquejes tomados de plantas esqueje de una
sanas y fuertes. de sus hojas

» | as macetas alargadas

o contenedores donde
vayan a ir deberdn quedar
mds bien justos respecto
al tamano de los esquejes,
ya que en muchas ocasiones |
la proximidad de la pared
del recipiente hace posible
que se acelere

el enraizamiento.

* El uso de hormonas
especiales de enraizamiento
ayuda también en esta
prdctica.

* La aplicacién moderada
de calor en la parte inferior
de la maceta favorece
la aparicion de raices.
Los radiadores caseros
podrian servir para
este fin siempre
que no reseguen
demasiado
la tierra.
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TIPOS DE ESQUEJES

Segun la consistencia o grado
de endurecimiento del
esqueje, se pueden considerar
tres tipos:

Esqueje herbaceo
Numerosas plantas de jardin,
como los claveles, los
crisantemos, el espliego, las
fucsias y la salvia, pueden
multiplicarse utilizando los
extremos de sus tallos cuando
todavia estdn tiernos, Este
trabajo puede hacerse en
primavera y durante la
primera mitad del otofio,
cuando las plantas estdn en
fase de crecimiento y
desarrollan tallos nuevos; sélo
habrd que esperar a que éstos
tengan algo de fuerza y
consistencia, sin llegar a
endurecerse.

El esqueje

del crisantemo

da mejor resultado
si se planta en
primavera. Basta con
coTtar una porcion
del extremo de las
ramas y quitarle

las hojas inferiores.

Esqueje del crisantemo

» El esqueje que se planta en
primavera es el que da mejor
resultado. Se cortan porciones
de tallo, de unos 10 0 15
centimetros, del extremo de
las ramas de la planta.

» La tierra a emplear debe ser
ligera y porosa, y tener una
cierta humedad en el
momento de ser utilizada.
También existen sustratos ya
preparados. Puede valer otro
tipo de tierras mas consistentes
¥ MEenos porosas, pero
requieren mas atencién con el
riego, y el enraizamiento suele
ser mas lento.

*» La maceta o contenedor de
plastico que se utilice no debe
ser muy grande, Pueden
ponerse varios esquejes en un
mismo recipiente, ya que, a
menudo, una cierta apretura
entre ellos favorece el agarre;
mids tarde se trasplantardn.

La fucsia puede
multiplicarse
utilizando los
. extremos de sus
- 8 ramas con hojas
v plantandolos.

Esquejado
de plantas de
jardi

La multiplicacion de las plantas de jardin

a partir de tallos o fragmentos de rama

presenta varias modalidades segln
la naturaleza de la especie a la cual se aplican.
Este procedimiento es similar a los empleados
con los esquejes de las plantas de interior, pero
las épocas de realizacion estan mas delimitadas
y el tiempo necesario para enraizar, en general,
es mayor. A pesar de todo, sigue siendo un método
facil para obtener ejemplares iguales a aquellos
de los que se toman los tallos.

Esqueje
semilenoso

* Antes de plantar el esqueje,
se le quitardn las hojas
inferiores, dejando sdlo
cuatro o cinco. El extremo

a enterrar puede impregnarse
en polvo de hormonas de
enraizamiento. Se meterd

el esqueje en tierra hasta

1/3 de su longitud, v se
afirmard bien la tierra en tomo
a €él. A continuacion, se riega.

* La maceta debe colocarse
en un lugar protegido de las
corrientes de aire vy los rayos
del sol. Una temperatura
suave, alrededor de 15-18°C,
bastard para que enraice el
esqueje, cuidando siempre
que la tierra no pierda
humedad.

Esqueje semilefioso
Cuando los extremos de
crecimiento de las ramas se
engrosan y pierden flexibilidad
debido a un cierto
endurecimiento de los tejidos,
se habla de tallos semilefiosos.
De éstos también pueden
hacerse esquejes, que se
denominan semilefiosos o de
madera blanda, y mas
comunmente, estaquillas.

N\ A

» Se toma el esqueje de una
rama de unos 10 o 12 centi-
metros de longitud y se le qui-
tan las dos hojas inferiores; a
las superiores se les recortara
parte de su superficie.

* El esqueje se planta en una
maceta, apretando la tierra a su
alrededor, y se riega.

« La maceta debe colocarse en
un lugar protegido y a la som-
bra. Al cabo de un mes y medio,
el esqueje habra enraizado.




Es el método mds utilizado
para multiplicar algunas plantas
de hoja perenne y otras como
la buganvilla, la forsitia,

la hortensia y el lilo. Los
esquejes se toman de

las ramas procedentes

del crecimiento de primavera.

Esqueje lefioso

Este tipo de esqueje, también
llamado de madera dura

o estaca, se realiza
normalmente con drboles

y arbustos de follaje caduco.
Los esquejes se toman
cuando aquéllos han perdido
las hojas, a mediados o finales
de otono.

Como se consigue

un esqueje lefioso

* Se corta de las ramas
que tienen un ano o algo
mds de edad.
Debe tener una
longitud de 20 a &

30 centimetros e incluir,

al menos, dos yemas.

El corte para separar el
esqueje de la rama tiene
que hacerse limpio y en
oblicuo, justo por debajo
de una yema. También

se puede cortar |a estaca
de forma que se lleve consigo
una porcion de madera

de la rama en la que estaba
inserto. En este caso se habla
de estaca con talén.

No deben escogerse ramas
con entrenudos muy largos.
* Este tipo de esqueje se
puede poner en una maceta
o directamente en la tierra.
Se colocard en un rincdn
del jardin algo sombreado
para que enraice, de donde
se llevard mds tarde al
emplazamiento definitivo.

El rosal se
reproduce bien
con el esqueje
lefioso.

* La mejor tierra para poner
el esqueje serd franca, es decir,
de consistencia media,
permeable por la presencia

de arena y, a la vez, sustanciosa,
Es lo que se llama una buena
tierra de jardin, esto es, aquella
que lleva tiempo recibiendo

el beneficio de las enmiendas,
los abonados v las labores
que conlleva su cultivo.

* Hay que plantar el esqueje
con una cierta inclinacion,

y afirmar la tierra alrededor
para que se adhiera bien a él.
A continuacién, se riega.

La estaca deberd permanecer
donde se planté hasta el otofio
siguiente, cuando podra
trasplantarse, Durante todo
ese tiempo, la tierra tiene

gue estar bien humeda

y limpia de malas hierbas,

La buganvilla es una
planta que responde

bien al esqueje
semilefioso.

PAS SO

Esqueje
semilenoso de
una hortensia

A mediados de verano se

corta el extremo de una rama
de la planta que tenga dos pares
de hojas; mejor si no tiene yema
0 brote terminal.

£
I =

Quitar al esqueje las dos

hojas inferiores. Antes de
plantarlo, puede espolvorearse
su extremo inferior con hor-
monas dC enralzamiento.

Una vez plantado en un sus-
trato hiimedo y poroso, se
riega y se pone en un lugar
protegido y a la sombra. Los bro-
tes que nazcan se despuntardn
cuando tengan cuatro hojas,
dejando sélo dos.



LABORES
DEL INJERTO

El injerto consiste en insertar,
una o varias veces, una
pequena porcion de una planta
en otra, para gue se desarrolle
y crezca a partir de ella.

En este método estan
presentes dos partes:

* El portainjerto o patron.

Es la planta soporte que habrd
de recibir el injerto v que se
mantiene enraizada en un
medio de cultivo.

* El injerto o pua. Se trata

de una porcién pequena de
planta —yema o trozo

de rama— que se mete

en el patrdn.

Para que tenga éxito un
injerto, se debe producir

una unién muy estrecha entre
los tejidos de cada una de las

lLos meses que
van de enero

a marzo son

los mas propicios
para realizar
injertos en arboles
frutales como

el limonero.

dos plantas que se ponen en
contacto. kn general, se puede
decir que cuanto mds
parecidas botanicamente sean
ambas, mds probabilidades
habrd de que la unién o
soldadura se logre.

El injerto se realiza cuando la
planta soporte y la que se va a
injertar estan en un momento
concreto de su actividad
vegetativa, por lo que esta
técnica estd sujeta a épocas
muy concretas del ahio para
gue pueda realizarse.

La falta de cuidados de una
planta que ha sido injertada
puede malograr la operacion.
En los primeros meses, es
muy sensible tanto a una
excesiva exposicion al sol
como a la falta de humedad.

TIPOS DE INJERTO

Injerto de aproximacion
Consiste en poner en
contacto dos ramas o tallos,
que permanecen unidos
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m

a sus respectivas plantas hasta
el momento en gque se
produce la soldadura. Este
injerto se utiliza, por ejemplo,
para consolidar setos
protectores, pero es con la
camelia donde resulta mds
representativo.

Injerto de la camelia

La época mds adecuada para
realizarlo es en primavera,

El portainjerto serd una planta
de camelia obtenida de semilla
de la variedad que interese
injertar, debiendo ser de un

El injerto

Es el método de multiplicacion mas
complejo. Se realiza para que reciba el
beneficio de alguna caracteristica (vigor,
resistencia, etcétera) presente en la
planta soporte, pero no en la que se

injerta. Existen diferentes clases de injerto,
dependiendo del tipo de planta. De hecho,
muchas variedades ornamentales, como la
camelia y el rosal, tienen en el injerto su Unica
forma de multiplicacién.

grosor similar al que presenta
el tallo del patron.

De las partes de la rama
que se pondrdn en contacto
(1) se retira una tira

de corteza (el corte tiene
que ser limpio y se debera
dejar una superficie plana).
Se unen las dos ramas

por los puntos descortezados
y se fijan con una cuerda

de rafia o cinta para

injerto (2).

Injerto de puaa

En este caso, el injerto

gue se mete en el patron
es un trozo de rama, con
una o varias yemas, sacado
de la planta que se quiera
multiplicar. Esta modalidad
presenta muchas vanantes.
Se mete el extremo tallado
de la ramita en el corte
abierto en el portainjerto,
sin llegar a introducir toda
la zona descortezada:

unos tres milimetros deben
quedar fuera, pues ayuda

a la soldadura. Con

cuerda de rafia o cinta
adhesiva de injertar, se
cierra la incisidn abierta

en el portainjertos y en la
que ha quedado metida

la pua. Finalmente,

puede recubrnirse la atadura
con una impregnacion

de pasta fungicida.

=

o



Injerto lateral de pua

También llamado de costado,
es un méetodo sencillo que

se realiza en verano, cuando
la corteza del portainjerto

se separa sin dificultad.

Esta variante se emplea

con distintas especies de
frutales. La ramita a injertar

o pua (llamada en pico

de flauta o cufa), que debe
incluir dos yemas, tendrd una
medida de 8 a 10 centimetros.
Se corta en forma de cuna

el extremo gue se introducird
en el patrén, rebajandolo

por las caras opuestas del tallo
y hacia su centro, y dejando
las superficies de ambos cortes

El injerto de
hendidura se
realiza sobre todo
con los arboles
frutales, como el
cerezo de la foto.
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lo mds planas posibles (3).
Una vez asi preparado,

se introduce entre la madera
y una lenglieta de corteza
que se levanta en un lateral
del portainjerto (4).

Para finalizar, se recubre

el injerto y la lengtlieta

con una pelicula de pasta
fungicida (5).

Injerto de yema

Es uno de los tipos mas
empleados por su sencillez,
facilidad de prendimiento

y amplio periodo en que
puede realizarse, ya que éste
abarca todo el tiempo

en el que el portainjertos
estd en crecimiento.

Sin embargo, son dos

las épocas mas apropiadas
para llevario a cabo:

al principio de la primavera
y durante los meses de agosto
y septiembre, En el primer
caso, las yemas que serviran
de injerto estardn a punto
de brotar, y en el segundo
se encontrardn descansando
y no brotardn hasta la
proxima primavera.

Injerto de escudete

Consiste en coger una yema
con su corteza correspondiente
en forma de escudo,

e introducirla bajo los labios
de la corteza del patrdn,
que se han levantado
mediante una incision

en forma de T. La prdctica
del injerto de escudete
comprende tres momentos
distintos:

* Obtencidn del escudete
con su yema (6).

* Preparacion del patron (7).
*» Colocacién y atado

del injerto y el patron (8).
El injerto en escudete

es muy seguro Yy tiene mads
probabilidades de éxito

si se realiza en los meses

de agosto y septiembre.
Este método se utiliza sobre
todo para los rosales.

(6)

En arboles como el lilo,
s mejor realizar

el injerto de yema

a prfm::pinl:\ de la
primavera o durante
los meses de agosto

y septiembre




Técnicas
de poda

Mediante la poda se elimina parte de la vegetacion

de las plantas con el fin de darles una forma
determinada, regular su desarrollo o aumentar

el tamafio y niumero de sus hojas, flores y frutos.
La mejor poda es aquella que no se nota;

por ello, al practicarla se debe intentar mantener
la estructura natural de las plantas.

CONOCIMIENTOS
PREVIOS A LA PODA

Antes de podar una planta
es fundamental conocer

sus caracteristicas, ya que
cada especie responde de
un modo diferente

a un mismo tratamiento.

La maxima que debe guiar
cualquier poda es la de
conseguir una armonia entre
el crecimiento, la floracion

y la fructificacion; para ello
debe existir el correspondiente

equilibrio entre |as rafces
(que absorben la savia
bruta) y la parte aérea
(que produce la savia
elaborada). Las podas
drasticas reducen
considerablemente la parte
agrea v, por tanto, la
capacidad de fotosintesis
(transformacion de la luz
del sol en energia); con ello
se retrasa el desarrollo,
pues parte de las reservas
van destinadas a reemplazar
las zonas suprimidas.

La mayoria de las plantas
tienen en el extremo de cada
rama una yema terminal,

que ejerce sobre las demds

lo que se conoce como
dominancia apical,
inhibiendo su desarrollo.
Cuando se corta esta yema
dominante, se eliminard

su preponderancia y las otras
|laterales crecerdn con mayor
rapidez. Si este proceso se lleva
a cabo en herbdceas, se
conoce como pinzamiento.

HERRAMIENTAS

Es esencial que las
herramientas para podar
sean de buena calidad.

A ser posible ergonémicas,
ligeras y que cuenten

con recambios.

*» | as podaderas de una

o dos manos son las que
realizan el corte mas limpio.
* Cuando las ramas son
gr‘uesas. se DUE.‘dE recurmr
a herramientas de mayor
envergadura, como

la sierra curva, o serrote,

y las motosierras.

* El cuidado de los setos
requiere unos Utiles especiales:
las tijeras recortasetos

El recorte de los setos favorece que se
desarrollen de forma miés tupida

manuales y el recortasetos
eléctrico.

Mantenimiento de las
herramientas
Periddicamente hay que -
afilar las hojas de las
herramientas de corte

y, sobre todo, desinfectarias
para evitar |a propagacion
de enfermedades. Para ello,
se sumergen en lejia al 20%,
o bien se rocian y se queman
con alcohol de 96°.

Para limpiarias, bastara

con frotarlas con un pano
empapado en petrdleo,
aceite usado o parafina.



Las podaderas son las herramientas que hacen el corte mas limpio.

Productos
para
cicatrizar
el corte

de la poda

En el mercado existen pro-
ductos con hormonas que
aceleran el proceso de cica-
trizacion después de la poda
Son sustancias alquitranadas
que se aplican sobre las gran-
des heridas como medida
protectora. Para que sean efec-
tivas, hay que emplearlas
inmediatamente después de
que se haya producido el
corte, ya que las esporas de los
hongos que provocan las
pudriciones estan en el aire y
podrian infectar la herida.
Estas sustancias también se
encuentran en forma de spray.

TECNICAS DE PODA

Antes de comenzar a podar
es necesario eliminar aquellas
ramas que estén secas,
enfermas o malformadas. Los
cortes han de cumplir una
serie de condiciones:

1. Debe ser un corte limpio,
sin machacaduras ni rebabas.

Para las ramas gruesas, como las del
rosal, las podaderas de dos cuchillas
hacen el corte mas preciso.

El objeto de un buen corte es
favorecer la cicatrizacion y
evitar las pudriciones,

2. El corte se dard por encima
de una yema sana para que
atraiga la savia y se produzca
antes la cicatrizacion,

3. La direccidn del corte sera
hacia el lado opuesto en el
que esté insertada la yema
seleccionada. Asf se evita que
el agua de condensacion del
roclo o de lluvia se acumule
sobre la yema y favorezca el
desarrollo de hongos, que
provocarian la podredumbre
de los tallos.

4, E| corte debe quedar en

la parte superior, por encima
de la yema seleccionada,

y en la parte inferior, por
encima de la insercion

de la yema en la rama.

5. No debe hacerse el corte
pegado a la dltima yema, pues
ésta se secarfa. Tampoco tiene
gue ser demasiado alto,

ya que el tocén que queda

se pudnria y podria afectar

al resto de la rama.

TiPOS DE PODA

Segun la época en que se
realice, se distinguen dos tipos
de poda:

Poda en seco o en parada
vegetativa (momento en
que las plantas estan en
reposo), Se realiza durante los
meses de otofo-invierno y
siempre que no haya peligro
de heladas. En las especies de
hoja caduca, es en esta época
cuando se puede apreciar
mejor su estructura y observar
las ramas que sobran o que
presentan desequilibrios.
Poda en verde. Se lleva

a cabo durante los meses

de primavera o verano. Nunca
debe ser muy fuerte. Si se
eliminan las hojas, se puede
provocar un grave perjuicio

a la planta. Esta poda debe
consistir en una labor

de retoque o apoyo de

la anterior,

Tratamiento de la herida
El corte que se realiza con

la poda supone para la planta
una herida que tendra que
cicatrizar. La curacion se
produce por medio del labio
o callo de cicatrizacion, que
se origina desde el borde

de la herida hacia el interior.
Este proceso se realiza gracias
a la actividad del cambium,
tejido celular que provoca

el crecimiento en espesor

de la corteza,

[

Coémo podar
una rama

1. El corte no debe ser per-
pendicular al eje de la rama.
2, Corte demasiado proximo a
la yema.

3. Corte demasiado alejado de
la yema.

4. Corte bien realizado; tiene
que quedar de 0,5 a 1 centi-
metro por encima de la yema.
5. El corte no debe estar incli-
nado hacia la yema.




Poda de arboles !

La belleza de los arboles viene determinada por la
constitucién y estructura de sus troncos y ramaje.
Por lo tanto, la eliminacion de ramas es una prictica

que habria que llevar a cabo sélo cuando fuera estrictamente

necesario. En la actualidad, se tiende a que los trabajos
de poda interfieran lo menos posible en la estructura
del arbol, procurando que mantenga su aspecto natural,

un arbol

con una forma equilibrada y un desarrollo arménico. i
Lo ideal es hacer podas suaves o de mantenimiento continuo. 3 \
. :
; ‘i
Cuando se poda una -
Trpos DE PODA rama, el cort debe s
o Estética ser limpio para evitar »y 2
Con esta poda se trata de Seeimces. : e
conseguir determinados
efectos en el arbol y sacarle s
las mayores posibilidades 1
estéticas. A su vez se =
subdivide en dos categorias:
De formacion. Se realiza .
con ejemplares muy jovenes Los arboles de flor,
" = 51 5€ gulere aumentar
y durante los primeros afios, poda se lleva a cabo durante el nuﬁ-lem v el tamario ' .
con el fin de adecuar su ! 5 = -2
desarrollo a los fines que Saeiyila-iicla det ool ers HOTFS“ d?berian - ;
q podarse despugs -
se persigan de forma * Terapéutica de la primera floracion. / i
y estructura. En el caso Se aplica como medida '
de los frutales, esta poda se preventiva o de curacion,
puede seguir practicando cuando el drbol se ve 4
durante toda la vida afectado por un problema
del drbol. que pueda impedir su
De conservacion. Destinada correcto desarrollo. Es el caso vi'e
a mantener, mediante de que tenga ramas secas, 5
pequenos cortes y podas desgajadas, cruzadas, o que - ,
de limpieza, la forma esté afectado por alguna plaga I (s
perseguida. Este tipo de o enfermedad. : .
« -
TRUCOS Y CONSEJOS . .
L ]
Coémo podar
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Lo correcto es dar el corte en la
rama a cierta distancia del tron-
co (1), pero no tanto como pa-
ra que queden tocones de lefio
(2). Si el corte esta demasiado
pegado al tronco (en el cuello
de la rama), habra mas riesgo
de pudricion (3).




con el magnolio. En
el caso de que se
trate de especies
en las que las flores
surgen sobre
las ramas del afio
en curso, la poda se
debe llevar a cabo antes
de empezar la actividad
vegetativa, es decir, en
invierno. Un ejemplo de este
caso es el drbol de |dpiter.
La periodicidad de la poda,
salve en el caso de frutales

7\ ‘A '}
En las palmeras, Re\\\\ ’, . .
que se eliminan son i

sus hojas, ya que no  \d

tienen ramificaciones.

buen tamano, estar dirigida
hacia fuera y ser superior,

ya que si fuese inferior, podria
desgarrarse con €l peso.

Si no hubiese ninguna rama
lateral, habria que hacer el
corte a la altura de una yema
situada en la parte superior
de la rama. Siempre gue se
pueda, es preferible esta poda
a la eliminacién de la rama.

TRUCOS Y CONSEJOS

El aclareo
de los arboles

Conviene realizar este tipo de
poda en dos tiempos. En vera-
no se recortan las ramas late-
rales del arbol (a), y en invierno
se podan otra vez, dejando un
par de yemas para asegurar los
nuevos rebrotes (b).

* Aclareo
Cuando el ramaje de un drbol

También se aplica cuando

se trata de ejemplares muy
envejecidos y que han perdido
vigor. Se conoce como poda
de rejuvenecimiento.

* De seguridad

Consiste en la eliminacién

de aquellas ramas que pueden
suponer un peligro por

SU exceso de peso,

por su proximidad a fachadas
o porque rocen con cables
eléctricos o hilos telefénicos.

Eroca
DE PODA

Los drboles de hoja caduca se
podan en inviemo, cuando ya
han perdido la hoja. Cuando
el drbol florece sobre las
ramas del afio anterior, se
podard después de la
floracién; esto suele hacerse

Las coniferas y el pinsapo
son 4rboles que no deben
podarse, ya que su valor
reside en su forma natural.

o drboles floridos, no viene
marcada por un punto fijo,
por lo que pueden pasar varios
afios entre una poda y otra.

TECNICAS DE PODA

* El corte siempre se da

de arriba abajo. Si se hace

al contrario, el propio peso
de la rama dificultard la labor.
* |a poda de la rama debe
hacerse a cierta distancia

del tronco, pero no tanto
como para que queden
tocones de leno. Ademds de
antiestético, el tejido muerto
impide la formacion del labio
de cicatrizacion y es un
posible foco de enfermedad.
* Tampoco se ha de hacer
el corte muy pegado

al tronco, pues las sustancias
guimicas que inhiben

la proliferacion de hongos

y bactenas, y que desarrollan
las mismas plantas,

se encuentran en el cuello
de la rama (en el punto

de insercion entre ésta

y el tronco),

PODAS ESPECIALES

¢ Acortamiento

Cuando hay una rama
excesivamente larga que
estorbe o cormra peligro de
caerse debido a su propio
peso, se realiza una labor

de acortamiento. Conviene
dar el corte dejando en su
extremo una rama secundana
para que sirva de prolongacion
de la que se ha recortado. La
rama lateral debe tener un
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Los arboles de
flor como el
magnolio hay
que podarlos
después

de la [loracién
para aumentar
el numero y el tamano
de sus [lores.

es muy denso, impide que

la luz y el aire lleguen a todas

las zonas, lo que provoca que

se pierdan las hojas y se

sequen las ramas del drbol,

favoreciendo la propagacion

de enfermedades y plagas.

Mediante el aclareo se

suprimen las ramas menos

vigorosas y de menor

importancia. No se suelen

cortar ramas principales

ni demasiado gruesas.

Esta poda debe hacerse

de forma moderada, pues

produce un desequilibrio
entre la parte
aérea vy las raices
del arbol.




TiPOS DE PODA

Antes de podar un arbusto,
es fundamental saber como
florece y en qué estacion,
para evitar que deje de dar
flores durante uno o varios
afnos. Por lo tanto, se tendrd
en cuenta sobre todo

una poda: la de floracion.
Segiin la época en que
aparecen las flores,

se diferencian dos grandes
grupos:

* Floracion verano-otoiio
Los arbustos de hoja caduca
que florecen en estas
estaciones se podan durante

T o

En la poda de arbustos
de hoja caduca que
florecen en primavera,
como la forsitia, se
deben acortar las ramas
mis desarrolladas.

el invierno, cuando no exista
riesgo de heladas, o al final
del mismo, porque la floracién
aparece sobre la nueva
ramificacion que la planta
produce durante el ciclo
vegetativo del affio en curso,
Este es el caso de la budleya,
que requiere una poda fuerte
porque florece sobre madera
joven.

* Floracion invierno-
primavera

Los arbustos de hoja caduca
que florecen en primavera

se podan inmediatamente
después de la floracién.

Esta labor se reducird a un
acortamiento de las ramas
mads vigorosas para que la

Cuando la ramificacion de plantas
trepadoras, como la hiedra,

es demasiado densa, hay que
cortar los tallos mas debiles

y los que compitan entre si.

/

T Poda de

‘) arbustos

Los arbustos tienen un mayor atractivo
cuando su desarrollo es natural, por

lo que las labores de poda se reducirdn
a la eliminacion de las ramas viejas

o enfermas y a descargarles del exceso
de ramificacion para darles aire y luz,
con lo que mejora su follaje, floracién
y fructificacion.

Para podar correctamente un arbusto
lo primero que se debe conocer

es la forma que adquiere cuando crece
libremente; de esta manera no

se deteriorard su estructura original.

Poda de arbustos
que florecen
en primavera

El primer afo se realizara una
poda de reduccion inmedia-
tamente después de la floracion,
eliminando las ramas que han
florecido.

A partir del segundo ano sé hara
otra poda de reduccién con el
fin de mantener el arbusto com-
pacto y conseguir posterior-
mente floraciones abundantes.



Trepadoras nuevas Setos

Una vez realizada la Un seto puede ser una
plantacion, se recortardn barrera, una defensa contra
los brotes jovenes para el viento, un laberinto

que produzcan una buena O una separacion entre
cobertura general. Los tallos los distintos elementos
mds vigorosos se sujetan del jardin.

TRUCOS Y CONSEJOS

, Tanto en las plantas de recien-
te plantacion como en las mas
arralgadas, €S Necesario cortar

cualquier rama muerta o da-
nada por el frio o el viento.
También se deberan eliminar
los tallos entrecruzados y las
ramificaciones que sean de-
masiado densas, asi como los
tallos mas débiles y los que
compitan entre si.

planta tenga tiempo

de producir nuevas
ramificaciones con las

yemnas de flor que se abriran
en la primavera siguiente.

Es el caso de la forsitia.
Estas recomendaciones

son igualmente vdlidas

para los arbustos de hoja
perenne, teniendo en
cuenta que algunos de

ellos poseen frutos
decorativos. Si se podan,
desaparecera el fruto, por

lo que se aconseja realizar
la poda cada cuatro o cinco
anos, ya que mantienen

un crecimiento anual bastante
moderado. Un ejemplo

de este tipo de arbustos

es el cotoneaster o el durillo.

Después de cortar una rama,
conviene rebanar alrededor
del corte con un cuchillo.

Asi se facilitara la cicatrizacion
de la herida

OTROS GRUPOS
DE PLANTAS

Trepadoras

Como norma general, para
la poda de estas plantas

se atenderd a las indicaciones
dadas en el caso de los
arbustos, teniendo en cuenta

siempre la época de floracion.

Dependiendo del tipo
de especies y atendiendo
a las caracteristicas que
presenten, se hara un
tratamiento concreto.

al soporte, cuidando de

no danarlos, para conseguir
una estructura equilibrada.
A medida que la planta
vaya creciendo, se iran
dingiendo los tallos volubles
sobre el soporte. A finales
del invierno, los brotes
laterales se recortardn
dejando solamente una
yema proxima a las ramas
principales. Al ano siguiente
se repetird la operacion,
recortando cada rama por
una yema que esté dirigida
hacia la zona que interese
cubrir. Este procedimiento
puede hacerse con la glicinia.

Trepadoras que han crecido con
pocos cuidados

Hay que darles una poda

de rejuvenecimiento, llegando
hasta la estructura principal,
para postenormente volver

a dingirlas.

Las podas drasticas producen
una pérdida de floracién

de uno o dos afios, pero

con los cuidados necesarios
de agua y fertilizantes

se recuperan de nuevo,
como ocurre con el jazmin
amarillo.

Trepadoras con érganos

de fijacion propios

Estas plantas necesitan
pocas intervenciones

de poda una vez que estdn
ya establecidas. Es importante
tener en cuenta que cuando
alguna especie se separa

del soporte por accidente,
es necesario cortar toda

la parte desprendida.

Los brotes jévenes
desarrollardn de nuevo

la planta sobre el soporte.
La hiedra es una trepadora
de este tipo.

Como podar
un seto
perenne

1. Durante el primer ano,
entre octubre y marzo, se
reduce la altura de las plantas
a un tercio por lo menos. Asi
se conseguira que las yemas
basales crezcan vigorosas y
compactas, y se impide el
desarrollo excesivo.

2. En el segundo ano se hace
una drastica poda invernal de
las ramas laterales més vigo-
T0sas para garantizar un desa-
rrollo més tupido.

3. A partir del tercer afio, la
planta se recortara dos veces
durante la estacion vegetativa
(en mayo y agosto), de lorma
que el seto adquiera una forma
trapezoidal.

Los setos se forman con

arbustos de una o varias clases,
y cumplen distintas funciones,
como la de formar una barrera
o tapia en el jardin



Rociador
a presion.

METODOS
DE PREVENCION

Una de las primeras medidas
que se deben tomar para
conseguir un buen estado

de salud en las plantas es
aplicar métodos de cultivo
controlados, entre que los
cabe destacar los siguientes:
* Las especies que se tengan
en la casa o el jardin deberdn
estar adaptadas al medio.

Es dedir, si son de sombra

y se ponen al sol, serd mds
facil que enfermen y vegetaran
con mayor-.dificultad.

» Las plantas deberdn estar
bien nutridas, ya que si se
encuentran debiles, son mas
propensas a enfermar.

* Hay gue cultivar las especies
adecuadamente seglin sus
caracteristicas,

* A la hora de reproducir
vegetativamente las plantas
(por esqueje) se deberdn
elegir ejemplares sanos.

* Es conveniente que las
zonas de plantacion se
encuentren libres de malas
hierbas, pues son portadoras

de numerosas plagas y
enfermedades.

* En el momento en que
surjan los primeros sintomas,
habra que eliminar las partes
afectadas y tratar a la planta
con el producto que
corresponda para cada caso.

DIFERENCIAS
ENTRE PLAGA
Y ENFERMEDAD

Antes de comenzar a describir
las plagas y enfermedades

de las diversas plantas, tanto
del jardin como del interior,

es importante saber la
diferencia entre lo que

esuna plaga y una enfermedad.
Plaga

Engloba a todos los animales
que puedan causar dafo

en las plantas. Por lo general,
son de facll identificacién

y tratamiento. Los mas darinos
son los insectos, que se pueden
dividir en chupadores

y masticadares. En funcion

del tipo al que pertenezca la
plaga, se aplicard un producto
determinado para combatirla.
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Malas condiciones

de cultivo
y tratamiento

Desde la antigliedad, el hombre conoce ciertas plagas
y enfermedades de las plantas que en ocasiones han sido la causa
de enormes catastrofes para la humanidad (como las grandes
plagas de langosta). Pero en la actualidad, la aparicién

de productos efectivos, la mejora de las practicas de cultivo

y el surgimiento de especies mis resistentes, han ayudado a que
estas plagas sean cada dia menos importantes. Sin embargo, no
es bueno abusar de los productos fitosanitarios

pues, en general, son perjudiciales para % V2
el medio ambiente. :

Siuna planta que
necesita sombra,
como

el helecho,

se pone al sol,

se debilitara

y estard

mas expuesta a
las enlermedades.



" El jardin |

ARBOLES

En la concepeion de un jardin no se debe
presandir de los drboles, pues constituyen los
cimientos arguitectonicos, ademds de aportar
color, contraste de texturas, sombra y frutos:
Desde el grupo de coniferas (pinos, abetos,
cipreses, cedros..) hasta los drboles de sombra
frondosa (laurel, olivo, morera, olmo, tilo,
magnolia..). sin olvidar las palmeras, existe una
gama amplia que se puede adaptar a las
caracteristicas de cada jardin. (Pdgs. 78-83)

PRADERAS
Y TAPIZANTES

Es dificil concebir un jardin

sin 2 base de un césped.
Conociendo sus caracteristicas
se puede utilizar como

un elemento muy polifacético
en la organizacién y disefio

del jardin. lgual de importante
es saber las tareas que conlleva
el mantenimiento de las praderas
Existen diferentes especies de
tapizantes como sustitutos

del césped. (Pdgs. 124-131)

EL JARDIN
BIOLOGICO

Las tendencias ecoldgicas de la
sociedad actual respecto al medio
ambiente han afectado tambien

e \ a las actividades del jardin.

\ Estos cambios consisten en cultivar
y mantener las especies vegetales

de la forma mas natural posible;

de ello no sélo se benefician

\ a las plantas; sino también
> el medio ambiente.
(Pags. 154-165)
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EL 0TRO JARDIN

Las plantas no sclo regalan su color, olory
sabor; algunas de sus especies tienen un
use milenaro en la curacién y prevencian
de enfermedades de probada eficacia,
incluso muchos de los medicamentos
tienen como base de su compasicion una
planta. Otre empleo muy comin es el
culinario, del que hablan las recetas mds
antiguas. El jardin también puede ser
un lugar de abastecmiento de este tipo
de plantas. (Pags. 146-153)



El clima determina el desarrollo

de las plantas, por lo que, cuanto mis
se aproximen las condiciones de cultivo a
las del medio natural del que proceden, mejor

se adaptaran y desarrollaran su valor ornamental.

Es tan importante conocer la intensidad de los fenémenos
atmosféricos de una zona como los margenes de resistencia
de cada planta a las manifestaciones del clima.

FACTORES
CLIMATICOS

Aunque los rigores del clima
marcan los limites en la
eleccion de especies para
una plantacién, si se conocen
algunas técnicas de cultivo
que reducen su intensidad,
pueden incluirse en el jardin

plantas en principio no viables.

Los factores climatoldgicos
gue mds condicionan

el desarrollo de las plantas
son la temperatura, las
precipitaciones, la humedad,
tanto del suelo como del aire,
el viento v la insolacion.
Cada planta tiene un nivel
de temperatura optimo
para su desarrollo,

por encima y por debajo

del cual el crecimiento

se hace mds lento o incluso
se paraliza.

La temperatura marca

el cumplimiento del ciclo
bicldgico (brotacién,
floracion y fructificacion).

Los factores mds adversos
para el cultivo son la sequia
y e frio,

* La sequia

Otra condicion importante
en las plantas es su resistencia
a la sequia. Aunque las
especies que aqui se tratan
son las de jardin, con
suministro de agua suficiente,
el calor del verano impone
en las plantas una demanda
de agua que no siempre

se satisface, a pesar del riego,
creando en ellas una situacion
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de necesidad o estrés hidrico,
que superan mejor las
especies mas resistentes

a la sequia.

TRUCOS Y CONSEJOS

Para elegir las especies que
mejor se adaptan a cada cli-
ma, se pueden consultar los
listados que existen, organi-

| zados por grupos (arboles,
arbustos y herbaceas). En ge-
neral, conviene tener en cuen-
ta que la flora natural de una

regién estda mejor adaptada
que muchas de las plantas uti-
lizadas tradicionalmente en
jardineria,

Los tutores
contribuyen
a la creacion
de microclimas
muy localizados
que ayudan a las
plantas a crecer.



Resistencia
de las plantas
al frio

Delicadas (no resisten el

frio por debajo de -1°C).

Semirresistentes (hasta

-6°C como maximao).

. Resistentes (desde -6°C
y [recuentemente entre
-12°C y -15°C).

* El frio

La resistencia al frio es una
caracteristica muy vanable
entre las plantas del jardin,
pero en Espana la mejor
referencia en cuanto al
aguante de la mayoria de ellas
es la helada.

Se puede ayudar a una planta
a la que le falte resistencia
colocdndola en un sitio
abrigado, como puede ser
cerca de muros o fachadas de
edificios orientados al sur, al
pie de setos o de masas de
vegetacion (si el espacio a
resguardo queda orientado al
mediodia, la proteccion es
mayor), ¥ en pendientes o
taludés inclinados hacia el sur.

MICROCLIMAS

El exceso de temperatura en
verano se puede evitar
poniendo las plantas en
emplazamientos frescos. Se
trata de aprovechar los
llamados microclimas, que son
enclaves o posiciones del
jardin donde las condiciones
generales del clima estdn algo
modificadas.

La semisombra que se crea
debajo de un arbol también

reduce |la temperatura. En esta
situacion, ademas, existe un
mayor nivel de humedad en el
ambiente. Asi, por ejemplo,
una hortensia crece bien en
lugares soleados de la comisa
cantdbrica, mientras que en el
resto de la peninsula Ibérica
debe ponerse orientada al
norte, o bien a la sombra de
arboles o arbustos.

Los tutores que sujetan

las plantas también crean
microclimas. Si se trata de
una especie que requiera sol
—el tomate, por ejemplo—,

es recomendable colocar el
tutor del lado norte del tallo.
Si, por el contrario, se quiere
proteger de un exceso de sol
el tallo de un rosal de vara,
conviene colocarlo del lado
sur. Los rayos del sol poniente
pueden causar guemaduras
en la parte oeste del tronco
de los arboles jdvenes,

por lo que interesa colocar
el tutor en el lado oeste.
Orientacion

Un seto dispuesto en sentido
este-oeste crea dos
onientaciones, una al norte

y otra al sur (onentacion

a mediodia). Por su parte,
uno plantado en sentido
norte-sur establece dos
orientaciones: una al este

y otra al oeste (a poniente).

Un seto bien orientado puede
ayudar a una planta poco
resistente a soportar una helada

Los emplazamientos
orientados al norte y al este
son menos calurosos.

Las orientaciones mds frescas
son las que se crean al pie de
un muro, un seto, o la pared
de una edificacion que mire al
norte. Estos lugares se deben
aprovechar para colocar en
ellos plantas que rechacen

los ambientes calurosos, como
el acebo, la camelia, la hiedra
o la hortensia. Sin embargo,
habrd que tener en cuenta
que esa misma ubicacion
puede resultar demasiado

fria en invierno.

La orientacién este es también
mds fresca en verano, pero
estd mds expuesta a los
efectos del frio en invierno.
La oeste, en cambio, es mas
abrigada en esa época, pero
en algunas zonas se recalienta
en verano.

Hay plantas,

como la camelia,
que necesitan estar
protegidas de

la exposicion solar
para adaptarse
a climas secos

Las plantas situadas bajo
las copas de los drboles
resisten mejor las heladas

Se puede crear un microclima
que proteja a las plantas cons-
truyendo un muro que esté
orientado al sur para que las
aisle del viento frio del norte.
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El suelo

»

Z£
El suelo es el soporte de las plantas y la fuente de
la que obtienen parte de su alimento. Cada especie

TIERRAS ARENOSAS

Se consideran suelos arenosos
los que tienen una proporcion
de arena igual o superior

al 60%. Estan formados por
tierras muy sueltas. Eliminan

el agua con facilidad

pero presentan problemas

de sequedad. Este tipo

de suelos va bien para

plantas que procedan

de ambientes montanriosos

0 medios rocosos.

Algunas especies
recomendadas para esta clase
de suelos son: arce negundo,
allanto, abedul, pino pifionero
—y otros pinos—, chopo, falsa

El taray
es un drbol
que admite

suelos pobres

v salinos

acacia, agracejo, brezo —-en
suelo acido—, jara. piorno,
retama, enebro, mahonia

y gayomba.

Aireacion

Otra cualidad del terreno

se denva de su mayor
aireacion. Los suelos arenosos
se caldean antes y, por tanto,
son menos frios que

los arcillosos. Los efectos

del frio sobre las raices son
menos intensos, y la brotacion
se adelanta respecto

a la que se produce en suelos
mds pesados. Por eso, son
mds apropiados que otros

para cultivar en ellos hortalizas.

necesita un terreno con unas caracteristicas
determinadas, pudiéndose modificar en parte.
La seleccién de las plantas debe hacerse no sélo

se van a plantar.

Cuidados

La facilidad que tiene el suelo
para evacuar el agua sobrante
hace que se pierdan muchos
elementos fertilizantes.

Para contrarrestar esta
pérdida. debe anadirse
matera orgdnica.

Si se quiere conservar

la humedad cuando empieza
el calor, hay que mantener
las zonas plantadas limpias

de malas hierbas, y es muy util
el acolchado.

Acolchado

Consiste en disponer una capa
de hojas secas o turba al pie
de las plantas para arslar del
aire la superficie de la tierra

y reducir las pérdidas

de humedad.

Recomendaciones
Conviene elegir ejemplares
pequenos gue puedan
adaptarse a la carencia de agua.
Es mejor adquirir plantas

en maceta, y no a raiz
desnuda, para que dispongan
de una provision inicial

de humedad y nutrientes.

Las plantas aromaticas
como el tomillo se
desarrollan en
LETTENODS SeCos ¥

e Arenosos

n'.lF

atendiendo a consideraciones estéticas, sino
“as_ también teniendo en cuenta su mayor
" o menor adaptacién al sustrato en el que

Para airear el terreno se
otiliza la pala

La jara se adapta bien a los
lerrenas secos de lip{\ arenaso



Los suelos arcillosos son los mas
compactos y acogen plantas con
raices fuertes, como la aucuba.

TIERRAS
ARCILLOSAS

Un terreno arcilloso es el que
tiene una proporcion de arcilla
en tormo al 35%. Presenta

un aspecto muy cohesionado;
en €, las raices de las plantas
tienen mds dificultad para
desarrollarse y es conveniente,
pues, elegir especies con
raices fuertes.

Las mds recomendadas son las
que aparecen a continuacion.
Arboles: arce, castano de
Indias, catalpa, melia y ciruelo
mirabolano.

Arbustos: majuelo,
cotoneaster, bonetero y rosal.
Plantas herbdceas (plantas

de flor): agerato, balsamina,
cosmos, dedalera y flox.

Cuidados

El exceso de humedad
puede reducirse con la cava
o el volteo del suelo y con
el aporte de materiales

gue lo aligeren. La cava
disgrega el cuerpo de la
tierra, mejorando su aireacion.
Si después se incorpora
materia orgdnica y arena,

se aumenta la permeabilidad.
En caso de que el suelo

sea tan compacto que se
produzcan encharcamientos,
hay que crear una red

de drenaje.

Recomendaciones

No hay que crear niveles
rehundidos respecto al plano
o nivel general del suelo.
Plantar, sobre todo las flores
y los pequenos arbustos,

en zonas sobreelevadas

que faciliten la evacuacién
del exceso de humedad.

TIERRAS CALIZAS

Son las gue tienen carbonato
calcico —caliza— en una
proporcion del 25% o superior.
Son bastante porosas

y no suelen presentar
problemas de drenaje.

La mayor aireacion hace

gue sean suelos menos frios
en inviemo Yy, por tanto,
mejores para las plantas
poco resistentes al frio

(si admiten la cal).

Las especies adecuadas para
estos terrenos son: encina,
arbol del amor, paraiso, lluvia
de oro, membrillero, nispero,
coronilla y cotoneaster.

Cuidados

El mayor inconveniente que
presenta este suelo es la
dificultad de las plantas para
absorber el hierro. Las que no
pueden superarfa lo manifiestan
con un amarilleamiento de las
hojas (clorosis férmica). Lo mds
recomendable es seleccionar
especies gue se adapten al
terreno.

Otro problema que aparece
en zonas de tierra caliza

es la escasez de la capa

de suelo y la aparicion, por

Arcilloso

Calizo

Composicion de los suelos

Arenoso
Arena
) | Humus
- .:,.:.
. Caliza
Ideal Arcilla

debajo, de un manto

de material rocoso calcdreo.
Para evitarlo, es conveniente
llevar primero a este terreno
arboles y arbustos de pocos
requerimientos Yy resistentes
a los suelos faltos de humedad,
como por ejemplo

el almendro, el pino

de Alepo, el arbol del amor,
el majuelo y el agracejo.

Recomendaciones

Si se detecta la existencia

de una losa caliza a poca
profundidad, los hoyos

de los drboles y arbustos
deberdn abrirse atravesdndola;
en caso de que sea
demasiado gruesa,
se le dard mayor
anchura al hoyo.

Resulta aconsejable incorporar
materia organica. Usarla como
acolchado es muy beneficioso,
sobre todo durante los meses
de calor.

Se deben comprar plantas
peguefas y en maceta.

Las especies con follaje

de color grisdceo y las

gue presentan vellosidad

o un recubrimiento ceroso

en las hojas suelen desarrollarse
mejor en este tipo de suelos.

El agracejo es una
planta de raices
profundas,
adecuada para
suelos calizos.




Coniteras:
pinos y abetos

Las coniferas, plantas muy primitivas

y extremadamente duras, se erigen como
piedra angular dentro del grupo de los
arboles. Debido a su figura de lineas muy
definidas, su gran desarrollo y su resistencia,
= otorgan al jardin una estructura sélida,
ademds de un aire de madurez dificil

de conseguir con otro grupo de arboles.
También tienen la ventaja de que

se adaptan muy bien a todo tipo de jardines.

Tuya o drbol
de la vida

CARACTERfSTICAS las conf_feras c_ontienen . distinta;: acicular (con folrma
_ sustancias resinosas de amplio de aguja, como las del pino)
Su zona principal de y tradicional uso industrial. o escamiformes (en forma de
distribucion esta en las Hoi escama, como las del ciprés).
montanas del hemisferio ojas 1 Aur‘que la mayon’a
norte. Son duras, pequenas son de hoja
En su mayorfa son drboles, y numerosas, poco o nada perenne, hay tres
raramente arbustos, con un pecioladas y adaptadas excepciolnes:
Unico tronco ¥ numerosas a r“eslls‘tlr las inclemencias 5s géneros (oaric
ramas estratificadas en pisos, del tiempo. Las confieras Taxodium y Metc;sequoia. S
a lo que deben su tipico preceasaERICS Ce NIap ey La duracién de las hojas oscila dtélﬁxirson
aspecto piramidal como, entre los tres y los cinco anos.
por ejemplo, el abeto de
Navidad, También es posible Flores
encontrar formas columnares, Sus flores son numerosas,
como la del cipres, y globosas, diminutas y desnudas (sin
como las del enebro. Todas pétalos y sin los organos
habituales de la flor), y carecen
de interés omamental. TRUCOS Y CONSEJOS

Frutos

Aparecen habitualmente en
Tonga]dg S0 lier}osg). i i rededor del pie del arbol para
os del pino y el ciprés, airear el terreno y arrancar las
y a ellos deben el nombre malas hierbas, que le quitan
de coniferas. agua y nutrientes.

Raices

s La raiz de las comferas

es pivotante, es decir, poseen
LW una raiz principal, dominante
Qb& PR y desarrollada en profundidad,
gue permite el anclaje del

=2 u drbol y su gran desarrollo

en altura.

Periodicamente conviene ha-
cer una labor de escarda al-
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Cipres

de Monterrey.

SELECCION
DE EJEMPLARES

La seleccién se ha de hacer en
funcién de su colorido y
apariencia y, sobre todo, de su
capacidad de crecimiento y
del espacio disponible. En
ocasiones, el desarrollo de
algunas especies es tan rapido
que su sombra puede arruinar
la armonia del jardin e inhibir
el crecimiento de las otras
plantas.

Usos

* Aportan al jardin estructura
y color,

* En los jardines de cardcter
campestre, las confferas

deben armonizar

i

L]

con el paisaje circundante. Sin
embargo, en otros mds
rigidos, ya sea por su
concepcion arquitectonica

o por encontrarse dentro del
casco urbano, se puede actuar
con mayor libertad.

* Las coniferas proporcionan
un aire de madurez que

con las frondosas se tarda
afios en conseguir,

* Los ejemplares aislados

se convierten en el elemento
dominante del jardin,
constituyendo un punto

de atencién incluso desde
grandes distancias.

* Un uso muy frecuente de
las coniferas es la formacién
de setos, ya que algunas
especies, aparte de tener

g ¥

Conifera
Nana.

un follaje perenne y denso,
admiten muy bien los trabajos
de poda. Ademas, resultan
muy utiles para practicar

el arte Topiario, o lo que

es lo mismo, el empleo

de plantas para hacer figuras
recortadas.

» Existe un importante grupo
de coniferas obtenidas

de forma artificial, que

se conocen con el nombre
de Nana. Por sus dimensiones
pueden emplearse en jardines
pequenos, terrazas, balcones
y rocallas.

* También para jardines
pequerios son ideales

los cultivares de coniferas
calificados como

Fastigiato, de formas
columnares

y ramificacion
cerrada.

CUIDADOS

Las coniferas suelen vivir
en zonas de condiciones
climdticas duras, de ahf

Un muro
verde

Si el jardin esta sometido a
fuertes vientos, o se encuen-
tra demasiado expuesto a la
mirada de intrusos, lo ideal es
plantar un seto o una pantalla
contravientos de coniferas.

La especie mas indicada, si se
quiere un rapido crecimiento
y un gran desarrollo, es el ci-
prés de Leyland, que puede
crecer hasta 1,20 metros al
ano.

Debido al gran desarrollo de
este ciprés, la distancia mini-
ma de plantacion entre drbo-
les debe ser de 80 centimetros.
En pocos anos se tendra una
excelente pantalla o un seto
que apenas necesitard mas que
una poda ligera al final del ve-

su enorme resistencia. La
mayoria requieren luz y suelos
frescos, profundos y ricos

en nutrientes. Por lo general,
son bastante resistentes

al frio, con la excepcion

de las especies procedentes
del hemisferio sur. Al ser
de hoja perenne, algunas
coniferas se pueden resentir
con la contaminacion
atmosférica.

Es posible
cultivar coniferas en
el interior del
hogar, donde es
muy habitual
encontrar ES[)EL‘i&q
de araucarias,

Vi



Hojas
de laurel.

CARACTERISTICAS

Tronco

Aporta un cardcter importante
debido a las diversas formas,
colores y texturas que puede
presenitar.

Hojas

Pueden ser caducas o
perennes, y presentan muy
variadas formas v tamanos, con
lo cual aportan diferentes tipos
de texturas. El follaje cambia

a lo largo del afio, como las
hojas del fresno, que pasan

del verde oscuro en primavera
al amarillo intenso en otono.

Flores

En general, los tonos claros de
las flores contrastan con el
color oscuro de las hojas; de
ahi, su valor ornamental.

Frutos

En algunas ocasiones resultan
especialmente decorativos,
sobre todo cuando
permanecen en el drbol

una vez que éste ha perdido
todas las hojas.

Raices

El sistema radicular

de las frondosas puede
desarrollarse de forma
profunda, o bien somera
y mds extendida.

FormAs

Para que las frondosas
desarrollen totalmente su
porte o forma caracterfstica,
se deben guardar unas
distancias de plantacion
adecuadas entre los drboles.
Las siguientes son las formas
habituales de las frondosas:

Ovalada

Es la mds corriente

y se da en eucaliptos, carpes,
platanos, olmos, etcétera.

Redonda

Da sensacion de estabilidad

y reposo. Algunas especies
con este porte son las
moreras, la catalpa, algunos
citricos, los arces y los prunos
ornamentales.

Frondosas

Las frondosas poseen
caracteristicas ornamentales
de primer orden. La gran
variedad de especies, la
belleza de sus hojas y flores,
asi como su perfecta
adaptacion al clima de la
Peninsula, convierten a estos
arboles en interesantes
puntos de referencia dentro
del jardin.

Castano
de Indias.

Péndula

Sus ramas cuelgan hacia

el suelo. Es tipico de algunos
sauces y de variedades
péndulas injertadas de olmo;,
sofora, morera, etcétera.

Columnar o cénica

Los primeros son drboles

de porte estrecho, tanto

en la base como en la parte
superior de la copa, como

el chopo lombardo. Los
segundos tienen un tronco
principal recto y definide que
se va estrechando hasta llegar
a la copa, como la magnolia.

UsOS EN EL JARDIN

Aisladas

Si se quieren plantar los
drboles de manera aisladz,

es Mejor escoger especies
que llamen la atencidn, ya sea
porsu porte, su floracién
espectacular, el color de sus
hojas o su rareza. Habra que

Irregular

Aqui se encuadran especies
como el almendro, el madrofio
o el olivo, que no tienen un
porte claramente definido.
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Aparte de los
rasgos genericos
de especie, cada
arbol tiene sus

ramas
caracteristicas.

dejar al drbol suficiente espacio
para que se desarrolle y pueda
contemplarse en todo su
esplendor,

En grupos

Se deben elegir drboles que
armenicen o contrasten entre
si por su color, la textura de
las hojas o el porte que
desarrollen, Cuando se plante
un pequefio grupo de
frondosas, su nimero debe
ser impar, ya que el resultado
€s mds armonico.

En alineaciones

Las frondosas se pueden
plantar en alineaciones para
crear un paseo arbolado o una
barrera vegetal. En los paseos
se deben utilizar especies que
den buena sombra y tengan
una floracién llamativa. Para
crear una pantalla vegetal, son
mejores los drboles de hoja
perenne y crecimiento rapido.

TRUCOS Y CONSEJOS

Al realizar una pequena agrupa-
cion de frondosas, es preferible
que sean de la misma especie
pero de diferente altura. Asi se
Conseguira crear una sensacion
mas natural. Las [rondosas de
porte columnar y conicas apor-
tan dinamismo al jardin,

ELECCION DE
ESPECIES

Al elegir las frondosas, hay que
tener en cuenta los diversos
condicionantes del lugar donde
se realice la plantacidn. Entre
otros, son muy importantes los
siguientes:

* |a altitud y el clima
condicionan la eleccion de un
determinado tipo de especies,
ya que unas se desarrollan
mejor a nivel del mar y otras
en la montafa. En la Peninsula,
se puede optar entre una gran
diversidad de frondosas, desde
las especies tropicales a las que
toleran las bajas temperaturas.
* La cantidad de sol que van a
recibir también es importante.
Si se coloca un drbol de
sombra a pleno sol, sus hojas
amarilleardn y no se
desarrollard bien, Por el
contrario, unc que necesite

sol directo y se encuentre

a la sombra, crecerd débil

y su floracion serd escasa.

* El tipo de terreno debe ser
el apropiado: una eleccién
incorrecta dard lugar a drboles
mal desarrollados,

Hojas
de olmo.

CUIDADOS

Riegos

Deben ser abundantes y
frecuentes, sobre todo en los
primeros anos.

Cavas y escardas

Cada cierto tiempo serd
conveniente realizar cavas
alrededor del cuello del arbol
para que el terreno quede
suelto: asf, las raices estardn
mds aireadas y recogerdn
mejor el agua y los nutrientes.
También se deben eliminar las
malas hierbas, ya que le roban
agua y nutrientes al drbol.

OLMO
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Corteza dée dlamo.

La corteza del chopo blanco hace
a este arbol inconfundible.

Corteza de [resno

El olmo siberiano tiene

una curiosa corteza

LT

Corteza de olmo.



CARACTERISTICAS

Tronco

Conocido como estipite,
crece en aftura y no en grosor
debido a una yema principal
de la que surgen las hojas.
Por ello, si el extremo de la
palmera se hiela o contrae
alguna enfermedad, morird.
Tampoco se ramifica como
los drboles.

Hojas

Pueden ser de dos tipos:
palmadas o pinnadas,

Las primeras suelen tener
una forma redondeada y
ondulada. Las segundas estan
compuestas de varios foliclos
u hojas dobles, generalmente
de forma estrecha.

Flores

De pequenio tamafio

y agrupadas en inflorescencias,
las flores suelen ser de color
blanquecino o amarillento.

Su floracion no es muy
espectacular, pero si llamativa.

Frutos

Suelen ser de forma
redondeada y de diversos
tamanos, segun las especies.
Algunos tienen decorativos
colores verdosos, rojizos o
negros.

y Andalucia.

Las hojas pinnadas tienen un nervio
central de donde parten varios foliolos

Raices

Las palmeras desarrollan un
sistema radicular fasciculado.
De su cuello parten
numerosas raices, todas ellas
de’la misma importancia.

FormAs

Pueden estar formadas por
un tnico tronco bien
desarrollado o por diversos
tallos proximos entre si.

Las primeras son adecuadas
para plantarlas en pequenos
grupos y formando una
alineacion o un paseo.

Las especies con el tronco
delgado y alto aportan
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Palmeras

Aunque en Espafia crece de forma
natural el palmito, la Unica palmera
europea, este tipo de arbol proviene

de climas tropicales y subtropicales.
Dadas las caracteristicas climatologicas
de la peninsula Ibérica, se pueden utilizar
algunas de las mas de 3.000 especies existentes.
Las zonas mas adecuadas son las préximas
a la costa, principalmente el Mediterraneo

elegancia; las que forman
un grupo de tallos desde
el suelo se pueden colocar
aisladas o formando masas,
en lugares destacados

del jardin 0 en maceteros
de gran capacidad.

ELECCION DE
ESPECIES

* Al elegir las palmeras para

el jardin, se debe tener especial
cuidado en escoger aqguellas
que se adapten perfectamente
al clima del lugar. Este es el
principal problema que
presentan, ya que la mayoria
de ellas no toleran las
temperaturas inferiores a 0°C.
La que mejor soporta el frio es
el palmito de la China.

* Otro factor importante es la
humedad o sequedad del aire,
ya gue las palmeras prefieren
los ambientes himedos.

» También hay que tener en
cuenta la exposicion solar que
va a recibir. Una palmera que
prefiera la sombra, amarilleard
a pleno sol.

* Existen especies mads
tolerantes que otras al viento
y la polucién atmosférica.

CUIDADOS

Riegos

Durante los primeros afos,

los riegos deben ser
abundantes, pero evitando el
encharcamiento, ya que puede
ser foco de infeccion de
diversos hongos.

El palmito de la China,
originario del Himalaya,

SOpOra temperaturas
muy bajas

=201°C).



Control de plagas

y enfermedades

Si se detecta la presencia
de alguna plaga, hay que

el verano. Se debe dejar

la base de la hoja que

se inserta en el tronco,
para que éste se encuentre

y recortando las raices

si su desarrollo fuera excesivo.

Conviene poner una capa
de arena en el fondo de la

Detalle de una rama
con frutos de la
palmera canaria.

TRUCOS Y CONSEJOS

» Para proteger de las heladas
la yema apical de las palme-
ras y evitar que se congelen y
mueran, se pueden envolver
las hojas y la yema con una
tela o arpillera, Conviene qui-
tar la proteccion de vez en
cuando para que se aireen las
hojas

se deben colocar en lugares
protegidos o elegir especies
que toleren la accidn

del viento.

maceta para que drene bien

el agua. La ventaja de tener
las palmeras en macetas

es que se pueden mover

y colocar en lugares que sirvan
de proteccidn, tanto del frio
como del calor.

En las terrazas y azoteas

mas protegido. Algunas
palmeras tiran por sf solas
las hojas inferiores.

Entre las palmeras que

se pueden cultivar en macetas
se encuentran: butia,

palmera de cola de pescado,
chamaedorea elegante,
palmito, palmera pigmea,
palmera canaria, palmera china
y palmera china de abanico.

actuar inmediatamente y
atajarla con los productos
adecuados. Las plagas mds
frecuentes son: dcaros,
cochinillas, trips y gusanos
perforadores.

Para evitar la aparicion

de hongos es conveniente
realizar tratamientos

Trasplante

El trasplante de una palmera
se lleva a cabo durante

la primavera o el verano.
Hay que realizar un cepellén

fircicc e o i proporcionado a la altura
i e e de la palmera, y protegerio
espectro una vez al mes.

suelen ser frecuentes

los vientos, por lo que k
Poda Se suprimirdn parte de sus \ \ ‘ \\\ N
N ca Aehan rartar holas para evitar aue hava v \

para que no se desmorone.
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de hoja

Los arbustos son plantas que ayudan a
modelar el jardin y le dan profundidad.
Las especies de hojas, con sus diferentes
tonos, formas y texturas, enriquecen las
composiciones vegetales y son capaces
de crear diferentes efectos en el paisaje.

CLASIFICACION
POR COLORES

Al planificar el color, debe
tenerse en cuenta la ubicacion
del jardin: si se encuentra
rodeado de un ambiente
natural, no resultara
conveniente utilizar tonos
fuertes. Por el contrario,

sl estd en una ciudad,

se agradecerd su riqueza

de colorido. Los colores
también pueden utilizarse
para que |os jardines parezcan
mayores, mas pequenos,

mas anchos © mas estrechos.

Verde
El verde es la base de los
Jardines, que neutralizard
y contrastara con el resto
de los colores y aportard
un fondo perfecto para
ofras tonalidades,
como los brillantes

Los-arbustos de color

verde. como el pitosporo,
neutralizan y contrastan
con plantas de otros colores
dentro del jardin

colores otonales de las
especies caducas. Para evitar
su monotonia, se utilizan
plantas de diferentes tonos
y texturas, aunque es muy
importante que este color
domine sobre cualquier otro.
Como fondos, son muy
adecuados el bou, el laurel
real, el pitosporo, el durillo
y el acebo.

Los
arbustos de
hoja piirpura
combinan

bien con
plantas de
hoja clara

Puarpura y rojo
Producen un

ambiente cdlido

en el jardin y dan

color en los dias nublados,
pero no hay que abusar

de ellos. Estas plantas suelen
combinar bien con otros
arbustos de hojas claras,

y estan muy indicadas como
elementos solitanos de
contraste, Requieren siempre
exposiciones soleadas.

El ciruelo rojo, muy empleado
en los parques y jardines de
toda Espafa, forma parte

de este grupo. Otros arbustos
pertenecientes a €l son

el drbol de las pelucas, el
avellano rojo, la fotinia,

la andromeda, el Pieris Forest
Flame y la odonaea viscosa.

El valor ornamental

del acebo se lo da el color
oscuro y brillante de sus
hojas: el rojo de los frutos
incrementa su colorido

Gris azulado

Estos arbustos proporcionan
una atmaosfera fresca y
combinan muy bien con flores
blancas y azules. La mayor
parte de ellos son amantes del
sol, requieren un suelo bien
drenado y, por lo general,
soportan la sequia y los suelos
pobres. En la peninsula |bérica
existen numerosos arbustos
autoctonos con estas
caracteristicas. La mayor parte
de las familias aromaticas
pertenece a este grupo: la
salvia, la lavanda y la santolina.

SANTOLINA

La santolina vifie

Y¥ oy |

sus hojas de color
gris azulado




Los arbustos matizados crean una
atmoslera fresca y tranquila

Dorados

Los arbustos dorados logran
un efecto soleado y bnllante.
Es interesante combinarios
con plantas de color verde
oscuro con el fin de favorecer
el contraste. La mayoria
necesita mucho sol para no
perder la coloracion. Una
planta muy corriente con estas
caracteristicas es el bonetero,
aungue, sl no se situa a pleno
sol, perderd su color y serd
muy propenso al oidio. Otros
arbustos comunes de este
color son el saico dorado

y el boj dorado.

Matizados

En este grupo se encuentran
todos los arbustos matizados
de blanco. color producido
normalmente por una virosis
benigna. Se trata de plantas
que crean una atmosfera
fresca y tranquila, Por lo
general. sOn Menos Vigorosas

CLASIFICACION
POR SUS FRUTOS

Existe un tipo de arbustos
gue, tras una floracion estival
generalmente discreta,
rompen en colorido al llegar
el otono, cuando sus bayas
comienzan a madurar.

Con sus tonos enriquecen
los jardines en una época
bastante escasa de flores,
Sus bayas resaltan sobre

los arbustos de follaje verde
oscuro, pero también atraen
a numerosos pajarillos,

gue se alimentan de las bayas
cuando la comida empieza

a escasear, Entre ellos

se encuentran las perfas

de la Virgen, el cotoneaster,

el acebo y el espino de fuego.

OTROS

Hay también arbustos de hoja
caduca, cuyas ramas tienen,
sin embargo, gran belleza.
Para que resalten su color

y forma es imprescindible
crear un fondo adecuado.

En este grupo se pueden
incluir el cornejo blanco, de
llamativas ramas de color rojo
vivo; el avellano, de ramas
retorcidas, y el comejo.

APLICACIONES

» Contraste de colores
Los clasicos arbustos de follaje
verde ayudan a que resalten
otros elementos (ya sean
plantas o diferentes objetos).
Ademids, pueden combinarse
entre si, o con otras especies,
para conseguir contrastes

y armonias. Es el caso,

por ejemplo, de la forsitia

de flor amarilla, que resaftard
mas al lado de un arbusto

teniendo en cuenta las formas
y las texturas. Una forma
esférica contrastara sobre una
vertical, y una textura fina
resultard mds atractiva al lado
de otra mas densa.

Ejemplos de contraste

Son plantas gue producen
excelentes contrastes entre
su floracion —es el caso

del durillo o la escalonia—,

su fructificacion —como el
cotoneaster o la piracanta-

e incluso con las diferentes
coloraciones de su follaje
—aucuba y fotinia— Por ello,
deben emplearse como fondo
o en segundo plano. Asi, por
ejemplo, un grupo de durillos
hard resaltar el valor de unas
espireas de porte mds bajo

y floracion blanca.

CuipADOS

Requieren unos cuidados
minimos, que se limitan a un
ligero recorte. A diferencia
de la mayor parte de los
arbustos, sus hojas transpiran
y no se desprenden, por lo
que en momentos de mucha
insolacion hay gue aplicar
algun nego.

También hay que tener

en cuenta que las hojas

de este grupe de arbustos
son sensibles a enfermedades
como el oidio. Entre las
plantas mds propensas a ellas
—especialmente aquellas

que estan a la sombra—

se encuentran la fotinia

que la especie tipo. Ejemplares
muy comunes que
presentan esta clase

de cuftivares son el acebo,
el aligustre y la aucuba,

El bonetero
necesita mucho sol
para no perder el

color dorado
de sus hojas.

de follaje purpura que sobre
un fondo clare.

y el bonetero.

= Contraste de formas

y texturas

Algo similar a lo que
ocurre con los colores

puede hacerse

TRUCOS Y CONSEJOS

Para conseguir que los come-
jos den ramas rojas todo el

| ano, deben podarse todas ellas
a una altura de 10 centimetros
cuando finalice el invierno




CLASIFICACION POR
TEMPORADA
Arbustos de primavera

En primavera comenzardn a
florecer arbustos en los que

todavia no han salido las hojas,

por lo que deberdn colocarse
en lugares donde se puedan
apreciar adecuadamente.

Si se sitUa este tipo de plantas
ante fondos claros, se perderd
parte del efecto del color.
Estos arbustos deberdn
podarse siempre después

de la floracién porque, de

Los arbustos de verano,
como la adella, tienen
una floracion mas
continua y duradera que
los que florecen en
OlTa Estacion.

La hortensia

de flor de

£n maceta.

hacerlo en invierno,

no floreceran, ya que se corre
el nesgo de eliminar parte

de las yemas de sus flores.

La lluvia y el calor excesivo
pueden ser muy perjudiciales
para la duracion de la flor.
Asi, la floracion de la forsitia
puede permanecer vanas
semanas, pero si llueve

o hace calor durard pocos dias.
Se pueden realizar dos
atractivas composiciones

en el jardin: por una parte

el membrillero del Japén,

de color rosa; la forsitia,
amarilla; y la lila, azul y blanca.
Por otra, la azalea, de color
rosa, azul o blanco,

y la retama, de flor amarilla.

Arbustos de verano
Tras la primavera comienzan
a florecer otros arbustos

% con una floraciéon mds

- continua y duradera,
®  pero es necesario que
no les falte el agua.
Dentro de este grupo
se encuentran
ejemplares de
espectacular floracion,
como la budleya,
y otros de floracidn
pobre pero gue

es un arbusto

primavera que
puede cultivarse

Arbustos
de flor

Los arbustos de flor contribuyen a crear ambientes
acogedores Y, si se combinan bien, proporcionaran
colorido durante buena parte del afio y aportaran
sus agradables aromas. Cuentan con la ventaja de
que, pasados los primeros anos,

no requeriran cuidados
especiales.

posteriormente dardn unas
bonitas bayas.

Mezclar diferentes especies de
distintos tamafios puede dar
buen resultado. Delante de un
seto o grupo de arbustos
perennes —laurel real, por
ejemplo— pueden ir plantas
altas y de colores que
contrasten con el fondo
oscuro del seto, como

los celindos o las budleyas.
Ante éstas habrd que plantar
arbustos de porte mas bajo,
como las abelias o jaras,

y, por ultimo, se dispondrdn
pequefios arbustos como las
lavandas, los espliegos

o las santolinas.

El membrillo del Japon abre
sus nL"TEﬁ en prl mavera.

Conocer los colores ayudara
a distribuir los arbustos en el
jardin: espirea, blanca;
budleya, azul y blanca;
celinda, blanca; abelia, rosa;
cincoenrama, amarilla y roja.

Arbustos de otofio

: ; En esta época comienzan
g\ a desprenderse las hojas de
J la mayoria de las plantas.

Sin embargo, algunas de
ellas esperan a este momento
., Ppara florecer.
"% El madrofio combina
de forma espectacular la
aparicién de sus frutos con

Retama
en flor.



Es en otofio cuando la nandina
ensena sus frutos.

las flores, creando un bello
colorido.

Hay que tener precaucion
con los primeros frios, ya que
pueden danar la floracion.

En otofio es posible encontrar
los siguiente arbustos:
madrofio, de color blanco;
flor de Pascua, roja; romero,
azul, y Eleagnus pungens,
blanca.

Arbustos de invierno

Son escasos los arbustos

de floracion invernal, y por eso
llamaran la atencidn los

que se pongan en el jardin.

Su mayor amenaza procede
de las heladas, si éstas se
producen cuando estdn en
flor. Los arbustos que destacan
en esta €poca se quedardn

Si a los pies del madrofo
se coloca otro arbusto
mis bajo de floracion
otofal, como

el Tomero, se creard una
agradable cothbinacion.

en un segundo plano cuando
comience a florecer el resto
del jardin, por lo que no
deben situarse en lugares
excesivamente importantes.
En este grupo se encuentran
el Chimonanthus praecox,

de colbr amarillo; el falso
avellano, también amarillo;

el durillo, blanco; el brezo,
rosa, y la camelia, blanca.

CuUIDADOS

Para que los arbustos crezcan
sanos y den muchas flores,
hay que preparar el terreno
removiendo bien la tierra
para que se airee, eliminando
las malas hierbas y aportando
materia orgdnica, Después,
solo habrd que regar,
proporcionar abono mineral
dos veces al ano y controlar
la aparicién de posibles plagas
y enfermedades.

DISTRIBUCION

Para dar mayor riqueza

a la composicion, se situardn
en el centro las plantas que
vayan a alcanzar mayor aftura.
También habrd que procurar
gue aquéllas cuya floracion
dure mds tiempo ocupen

un lugar privilegiado. Este

es el caso del celindo. En las
zonas de paso pueden situarse
las plantas que tengan interés
durante mds tiempo ¥ los

La camelia se puede aprovechar para
ener en invierno una planta de
hermosas flores en la terraza.

arbustos de flores olorosas
cuyo aroma se perciba al pasar.
Para conseguir un buen

efecto de conjunto, habrd

que seleccionar la combinacion
de los arbustos, teniendo

en cuenta el color de las flores
y la época en que aparecen,
sin olvidar la persistencia

de las hojas, su textura

y su forma.

Composicién aislada
Por otra parte, si se considera
que una planta merece

la pena, puede exponerse
como ejemplar aislado

para que desarrolle su porte
natural y crezca libremente
sin tener que competir

con otras por los nutrientes,
En el empleo de arbustos
individuales deben utilizarse
plantas que sean valiosas
durante mds de una época
del afio.

Yoy

TRUCOS Y CONSETOS

A la hora de mezclar los
arbustos, hay que variar las
especies, asociar los colores
de los follajes y las flores, y
combinar los periodos de flo-
racion. Ademas, habra que
prestar atencion a la forma de
los arbustos para romper la
monotonia de los macizos,
ubicando las plantas mas
grandes al fondo.

El brezo da sus flores en
invierno

Arbustos con flores
tan vistosas como las
del rododendro se
pueden exponer de
forma aislada.




APLICACIONES

Un seto puede utilizarse para
disimular zonas poco estéticas,
resaltar puntos de interés,
ocultar y mejorar las vistas del
jardin o impedir la observacidn
del interior. También se emplea
para mejorar un ambiente,
aislandolo del ruido o de los
vientos fuertes, e incluso para
proteger y alimentar la pequefia
fauna que habita en el jardin.

DisTANCIAS
DE PLANTACION

No conviene colocar las
plantas excesivamente juntas,
pues a la larga serd perjudicial

para ellas. Como regla general,

los arbustos de hoja ancha
deberdn separarse entre 40 y
90 centimetros y las coniferas,
a distancias nunca inferiores a
60 centimetros.
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Setos

Generalmente los setos son alineaciones de arbustos, aunque
también pueden serlo de drboles y trepadoras, que se crean
para diferenciar espacios, ya sea como muro de un jardin

o para delimitar distintos usos. También pueden utilizarse
como un lienzo sobre el que contrasten colores, resalten
formas y se combinen diferentes texturas.

Si se aplica un abono a
las hojas de los setos,
mantendran

un buen estado

de desarrollo.

Mantenimiento

Para conseguir que un seto
crezca tupido y sano hay que
tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

* Desde que se planta,

se deben eliminar las yemas
principales. De esta manera
se consigue un follaje mds
denso y se evita que las ramas
inferiores pierdan sus hojas.

* Es conveniente aplicar
abonos foliares que mejoren
la salud y el vigor

de las plantas. En el caso

de las coniferas, como
método preventivo, hay

que aplicar fungicidas
sistemicos tras las podas

para evitar que enfermen.

* La poda dependerd de

si se trata de un seto formal
o informal. En el primer caso
habrd que realizaria, por lo
menos, dos veces al afo:

una vez en primavera (tras

el primer crecimiento) y otra

Si se quiere mantener la forma de los
setos recortados, hay que podarlos,
como minimo, dos veces al ano

Para conseguir un buen recorie es
imprescindible que las herramientas
estén bien afiladas y desinfectadas

a principios del verano. Si se
trata de setos informales, serd
suficiente con hacer ligeros
pinzamientos (despuntes

de los brotes) que fomentaran
la ramificacion del arbusto,

* Para que echen nuevos
brotes, estas formaciones
vegetales requieren bastante
agua a principios de

TRUCOS Y CONSEJOS

Arbustos
€spinosos

Existen algunas especies de
arbustos —como los agracejos,
las piracantas o los acebos—,
cuyas hojas o ramas presentan
espinas, que resultan muy ade-
cuadas para formar setos cuya
[inalidad sea la de impedir el
paso a una determinada parte
del jardin,



La utilizacion mas comun
del seto es delimitar
distintos espacios

primavera. 5i el seto no tiene
suficiente, es probable que
comience a perder |as hojas
de las zonas bajas.

UNA PANTALLA
CAMPESTRE

Para mejorar o cambiar

el ambiente del jardin,

hay que emplear una
diversidad amplia de
arbustos, mezclados

con algin pequefio arbol

y dejando que las plantas
presenten una forma
natural exenta de poda.

Un seto natural (libre

e informal) puede formarse
con un conjunto de drboles
caducos y de arbustos, tanto
caducos como perennes,
Como efecto secundario

v beneficioso se obtendrd
un aumento de la fauna

en el jardin, especialmente
de las aves.

SETOS RECORTADOS

Dentro de los setos formales
se distinguen dos grandes
grupos:

* Las coniferas; que en la
actualidad se utilizan mucho.

* Los arbustos de hoja ancha.
Las pnmeras tienen como
ventaja su crecimiento

rapido, su densidad

de follaje, su gran resistencia

a los continuos recortes,

y la rusticidad para todo

tipo de suelos, incluso los mds
pobres. Sin embargo, son muy
sensibles a las enfermedades
criptogdmicas.

Especies recomendadas

Entre las especies mds
adecuadas para utilizaras
como setos formales se
encuentran e falso ciprés

de Leyland, de hojas perennes
y de color verde medio,

cuyo crecimiento es muy
rapido; el mirto, de hojas
perennes y olorosas y flores
blancas, recomendado para
zonas cdlidas; el aligustre, de
hojas grandes de color verde
oscure, de crecimiento rdpido;
el ciprés de Arizona, de hojas
perennes y azuladas, pero
sensible a las enfermedades
criptogdmicas; el laurel real,

y la piracanta, ambos de hojas
perennes.
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Como recortar
un seto

* Para conseguir un corte recto
| enunseto formal, se extiende a
lo largo de €l una cuerda, que se
sujeta en cada extremo, por
ejemplo a un palo o cualquier
otro objeto que sirva de suje-
cion. Asi se crea una linea de
referencia para saber por dénde
cortar.

» Los setos tallados deben
tener la base mas ancha que
la cima para evitar los danos
que puedan provocar el vien-
to o la nieve, asi como para
que reciban suficiente luz y
no queden despoblados por
la parte baja.

Incorrecto

Correcto

SETOS LIBRES

No siempre hay que recortar
de forma geométrica los setos,
Bastard con hacer ciertos
despuntes que mantengan

el crecimiento por igual,

y su poda siempre deberd
realizarse después de la
floracién. Este tipo de setos
destaca por su floracion,
generalmente mds llamativa
que la del grupo anterior.

Especies recomendadas
Entre las plantas mds
adecuadas para realizar setos
libres se encuentran el durillo,
de hoja perenne y flores
blancas, una especie atractiva
durante casi todo el afg; la
escalonia, de hojas lustrosas
y flores rosas —aunque en
suelos muy calizos sufre

El durillo es una especie
que s¢ mantiene
atractiva durante todo

el ano, por lo que
resulta adecuado

para la formacién

de setos libres.

clorosis—; el bonetero,

de hojas perennes v brillantes,
que se puede encontrar

en variedades doradas

y no debe situarse a la
sombra; [a olivilla, de hojas
perennes Yy plateadas y flores
azules; el cotoneaster, una
planta perenne muy rustica
gue da bayas rojas en otofio;
el pitospore, cuyas hojas

son lustrosas y sus flores
aromidticas, también

de crecimiento rdpido,

y el bambd, con hojas
perennes y textura
interesante.




La buganvilla es
una trepadora lefiosa
que puede adaprarse
al cultivo en maceta

en el jardin.

Tiros

Las modificaciones

morfoldgicas desarrolladas por
este tipo de plantas permiten
clasificarlas en distintos grupos:

Enredaderas

La mayoria de las enredaderas
son zurdas, es decir, se
enrollan en sentido contrario
a las agujas del reloj. Esta
curiosa circunstancia no tiene
todavia explicacion cientffica.
Algunos ejemplos son la
glicinia o el jazmin chino.
Adhesivas

Se adhieren a las superficies
por las que suben buscando
la luz, sujetdndose por medio
de raices aéreas. Son ideales
para cubrir grandes muros,
como es el caso de la hiedra.
Dentro de este grupo, no
MUy NUMEeroso, se incluyen
también aquellas plantas cuyos
tallos producen unos brotes
especiales a modo de
ventosas, como la hiedra
japonesa.

Con zarcillos

Son plantas con
Y drganos prensiles

Gracias a sus
talles volubles,
las enredaderas
se desarrollan en
Lorno a un
soporte vertical
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Existe un grupo de plantas, altamente ornamentales, cuyos tallos
no tienen la fuerza suficiente para sostenerse solos y han
’y_":" desarrollado la facultad de trepar para llegar més facil y
rapidamente a la luz del sol, sobre todo en las zonas
tropicales. Gracias a su cualidad de crecer sobre
muros, pilares, celosias o pérgolas, las trepadoras
suponen un elemento de composicion imprescindible

Dentro de las plantas
trepadoras, la glicinia
pertenece al grupo
de las enredaderas.

que se desarrollan mejor
sobre estructuras o soportes
dispuestos horizontalmente.
Agui se incluyen las parras

y las clematides.

Con espinas

Este grupo, al que pertenece
el rosal, presenta modificaciones
en las hojas o en la prolongacion
de los tallos, de donde surgen
espinas curvadas hacia abajo,
en ocasiones de consistencia
lefiosa, con las que se agarran
fuertemente a la vegetacién

0 a la estructura que las
soporta.

La hiedra trepa
apoyandose

en unas raices
que salen del tallo



TRUCOS Y CONSEJOS

Excepto la
capuchina, cuya
% floracidn mejora

Las celosias de madera y de
plastico unicamente sirven pa-
ra soportar trepadoras ligeras.

manezcan al aire libre deberdan
tratarse con productos que
| protejan la madera

han de abonar
generosamente a
partir de la
primavera

en suelos
pobres, todss | Las mas resistentes son las de
las plantas | Seccion cuadrada. Ademas, las
trepadoras se ‘ celosias de madera que per-

que las trepadoras afecten

a la estructura de los muros;
todo lo contranio: las especies
de hoja perenne evitan que
estos se mojen, y en zonas
calurosas contribuyen

a mantener fresco el interior
de las casas. Sin embargo,

es conveniente controlar de
forma periddica su desarrollo
en las techumbres y en los
canalones de desagie.

SELECCION
Y SOPORTES

Antes de adquirir las plantas
trepadoras resulta
imprescindible saber qué
forma de fijacion requieren, ya
que siemnpre deben ir
acompanadas de un
determinado tipo de soporte.

Muros

A pesar de lo extendido
y de la idea, no es cierto

1"3"

Un uso muy
decorativo
de la glicinia
es utilizarla
F'I'J.F.l '.“TL‘DJI'
una verja

El jazmin blanco
s una trepadora

que se puede
cultivar en maceta.
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Celosias

Deben ir ancladas al suelo, ya
que la planta supone un
aumento del peso y de altura
que puede poner en peligro la
estabilidad de la estructura.

Pérgolas y emparrados
Son estructuras abiertas, de
cubjerta abovedada o plana, y
soportadas por pilares o
columnas, habitualmente de
hierro. Estdn dotadas de un
sisterna de alambres que crea
en la techumbre una trama
sobre la que se desarrolla la
trepadora.

Columnas y pilares
Estas estructuras verticales han

de estar firmemente fijadas al
suelo,

Usos

= Las plantas trepadoras
pueden resultar una
interesante transicion entre el
jardin y la casa, cubniendo los
muros o expandiéndose por
barandillas, verjas o porches.

* Las especies de hoja perenne
pueden funcionar a su vez
como un excelente seto

o pantalla, ya que, ademds

de dar prnivacidad, constituyen
un magnffico fondo para el
resto de las plantas del jardin.
En este caso, la distancia de
plantacion serd de dos a tres
metros entre ejemplares.

*» Si cubren pérgolas,
pabellones o emparrados,
pueden formar isletas de
sombra y frescor. Por este
motivo resulftan ideales en las
terrazas y los dticos, ya que
ocupan un minimo espacio.

* Muchas de ellas admiten el
cultivo en macetones, por lo
que pueden emplearse dentro
del hogar.

Los rosales pueden utilizarse
como plantas trepadoras, ya
que se mantienen fijos sobre
el soporte al que <e les ata

CUIDADOS

Las necesidades de estas
plantas son muy similares

a las de los arbustos, grupo
en el que se las suele incluir.
Al plantarias, es aconsejable
reducir su guia principal

en una cuarta parte para
favorecerda ramificacion
desde la base y contar

con un arbusto mds tupido.
Cuando crezcan demasiado,
excediéndose del espacio
designado, bastard con
recortarias, El sustrato
adecuado para casi todas las
trepadoras es aquel que tenga
un pH neutro, salvo contadas
excepciones, como las
clematides, que prefieren
terrenos de tipo calizo

Las que poseen una floracién
intensa solo podrdn crecer
con éxito a pleno sol,
mientras que las empleadas
por la calidad de su follaje
suelen prefenr situaciones

a la sombra.

Es aconsejable
guiar a la plamnta
trepadora desde
urn principio
CON Tecores
periodicos




ORIGEN

No se sabe mucho sobre el
origen de las rosas y su
evolucion. Se han encontrade
fésiles con hojas de rosales,
pertenecientes a las eras
terciaria y cuaternaria. Sin
embargo, su cultivo como
planta de jardin es bastante
posterior. Se cree que los
pioneros fueron los chinos,
hace aproximadamente unos
5.000 anos.

DISTRIBUCION DE
LAS ROSAS
SILVESTRES

En general, florecen una vez al
ano y tienen frutos en otofio.
Las flores son simples y con
cinco pétalos, menos la Rosa
seficea pteracantha del
Himalaya, de gran valor
ornamental, que tiene
cuatro.

Las especies naturales del
género pueden dividirse
en cuatro grandes
grupos segun

su procedencia
geogréfica.

Rasa

senced

‘Baccara’

Europa

De aroma suave, las rosas
silvestres europeas tienen las
flores de color blanco o rosa.
En general, son bastante
espinosas y muy rusticas.

Las mds comunes son la Rosa
canina y la Rosa gallica.

La primera tiene las flores
simples, de color rosa pilido,
y abundantes frutos de
tonalidad rojo-anaranjado.
Las flores de la segunda

van del rosa oscuro al suave,
eon largos estambres
amarillos.
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Variedades
de rosas

A lo largo de los siglos, y con un nimero aproximado
de mas de 150 especies en origen, la rosa ha ido
evolucionando, tanto por mutaciones naturales
como por las realizadas por el hombre. Esta es,
quiza, una de las plantas mas manipuladas en toda
la historia de la jardineria, siendo los ejemplares
modernos el producto de numerosos cruces
realizados entre las distintas especies de rosales.

Rosa
foetida.

Oriente Medio

De esta parte del mundo
proceden las auténticas rosas
amarillas, como la Rosa foetida,
un arbusto muy vigoroso

de tallos flexibles y flores
simples en forma de copa.

Rosa canina

Asia

Las flores de los rosales
asidticos aparecen en
pequefios grupos y con pocas
O casi ninguna espina, como
es el caso de la popular
trepadora Rosa banksiae,

de flores pequefas de color
blanco o amarillo, Otra
especie muy interesante

es |a Rosa bracteata,

que posee espinas y grandes
flores de color blanco.
América

Las rosas americanas tienen,
en general, unas hojas

de coloracion otonal
interesante. Una de las mds
curiosas es la Rosa foliolosa,
de color rosa brillante, follaje
diminuto y sin espinas.



PAS SO

s‘;

Utilizacién de

la flor cortada
Para cortar las rosas es impor-

tante hacerlo bajo el agua.
Ademds, el corte debe ser en bisel.

F tt)
L4

A continuacion, hay que co-

locarlas en un jarrén con el
agua acondicionada para que se
conserven, bien anadiéndole un
sobre de preparado alimenticio
o agregandole una gotita de lejia
v media cucharada de aztcar.

Una vez en el jarrén, hay que
pulverizar las rosas regular-
mente.

ROSALES QUE SE
UTILIZAN EN
JARDINES

Esta seleccion estd basada
tanto en las caracteristicas
morfoldgicas de los rosales
como en el uso que de ellos
se hace en los jardines.

Las denominadas especies
hibridas han evolucionado
por mutaciones naturales

o por la intervencién

del hombre. Se dividen

en dos grandes grupos: rosales
antiguos y rosales modemos.

Rosales antiguos
Damascena

De origen incierto, es una flor
de color rosa, doble y muy
perfumada, como la Rosa
damascena ‘Kazanlik'.

Centifolia

Este grupo tiene también un
origen poco claro. De flores
aromaticas en verano,

esta rosa es muy utilizada
en hibridaciones; es el caso
de la ‘Fantin Latour’.

Alba

Rosal grande de hojas verdes
y grisdceas, con abundante
floracion en verano, como

la ‘Great Maidens Blush'.

Rosa Alba.
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Rosa centifolia.

Borboniano

Hibrido espontineo aparecido
en la isla de Reunién. Es un
rosal trepador de flores que
brotan en verano-otono.

Es el caso de ‘Mme. Pierre Oger.

Té

Arbusto trepador

y refloreciente de elegantes
flores aromdticas. Un ejemplo
es la ‘Gloire de Dijon’.

Rosales modernos
Miniatura

Arbustos de hojas pequefias
con minudsculas flores
agrupadas que brotan
ininterrumpidamente

en verano-otono, como

la ‘Cinderella’

Cubresuelos o tapizante
Pueden ser de porte
extendido o rastrero,
de ramas muy largas.
La mayoria tiene

una unica floracién.
Es el caso de

la ‘Nozomi'

Arbustivo

Rosal vigoroso y alto.
Se suele utilizar
como ejemplar
aislado. La mayoria
son reflorecientes. Un
ejemplo de ello es

la ‘Marguernite Hilling’

Trepadores o enredaderas
Rosales de largos tallos,
flexibles o no, con flores
solitarias o agrupadas en
ramilletes, como la ‘Handel

Hibrido de té

Rosal de flores grandes,
dobles o semidobles, y
solitarias. Tiene una floracion
continua, como la ‘Baccara

Floribunda

Presenta flores agrupadas

en grandes racimos

que pueden ser simples,
semidobles o dobles

y aparecen en verano-otofo.
Un ejemplo es la ‘Escapade’

Rosal
horboniano



El cultivo

de las

Aunque es cierta la creencia
popular de que los rosales son
plantas poco exigentes, esto
no debe ser llevado al extremo
de plantar cualquier especie

o variedad sin tener en cuenta
el tipo de terreno o el clima.

NECESIDADES
DE CULTIVO

* La mayor parte de los
rosales prosperan en terrenos
de textura media, fértiles,

con un pH neutro

o moderadamente alcalino.

* En suelos frescos y de
reaccion dcida, son preferibles
las rosas rugosas o los rosales
injertados sobre Rosa canina.
* Se evitard el terreno arenoso
y el que tenga problemas

de estancamiento de agua.

- Corte correcto
de una rama
de rosal

El corte debe
‘ ser sesgado

Hacer el
corte a una
distancia de
0,5 cm de
la yema

* Los rosales necesitan sol,
pero algunas especies toleran
cierto grado de sombra.

* A pesar de adaptarse

a diferentes climas, las rosas
pueden tener problemas

en Zonas con inviernos muy
fros. En este caso se deberd
elegir entre rosales arbustivos
rusticos (‘Robusta’, Sally’
‘Holmes', ‘Rush’, "Yesterday',
‘Bonica’), protegidos por

un acolchado.

En las zonas con veranos
segos, los rosales detienen
su crecimiento. Después,

la vegetacion se recupera
para una segunda floracion.
*Hay que abonar los rosales
al principio de la primavera,
operacion que se repetird

al iniciarse el verano.

TRASPLANTE

Existen dos épocas para
trasplantar. El rosal a rafz
desnuda sélo puede

trasplantarse en periodos

de ausencia de hoja.

En zonas donde la
temperatura minima no baja
de los -5°C, es aconsejable
efectuar la plantacion

al terminar el otofo; pero en
los lugares con inviernos mas
rigurosos se refrasard hasta
el final de la estacion.

Si el rosal se compra

en maceta, puede ser
trasplantado en cualquier
época, siempre que el
cepellén esté bien formado
y no se deshaga.

TECNICA DE
PLANTACION

* En un terreno libre
de malas hierbas,
se cava un hoyo
de plantacién
adecuado al tamafo
del rosal.

* En un suelo arcilloso
serd bueno disponer

Y|

de un drenaje formado

por grava o piedras.

* Se aconseja afadir a la tierra
que va sobre el drenaje
materia organica, mezclandola
bien; también se puede
aportar harina de hueso.

* Antes de plantar se
recortardn las rafces danadas.
= A continuacion, se introduce
la planta en el hoyo, de forma
que quede el cuello por
debajo del nivel del suelo.

= A la tierra de relleno

se le anade 300 gramos

de fertilizante compuesto,
y se tapa el hoyo.
Finalmente, se compacta
ligeramente el terreno

y se riega.



PODA DE ROSALES

El corte, que se debe hacer
con herramientas bien afiladas,
tiene que ser limpio, por encima
de la yema e inclinado.

Deberd podarse al final del
inviemo, pasadas las heladas,

y siempre antes de que las
yemas comiencen su desarrollo.

Rosales arbustivos

\;

Poda corta. Se dejan solamente dos
o tres yemas por tallo. Se practica,
sobre todo, en rosales modernos,

tipo Hibridos de té.
K N

Poda media. Se acortan las ramas
hasta casi la mitad. Las débiles se de-

jan pequenas. Esta poda es aconseja-
ble para rosales del tipo Floribunda.
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N

Poda larga. Se trata de reducir en
un tercio la longitud de las ramas.
Esta poda se utiliza, sobre todo, con
los rosales antiguos.

Para abonar los rosales se anade
al suelo humedo un punado de
fertilizante, mezclandolo con la
tierra y regando a continuacion.

Rosales sarmentosos

La primera poda se hard

en el momento de plantar,
fiando los tallos sobre

el soporte de manera que

el rosal adquiera, con el tiempo,
un desarrollo abierto.

En afios posteriores, la poda
consistird en el acortamiento
de dos o tres yemas, con
intervalos de 50 centimetros
entre si, sobre el soporte

de las ramas laterales,

que son las que florecen.
Los tallos principales no se
acortan; se eliminan ya viejos
para sustituios por ramas
Jovenes.

ENEMIGOS

Las enfermedades mds
frecuentes son el oidio, el
mildiu y la roya. La mejor forma
de combatirias es prevenirlas
con un cultivo adecuado. Las
principales reglas para lograrlo
son: evitar mojar las hojas; regar
por la mafiana; dejar que el aire
circule libremente entre rosal

y rosal, y aplicar abonos
organicos y foliares evitando

el exceso de nitrogeno.

Otros enemigos son los
pulgones, las cochinillas,

las cetonias y la araha roja.

En el capitulo Plagas

y enfermedades se indican

los remedios mas apropiados
para combatirlos; no obstante,
se pueden utilizar tratamientos
caseros. Contra los pulgones
se emplea agua jabonosa

a presion o se rocia la planta
con preparados de tabaco:
macerar cinco gramaos

PAS

Plantacion
de un rosal

SO

Antes de la plantacion, si las
raices estan secas, habra que
meterlas en un cubo de agua
para que se hidraten.
Si éstas se extienden en todas
direcciones, el hoyo debera ser
redondo y amplio.

Se extienden las raices del ro-

sal de manera uniforme so-
bre el montoncito con la grava y
la tierra fertilizada del fondo del
hoyo. Un palo asegura que el
cuello del rosal esté al nivel del
suelo.

Llenar de tierra la mitad del

hoyo, pisandola suavemente.
A continuacion, se rellena hasta
la superficie de forma que que-
de un alcorque alrededor.

El cuello del rosal debe que-

dar enterrado 2,50 centime-
tros por debajo de la superficie
del suelo. Por tiltimo, se riega
inundando el terreno.

de restos de tabaco y diluido
en cuatro o cinco litros
de agua.

lgualmente, plantar
lavanda al pie de un rosal
ejerce una funcién
protectora frente

a los atagues de algunos
insectos.




L.as rosas: usos
y aplicaciones

Una de las muchas cualidades que hacen que el rosal sea
unas de las plantas preferidas para un gran nimero de
aficionados a la jardineria es la gran
diversidad de usos que se le pueden dar:
cubriendo muros, formando setos,
borduras o macizos; plantada en macetas,
dispuesta en pérgolas, o como flor cortada.
Para ello se puede contar con los
pequefisimos ejemplares miniatura,

los arbustivos y tapizantes, o los vigorosos
rosales trepadores.

‘Scepter d Isle’

Bordura de rosas

MACIZO0S
Y BORDURAS

Estos dos tipos

de formaciones florales

son los mds extendidos

en los jardines.

Un macizo es una plantacion
aislada que puede observarse
desde distintos dngulos,

Los rosales mds utilizados
con este fin son los Hibridos
de té, Floribunda y Miniatura,
pero es aconsejable no
mezclarlos entre si. Tampoco
es facil combinarlos con otro
tipo de plantas. Sin embargo,

las rosas de aspecto
rustico se prestan mejor
a ser plantadas con otras
especies.
Una bordura es una
superficie de plantacién
adosada a un elemento
del jardin, bien sea un
fondo vegetal o un muro,
por lo que sdlo se puede
apreciar frontal
o lateralmente.

Composicion

de una bordura

Primero habrd que elegir

un emplazamiento adecuado.
Para cubnr ese espacio

hay que pensar en las plantas,
teniendo en cuenta su color,
altura y época de floracién,
La bordura se compone

en orden a tres planos:

Fondo de hojas
perennes con frutos
decorativos

Rosal alto de
floracion primaveral.

Rosal bajo de
[loracion estival.

Fondo

Para la realizacion del fondo
se puede utilizar una planta
de hoja perenne que resalte
el rosal. Esto se consigue
con plantas como el acebo
o el cotoneaster.

Plano central

La plantacion se puede
hacer con ejemplares

de floracion primaveral
como pueden ser la Rosa
gallica 'Complicata’ entre
las rosas antiguas, y alguna
modema como la Rosa
‘Nevada'. Como
acompafamiento se utilizan
algunas clases de jaras.
Esta plantacion no debe
sobrepasar el metro

y medio de altura.

Primer plano

Es la zona mds cercana

a la vista y en ella las plantas
deberdn florecer a principios
de verano. Aqui se colocardn
las duraderas. Una opcién es
elegir entre las rosas inglesas:
la ‘Othello’, por ejemplo.
Acompanando a éstas,

se pueden utilizar arbustos
de floracion estival
(Ceanothus) y plantas

de flor como lupinos e iris.

Cubresuelos




Estructura de una
pergola para colocar
rosales trepadores.

PLANTACION
DE ROSALES
DE ENREDADERA

Dentro de esta clasificacion
se encuentran los rosales de
gran desarrollo que incluyen
los sarmentosos y trepadores.
Normalmente se utilizan

para cubnr vallas, como

el ‘Alberic Barbier|, con flores
perfumadas de color blanco,
o el vigoroso ‘Mermaid|

de flores simples, grandes

y de color amarillo claro.
También se utilizan este tipo
de arbustos para tapar grandes
muros, como es el caso del
'Cécile Brunner', con flores de
color rosa suave y perfumadas.
También es frecuente utilizar
las rosas trepadoras para
cubrir pérgolas.

En cuanto a agrupaciones

con otras plantas, amonizan
bien con las clematides,

pero hay que procurar

que coincidan siempre

en color y época de floracion.

‘Handel'

OTRrAS
APLICACIONES

Tapizantes

Son plantas vistosas

y muy agradecidas,

Las hay que son
completamente

rastreras como la

‘Nozomi', de flor blanca,

0 un poco mds altas, como
The Fairy, de flores dobles
de color rosa. Combinan
bien con plantas como

la vinca, las moras rastreras
o las fresas.

Cultivo en macetas

Las rosas no deben quedar
muy holgadas en la maceta
y ésta debe estar
sobreelevada respecto

al suelo. Serd necesario
colocar un buen drenaje
en el fondo. Rosales
apropiados para cultivar
en maceta son la ‘Comelia’,
de flor rosa, pequefia

y perfumada; la ‘Ispahan’,

Gallica
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de flor rosa y muy perfumada,
y la Felicia’, de caracterfsticas
similares a las anteriores,

Flor cortada

Muchos rosales son
apropiados para emplear

sus flores cortadas en arreglos
florales. Este es el caso

de la ‘Alba Maidens Blush
Great', de flores perfumadas
de color rosa; la 'Chapeau

de Napoleon', con flores

rosas perfumadas, v la lceberg),
con flor doble de color blanco.

‘leeberg’

Los rosales también se pueden
cultivar en las terrazas

0 balcones, en cubas

de madera ¢
jardineras.

Sujecién de
rosales sobre
una celosia

=1

El rosal se sujeta a la celosia
atando los tallos principales a los
listones de madera con un alam-
bre forrado de cinta plastica.

Cuando se aten los tallos, no de-
ben quedar apretados porque su
grosor aumenta con los anos y
el alambre tirante estrangularia
su crecimiento

¥ 1

‘Redoute’



Plantas vivaces

Las plantas de flor que duran de un afio
para otro se llaman vivaces. Se
diferencian de las bulbosas en que
conservan parte de su follaje en
invierno, aunque generalmente muy
mermado y pegado al suelo. Son, ‘
por tanto, plantas herbaceas perennes y,
en conjunto, especies rusticas, fuertes
sobre el terreno y con pocas exigencias

de cultivo.

TIPOS DE VIVACES

Cuando llega €l invierno, los
tallos y las hojas de las plantas
vivaces se reducen por la
accion del frio, La forma en que
se produce esta reduccion sirve
para establecer varios tipogy,

1. Las que mantienen el follaje
que poseian en los meses

de buen tiempo (acanto,
hortensia de invierno, lastén

y festuca azulada).

2, Aquellas que pierden parte
de su follaje, quedando
reducidas a una roseta de
hojas junto al suelo (betdnica
mayor, milenrama y gaillardia).

Geranio.

OTROS TIPOS

Hay dos tipos de plantas
vivaces que no se ajustan
estrictamente a la definicién
preliminar:

* Las que solo mantienen sus
raices en invierno, rebrotando
a partir de ellas cuando llega
la primavera (peonia, astilbe

y melocadia).

* Aquellas que tienen drganos
subterraneos de reserva,

pero que no pueden incluirse
en el grupo de las bulbosas
porque en invierno conservan
las hojas (agapanto, lirio,
hemerocdlide y linope).

APLICACIONES

Los usos de las plantas vivaces
en el jardin son muy variados,

y abarcan desde lo ormamental
hasta lo funcional. Segun esto,

se pueden utilizar para;

* cobertura del suelo.

* crear armates.

* hacer rocallas.

* como tapizantes.

VIVACES COMO
PLANTAS
COBERTORAS

En jardineria se llama planta
cobertora a aquella que

se desarrolla bastante
frondosa y con poca
altura, por lo que sirve
para proteger la tierra
de la desecacion

ylo la pérdida de suelo.

Otra ventaja que proporcionan
es la de impedir el crecimiento
de las malas hierbas, evitando
la fatiga de tener que
arrancarias.

Muchas vivaces son excelentes
plantas cobertoras porque son
capaces de crecer muy juntas,

Cubierta de vivaces
para sombra

La plantacion al pie de arboles
© arbustos grandes, o bien

en espacios con sombra densa,
impone, a menudo, bastantes
restricciones, que pueden
superarse utilizando plantas
vivaces adaptadas a la falta de
luz. La seleccion definitiva

de especies dependerd de

s la zona en sombra tiene

mds o menos humedad.

El agapanto es una
bulbosa vivaz que
no pierde su follaje
en invierno

La verbena es una vivaz
que requiere sol para florecer
abundantemente

Preparacion

* Limpiar la zona de piedras

y de cualquier otro elemento
grueso. Ademas, es muy
importante extirpar totalmente
las malas hierbas. La tierra
debe quedar mullida para

que el arraigo de las plantas

y suU posterior expansion
resulten mds répidos.

* La incorporacion de materia
orgdnica —compost

o mantillo— sélo es
imprescindible si la tierra es
pobre o se prevén problemas

La peonia pierde su parte
aérea en invierno y sélo
mantiene las raices.




La vinca se puede utilizar
como planta cobertora
en condiciones de sombra.

de sequedad en el sustrato,
como por ejemplo en la zona
de las raices de grandes
drboles —que cajpcide

con la parte situada debajo

de la copa—.

* La densidad de plantacidn,
es decir, el nimero de plantas
por unidad de superficie

(se expresa en unidades por
m°), varia segin el tamafio

y la velocidad de crecimiento
de cada especie.

* Una vez plantadas, se dard
un riego. Posteriormente
habrd que mantener los
espacios de tierra sin cubrir
limpios de hierbas hasta

gue las vivaces ocupen toda ¢
la superficie. o

Algunas especies Utiles =

para crear esta cubierta

en condiciones de sombra
son el acanto, la hortensia

de inviemo, la tiarella,

la vidleta, la vinca, la heuchera,
la hermosa y la ligularia.

Cubierta de vivaces para
tierras secas y soleadas
La tierra del jardin debe estar
slempre protegida por
vegetacion. El exceso de
insolacion y los cambios
bruscos de temperatura que
acusa el suelo cuando se
encuentra desnudo dificultan
la formacién de una
tierra fértil.

En el jardin casi siempre hay
alguna zona soleada, de tierra

no muy buena y que se tiene
algo desatendida. Esta es una
situacién en la que se puede
crear una cubierta de plantas
vivaces adaptadas a
condiciones de escasa
humedad y necesitadas de
muy pocos cuidados.

Preparacion

El terreno se prepara como
en el caso anterior, Sin
embargo, la incorporacion de
algin tipo de materia organica

"

Fresas como
vivaces
cobertoras

Las matas de fresas se compor-
lan como vivaces porque pre-
sentan hojas todo el ano y se
desarrollan vigorosas en condi-
ciones muy diversas. Tienen,
ademas, una gran capacidad
para propagarse y cubrir terre-
no por medio de los estolones
que producen. Por ello, es una

se hace mds necesaria

para mejorar las condiciones
del suelo.

La plantacién puede hacerse
en otono; pero si la zona

es de inviernos frios, es mejor
realizarla en abril.

Es importante que la
plantacién se haga densa

para gue el suelo quede
cubierto antes; luego

se pedrdn entresacar, eliminar
o cambiar de sitio las plantitas
nuevas que se produzcan.

ESPCC[E muy Interesante para
formar una cubierta vegeral,
incluso en condiciones dificiles,
como las que se dan debajo de
los arboles grandes.

Como aliciente complementa-
rio, pueden proporcionar, si dis-
ponen de algo de humedad y
luz (la semisombra le bastaria),
sus sabrosos y estéticos frutos.

Una vez plantadas, se dard
un riego, pero posteriormente
habra que ir reduciendo

los aportes de agua para
que las especies se adapten
a condiciones de poca
humedad.

Es importante recortar

las matas una vez florecidas.
Algunas vivaces (tiles en este
caso son la betdnica mayor,
la gaillardfa, la- milenrama,

la nepeta, la gazania

y la verbena.

MARGARITA AFRICANA

o ¥ o w |

La margarita africana
£5 Una vivaz que
soporta muy bien la
sequedad del terreno.




La primavera se
puede colocar al pie
del arriate a modo
de orla o nbete

CREACION
DE UN ARRIATE

Preparacion del terreno
La mejor época para preparar
el tereno es el otofio.

La plantacion se hard en esta
estacion o bien en primavera,
dependiendo de frio

del inviemo.

El terreno debe quedar libre de
malas hierbas, sobre todo

de las que son perennes (como
el diente de ledn, la malva
silvestre, Ia grama, la acedera, la
ortiga o la oxalis). Después se
hace una entrecava (remocién
del terreno) con una

profundidad de 30 centimetros.
Habrd que contemplar la
necesidad de hacer algin
aporte de arena para facilitar
el drenaje,

A continuacion, se mezclard
superficialmente con |a tierra
un abono organico, que
puede ser estiércol, compost
o mantille.

Se puede aportar también un
abono mineral, evitando que
tenga mucho nitrégeno para
no favorecer el crecimiento
de hojas en detnimento

de las flores.

*  Enunarnate, la caléndula de
El Cabo se coloca en primer
plano. Si tiene sol, se
convierte en una
alfombra de

[lores
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Plantas
vivaces:
arriates

Se llama arriate a una recreacion jardinera

dispuesta por delante de una superficie vertical
(muro, fachada o seto) en la que se retine un
nimero variable de plantas, predominantemente
vivaces, con una finalidad ornamental.

Se diferencia del macizo de flor de temporada
porque transmite una impresion de mayor
naturalidad al jardin y porque se mantiene

durante varios anos.

Orientacion

Antes de plantar, debe
adecuarse la seleccion de
especies a las condiciones
ambientales del lugar.

Hay que tener en cuenta

la onientacion de la superficie
vertical sobre la que se apoya
el amate. La de mediodia —sur
0 suroeste— es buena para

la floracion de muchas vivaces,
entre ellas las especies con flor

tipo marganta, como el helianto,

la rudbeckia o la gazania.

Pero en algunas regiones

esta ubicacion es demasiado
calurosa para algunas plantas,
como la peonia o la hosta. Con
el amate onentado al norte o
al este, la situacién se invertird.

Plantacion
En el momento de adquirir las
plantas deben descartarse

las que tengan los tallos
excesivamente largos

y con pocas hojas.

La densidad de plantacion
varia de unas especies

a otras: para las mds grandes
-l acanto o la Hosta sieboldi,
por ejemplo—

es de 3 unidades por m%

para las vivaces que alcanzan
unos 80 centimetros de altura,
como son la Althaea y la
espuela de caballero, de 5a 7
plantas por m? en cambio, para
las que no crecen mds de 50
centimetros, como la gaillardia
o |la Coreapsis, la densidad serd
de 7 a 12 plantas por mv. Por
fin, las de talla menor, entre

las que se encuentran la nepeta
o la betonica mayor,

se pondrdn en grupos de entre
9 v 16 unidades por m'.
Si se quiere dar
un aspecto mas
natural al armate,
se pueden seguir
las siguientes
recomendaciones.




* Las plantas utilizadas no
deben quedar entremezcladas,
sino agrupadas por especies
formando manchas. Es
importante que estos grupos
sean de volumen desigual.

* Dentro de cada grupo, las
plantas no deben ponerse de
forma muy ordenada.

DISTRIBUCION
DE LAS PLANTAS

A marco real. Las plantas
se sitlian en los puntos de
interseccion de una cuadricula
regular imaginaria, tomando
como longitud la distancia de
plantacion,

A tresbolillo. Las especies
se ordenan en lineas paralelas,
separadas unas de otras

por la misma distancia.

Cada alineacion va
desplazada respecto a las
contiguas, de manera

que las plantas no quedan
nunca enfrentadas.

Irregularmente

o ‘a golpes’. Las plantas se
reparten con cierta
uniformidad pero sin orden.

Los lirios del Peru
pueden alcanzar 46

por lo que se
pondrin en segundo
término en el arriate.

centimetros de altura,

CoMPOSICION
DEL ARRIATE

Alturas

Las especies deben disponerse
por alturas, teniendo

en cuenta desde donde vaya
a mirarse el conjunto. Las mds
altas tienen que ir detrds,

y en progresion descendente
las demds. No hay que olvidar
que la aftura de las plantas
con flores es mayor que
cuando no las tienen,

Colores

Es importante tener en cuenta
el color del paramento (muro,
seto) que se levanta por
detrds del arriate. El tono
blanco de una fachada realza
el verde de muchos follajes.
Las hojas grisdceas (artemisa
arborea, espliego) contrastan
menos. El verde oscuro de los
setos quita brillo a la tonalidad
de muchas floraciones.

El color anaranjado de un
muro de ladrillo o los tonos
claros de uno de piedra
natural (granito) son fondos
compositivos que ayudan a
conseguir un buen efecto final,

La orientacion

MARGARITA

de mediodia en
el arriate favorece la
floracion de la margarita.

¢ o Yol

Combinaciones

En el armate es posible plantar
algunos arbustos que reduzcan
la pérdida de atractivo

gue el inviemo provoca

en estos conjuntos.

Asimismo, se pueden dejar
huecos en la parte delantera
para poner en primavera
plantas anuales que amplien

el tiempo de floracién.

MANTENIMIENTO

* Es muy importante tener el

suelo limpio de malas hierbas.

* Si la proximidad entre plantas
lo permite, el acolchado es

Como mejorar
los arriates
recién
plantados

Para lograr que las agrupaciones
vegetales de vivaces, arbustivas o
mixtas, den una impresion de
mayor desarrollo cuando llevan
poco plantadas, se cultivardn al-
gunas especies que se hacen vo-
luminosas en poco tiempo (las
plantas de crecimiento rapido
son més baratas en los viveros),
Algunas de ellas son la Ana-
phalis triplinervis, la alquemila, la
milenrama y las vivaces invasoras
como el hipérico, la menta o la
violeta.
Después, a medida que las espe-
cies mas nobles vayan consi-
guiendo altura y volumen, se van
desalojando las otras.

una prdctica que ayuda

a mantener la humedad

de la tierra, mejorando

las floraciones de verano

* Las floraciones sobre tallos
altos (espuela de caballero,
altramuz) deben entutorarse.
* Para alargar el periodo

de floracién, hay que eliminar
regularmente las flores
marchitas.

* Si los grupos de vivaces se
espesan mucho, se levantardn
algunos y se reducirdn
mediante una divisién de mata.
* Algunas especies menos
resistentes al frio requieren
un acolchado de inviemo.



Plantas vivaces:

La clavellina es una

planta vivaz de poco
desarrollo muy

utilizada para
hacer rocallas.

CONDICIONES
DE CULTIVO

Estas plantas deben crecer
separadas del resto de las
vivaces por dos motivos:

* Son mas pequenas y muchas
veces su crecimiento es lento.
» Necesitan unas condiciones
de cultivo distintas. Provienen
de ambientes rocosos,

por lo requieren un suelo
poroso y mucho sol.

La eleccion de un arbusto
para plantar en una rocalla
estd condicionada, en parte,
por los factores ambientales
que se den en la zona

LA ROCALLA

Es una superficie en pendiente
donde se disponen piedras
voluminosas entre las que

se colocan plantas de roca.
Situacion

El lugar natural que
corresponde a la rocalla dentro
de un jardin es aquel en el que
haya un talud que esté soleado.
Preparacion

* La superficie escogida debe
limpiarse de malas hierbas.

* En casi todos los casos hay
que mejorar las condiciones
dedrenaje.

» Se cava al menos a 30
centimetros de profundidad,
dejando la tierra bien
disgregada.

» Se afade una capa de arena
gruesa y se mezcla con la tierra.
* Sobre esta superficie se
prepara un lecho de cascote,
de 25 centimetros de altura.

* El sustrato de enraizamiento,
que debe tener una attura de
40 centimetros, se extiende_
sobre el anterior.

Esta mezcla se compone

de una parte de tierra franca,
otra parte formada al 50%
de mantillc de hojas y turba,
y otra de arena gruesa de rfo.

Red de drenaje

Si el terreno es impermeable,
hay que hacer una red de
drenaje para eliminar el agua
(en los taludes de tiema

la buena permeabilidad

es fundamental para evitar

la erosion)

Colocacion de las piedras
Es mejor elegirias de forma
irregular y de dimensiones

no inferiores a 60x30x30
centimetros. Debe introducirse
en la tierra al menos la mitad
de su volumen. La cara

El arabis, planta vivaz de
desarrollo extendido, se
coloca en la zona central

de la rocalla.

rocallas
y ImMuros

floridos

Existen numerosas especies vivaces
—plantas de flor perennes—, de pequefio
tamafio y crecimiento generalmente
extendido, que para florecer y
desarrollarse bien necesitan una
plantacién y unos cuidados distintos a
los del resto de su especie. Para alojar
estas plantas en el jardin hay varias
posibilidades, pero las mas difundidas
son la rocalla y el muro florido.

La distribucion de las plantas
en la rocalla debe dar un aire
de naturalidad

superior de los bloques
tiene que estar algo inclinada
hacia el lado del talud para
que el agua vierta hacia

la tierra.

Entre un nivel o plano

de piedras y el siguiente,

la tierra debe tener

la superficie horizontal.




Hay que prever la necesidad
de hacer trabajos de
mantenimiento en la rocalla,
reservando algdn rellano
donde colocarse.
Plantacion

Las vivaces mds apropiadas
para una rocalla son de dos
tipos; vivaces de poca altura
y crecimiento extendido
(milenrama alpina, arabis,
armeria, erinus, carraspique)
y vivaces de mediana altura
-30 0 40 centimetros—,
como la campdnula,

la clavellina y el canastillo
de oro.

La rocalla puede tener

solo este tipo de plantas,
pero para hacerla mas
vaniada, a menudo se
plantan arbustos pequenos
(cotoneaster rastrero)

y algunas bulbosas
(pequenos narcisos).
Distribucion

Las plantas que alcanzan
mas altura se colocardn hacia
los lados vy las de la misma

Enlosados

con flor

Las superficies pavimentadas
del jardin pueden ganar en na-
turalidad v gracia si se reparte
en sus ranuras alguna de las
plantas mencionadas en este
capitulo. El efecto mas conse-
guido se da cuando el pavi-
mento esta formado por losas
de piedra natural, desiguales
pero de tamario grande. La se-
paracion entre piezas —lo que
se llama [laga— debe tener
Unos cinco centlimetros e Ir re-
llena de tierra de cultivo, no

muy rica, pero si porosa.

especie deben ponerse
formando grupos.

Es importante no poner
ejemplares de fuerte
crecimiento junto a otros
mas debiles.

Epoca

La mejor época para plantar
es a principios de primavera.
Debe hacerse cuando la tierra
esté algo himeda.

Una vez plantados los
ejemplares y afirmada la tierra
en torno suyo, se dard

un ligero riego.

Si hubiera riesgo de heladas
tardias, se extenderd

una capa de hojarasca

sobre las plantitas.

Mantenimiento

Se debera controlar

el desarrollo de las especies
mas vigorosas, que tienen

que regarse moderadamente.
Ha de evitarse que las plantas,
en su crecimiento, lleguen

a ocultar |as rocas.

Una vez al ano, en otorio,

se extenderd sobre las plantas
una capa de uno a dos
centimetros de mantillo

0 compost.

Durante el TEgo, s Imporiante echar
el agua muy difuminada para que no
se produzcan arrastres de tierra.

EL MURO FLORIDO

Es un elemento constructivo
dirigido a contener la tierra
de un nivel o terraza superior
sobre la de otro mas
bajo que lleva plantas
de rocalla en sus
huecos y fisuras.

SAXIFRAGA
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Construccion

Estos muros se construyen
con piedra natural

y van aparejados ‘en seco,
es decir, sin mortero.

Su construccion debe
decidirla un técnico.

Los huecos que guedan
entre |as piedras se rellenan
con una tierra porosa

y algo fértil,

Entre las plantas aptas para
un muro de este tipo

se encuentran la campdnula
la aubrieta, el alheli alpino,
la estepa y el carraspique.
Combinaciones

La plantacion de alguna vivaz
al pie del muro lo completa
estéticamente.

También puede plantarse
en la parte alta del muro,
enraizando en la tierra

del nivel superior.

El alhelf es una
planta apta para
crecer entre los
huecos de las
piedras de un
muro

Construccion

de un muro
florido

(A) Tierra de cultivo.
(B) Cuna de piedra.
(C) Las piedras mas grandes |
deben colocarse abajo.

(D) Cascotes para drenaje.

(E) Tubo de drenaje.




Las plantas de poca altura
con [lores grandes

y vistosas, como el
crisantemo, deben colocarse
en la zona delantera
del macizo.

Plantas de
- temporada

' Las flores de temporada han sido siempre
uno de los elementos mas importantes

del jardin. Los grandes macizos formados
por ellas adquirieron gran importancia

en el Reino Unido a mediados del siglo XIX.
Estas especies presentan su esplendor

en un momento determinado del afio,

para dejar luego su lugar a otras de las mismas
caracteristicas sin cambiar la estructura

del jardin.
CLASIFICACION i Bianuales o bisanuales anteriores, otras muchas
_ . Necesitan mds tiempo para variedades de las siguientes
Junto a las vivaces, las plantas florecer. Su siembra puede plantas: agérato, begonia,
de tempotada forman parte realizarse desde mediados marganita de los prados,
del grupo de las herbiceas del verano hasta la mitad del caléndula, espuela de caballero,
d‘e flor. Se d|feren_clran entre otofo para que florezcan lobelia, alison, nemesia,
si'en que la floracion de éstas al final del inviero siguiente nicotiana, petunia, flox, tagetes
solo se aprovecha una vez, O en primavera. verdolaga y capuchina.
en cambio, las vivaces duran
varios afios y, por lo tanto, el B o EPOCAS Verano
tienen mds floraciones. verano sobre cualquier s Es el mejor momento
Aiisisles suelo que sea rico. DE FLORACION para las flores df_—' temporada,
: Primavera tanto por su varedad como
Se siembran en primavera 131 _ por la cantidad. Ademas, los
o en verane y florecen en el Al principio de la primavera
mismo afo, hasta que llega florecen las especies bianuales
el otofio y se pierden con el fric. que se sembraron al final del
verano o durante el otofo.
VIGLA Entre ellas se encuentran

el alheli, el alhell amarillo
Aunque es flor de Y el pensamiento.
primavera, la viola  Mediada la estacidn, florecerdn
también puede | oo bradas al final del
empezar a florecer en i ,
invierno siempre que  INvierno. Ademds de las
anteriores, aparecen otras
como la lunaria, malcomia
y nomeolvides.
Cuando termina
la primavera se encuentra
una mayor vanedad de
flores, que se sembraron
al inicio de esta estacion

X

éste sea suave

y han tenido varios meses La boca de dragdn aparece en
para desarrollarse. Entre ellas primavera con diversas alturas
se encuentran, ademds de las y colores segun las variedades.

104



Otoiio

Muchas de las flores

de esta temporada son las
mismas que las de verano,
pero se sembraron al final

de la primavera o a principios
del verano. Tienen su floracion

TRUCOS Y CONSEJOS

Si se utilizan diferentes plantas

de temporada en un macizo, durante el otofio, hasta

debe procurarse no cambiar to- que llegan los primeros frios.
das a la vez, sino escalonar su En esta época se pueden
retirada sustituyendo las que se encontrar en flor especies

han quatado por otras que com- pertenecientes a los siguientes

binen con las que continuan. géneros: agérato, amarato,

calceolana, calendula,
cnsantemo, cosmaos,
capuchina y guisante de olor.

macizos se encuentran
)  en sumayor esplendor. A ;
Dentro de los siguientes
géneros se puede encontrar 3
gran cantidad de especies
y variedades para realizar
fabulosas
combinaciones:
begonia, calceolana,
caléndula, celosfa,
helianto, siempreviva,
balsamina, verdolaga,
lobelia, alison, nemesia,
petunia, guisante
de olor, dondiego,
banderilla, flox, viola y zinnia,

Tagetes.

Invierno

Algunas especies bianuales,
si se sembraron al terminar
el verano y el inviermo es suave,
pueden empezar a florecer
en esta época y acabar
de hacerlo, ya de forma
s, abundante, al pnncipio
de la pnmavera.
La col omamental,
el pensamiento
y la pnmavera son las
plantas mads cofmientes.

La calceolaria se adapta a
cualquier terreno, florece
en otofo y alcanza una

altura de 30 centimetros.

Planificacién
de un macizo

Un macizo es una zona que acoge
plantas de temporada. En él pueden
rotar distintas floraciones a lo largo
del ano y, ademas, ofrece la posibi-
lidad de dar un toque personal al
jardin.

Lugar

Debe colocarse proximo a la casa,
donde pueda verse bien. La entra-
da al jardin es el sitio ideal. ya que
permite contemplar el macizo des-
de la calle y ofrece distintos aspec-
tos dependiendo de la época del
ano

Las plantas de temporada cuentan
con una larga y abundante floracién,
que se consigue colocandolas en un
lugar soleado. Si se plantan en zo-
nas umbrias, los tallos se debilitan,
se alargan, y sus flores se reducen al
minimo.

El suelo debe ser suelto y rico en
arena para que clrene bien.

Plantas
La introduccion de nuevas especies
v la creacion de diferentes varieda-

des de flores de temporada permi-
ten escoger entre multitud de colo-
res y formas. Si no se encuentran
determinadas plantas, se puede re-
currir a las semillas

Altura

Al erear un macizo de plantas de
flor debe tenerse en cuenta su altu-
ra y floracion.

Se situaran en primera linea las
plantas mas bajas, v las de mayor al-
tura, detras. De esta forma, se esca-
lonaran sin que unas entorpezean
la vision de las otras.

Color

Al componer un grupo de plantas
anuales, hay que tener en cuenta el
color de las flores, ademas de su for-
ma.

Lo mejor es situar los onos vivos en
primer plano y los mas oscuros en
la parte posterior; las {lores mayores
en la zona delantera y las menudas,
detras, para dar mas profundidad.
Algunas especies de hojas muy
decorativas (kochia, Eupherbia mar-
gnata) pueden utilizarse como plan-
1as de temporada para que aporten
una nota de color que no se consi-
gue con las flores,

El verano es
la temporada de
[lorecimiento

de la banderilla




En jardineras

y macetas grandes
se pueden realizar
diversas combinaciones
con plantas de temporada

MACETAS
Y JARDINERAS

La mayor parte de las
especies de temporada

se adaptan al cuftivo en
macetas y jardineras para
decorar terrazas e interiores.
Con aquellas plantas de gran
altura y crecimiento rdpido,
deben utilizarse recipientes
de mayor volumen para que
sUS raices vigorosas tengan
espacio para desarrollarse,
En los cestos colgantes

es posible usar plantas

PAS
Trasplante

de temporada como el alison,

la verdolaga y la lobelia.

HuerTO

Existen plantas de temporada
gue se pueden cultivar

en el huerto para beneficiarse
de su uso medicinal

o culinario; pero, ademds,
debido a sus caracteristicas
ormmamentales, también
pueden aprovecharse

con fines decorativos

en borduras o arriates.
Algunas especies de este tipo,
como la malva, la manzanilla

SO

Extraer las plantas de las ban-

dejas de los alveolos con cui-
dado, intentando no estropear
las raices

Introducir los ejemplares en

los huecos realizados en el
terreno vy afirmar bien la tierra
a su alrededor. Regar las plan-
tas sin inundarlas.
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% Cultivo de
¥ las plantas

de temporada

Las plantas de temporada se utilizan en macetas y jardineras
para decorar terrazas e interiores. También pueden ocupar
un lugar en el huerto como plantas ornamentales o para
aprovechar sus usos medicinales y culinarios. En cualquiera
de sus aplicaciones, exigiran unos cuidados especificos para

que su desarrollo cumpla los requerimientos deseados.

o la verbena, tienen
propiedades medicinales

y resuftan muy decorativas
en el jardin junto con otro
tipo de plantas medicinales.

FLOR CORTADA

En la amplia gama de flores
de temporada se pueden
encontrar muchas especies
adecuadas para componer
ramos y adomar la casa.
Entre ellas se encuentran
las siguientes: caléndula,
celosia, cosmos, gaillardia,
lunania, nigella, zinnia,
molucella y siempreviva.

SEMILLADO

El semillado es una forma
de multiplicacion que se usa
frecuentemente con las
plantas de temporada. Tiene
como ventaja su facil

La capuchina combate las
infecciones respiratorias.

Sus hojas se consumen en
ensaladas y las yemas
florales hacen de
sucedineo de las
alcaparras.

aplicacion y su reducido
precio en comparacion
con la compra de la planta
ya formada.

Epoca de siembra

Las plantas anuales suelen
sembrarse desde el final
del invierno hasta principios
de la primavera.

Las especies que florecen
en otofo se cultivan

a finales de primavera

o principios del verano.
Entre éstas se encuentran
la salvia, la caléndula

y el agérato.

Las plantas bianuales,

que son mds rusticas, deben

CAPUCHINA
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sembrarse al final de verano
y en otofio para que florezcan
la siguiente primavera.

Entre ellas se encuentran

el pensamiento, la primula

y el alhelf.

Ubicacion

Un semillero puede construirse
al aire libre o en el hogar

para después sacarlo fuera,
excepto en zonas de inviemnos
frios en las que serd
aconsejable mantenerio
siempre en el interior.

Debe procurarse que los
semilleros de interior
disfruten de una exposicién
bien iluminada, evitando

los rayos directos del sol.
Algunas plantas, como

la capuching, tienen

que sembrarse en el lugar
donde crecerdn después,

Si salen muy préximas

entre si, habrd que eliminar
algunas para que las que
queden se desarrollen mejor.

MANTENIMIENTO

Las plantas de temporada
necesitan un periodo
importante de preparacion,
plantacién y, por supuesto,
de mantenimiento,

Abonado

Al menos una vez al afio,
antes de que surja la primera
floracién de primavera,

hay que incorporar sobre

el terreno mantillo o estiércol.

Tratamientos
fitosanitarios

En los momentos de mds
calor y mayor sequedad

hay que vigilar los ataques
del pulgdn, que aparece

en las plantas de tejidos

muy tiernos.

Las especies de hojas
carnosas pueden ser pasto
de babosas y caracoles,

por lo que deben combatirse
con helicidas.

Estas plantas son propensas

al ataque de hongos en el suelo
debido a encharcamientos

0 a los suelos compactados.

Tutores

Deben protegerse las plantas de
alto desarrollo y tallos débiles
para evilar que se rompan.

Las especies de tallo alto se
pueden sujetar con una cana.

Para las matas hay que usar tres
canas sujetas con un cordel.

Con las clavellinas o similares
se usan anillos de alambre.

Cava

Es conveniente realizar una
cava superficial cada cierto
tiempo para gue se desarrollen
bien las raices y recojan mejor
el agua de riego.

Escarda
Es fundamental controlar

las malas hierbas mediante
escardas ya que, al ser plantas
mds adaptadas a la zona,
crecen en poco tiempo
invadiendo las especies

de temporada, a las

que quitan luz, nutrientes

y agua.

Riego

Los riegos no tienen que

ser demasiado abundantes.

Es preferible que sean mds
frecuentes pero con menos
cantidad de agua.

Deben realizarse a primera
hora de la mafana
o al atardecer.
Ademds, hay
que procurar
regar por
inundacion
para no mojar
las flores,

Pinzado

Si las plantas
de temporada no
estdn bien desarrolladas
y sus tallos son escasos y
débiles, es conveniente
recortarlas para que

se formen mds compactas
y den mayor ndmero

de flores.

TRUCOS Y CONSEJOS

Bulbos

Se pueden plantar bulbos y
especies de temporada en el
mismo macizo. La plantacién
se hace en otofio. Con ello se
conseguira que florezcan pri-
mero las plantas de tempo-
rada tempranas (primaveras
y pensamientos) y después
los bulbos més tardios, como
los tulipanes. De esta forma
se consiguen dos floraciones
diferentes realizando una tni-
ca preparacion del terreno.

Semillado

Rastrillar el terreno y de-
marcar la zona a semillar,
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Cavar una pequena zanja
para albergar las semillas.

Distribuir las semillas a lo
largo de la zanja.




El pensamiento

puede empezar a
florecer al final del
invierno o durante
la primavera

\

ARRIATES

Se forman combinando flores
de temporada con plantas
vivaces. Es recomendable stuar
las especies de temporada

en primera linea para facilitar
su plantacion y para que
puedan verse mejor.

También conviene utilizar
algunas plantas de temporada
mads altas, que cambien a lo
largo del afio, con el fin de
que el arriate tenga mayor
variacion mientras se suceden
las épocas.

Para aquellos amiates que
estén situados en zonas que
dispongan de poca lluminacion,
se pueder) encontrar especies
de temporada que se adaptan
bien a lugares algo
sombreados o que pueden

tolerar exposiciones menos
soleadas, Entre ellas

se encuentran: agérato,
begonia, caléndula, campdnula,
centaurea, espuela

de caballero, gaillardia, alison,
lunaria, mimulus, pensamiento,
etcétera.

MosSAICOS
FLORALES

Las plantas de temporada
también puede utilizarse para
realizar dibujos y ormamentos
florales. Para ello se necesita
disponer de un espacio amplio
que se encuentre situado en
una zona visible del jardin.
Antes de ponerse a plantar,
hay gue hacer un boceto

en papel, que servird luego
para pasarlo al terreno.

ALHELI AMARILLO

El alheli amarillo, por
el pequeno lamano

de sus flores, se

puede utilizar para
formar mosaicos con
otras plantas

Usos de

" las plantas
de temporada

y  Las flores de temporada, ademas

y rocallas.

Es conveniente que las lineas

marcadas en el dibujo

se realicen en el suelo

con plantas perennes,

de manera que formen
una pequefia bordura

con un arbusto bajo

que se preste al recorte.
Cada espacio interior

del dibujo se ocupara

con una plantacion diferente
de flores de temporada.
Se deben repartir bien

los colores, combinandolos

de forma agradable, y prever

que las diferentes especies
alcancen la misma attura.
También es muy importante
que las vanedades de las
plantas que se utilicen sean
las apropiadas para que
formen una masa densa

y compacta con flores

de utilizarse para componer
macizos, tienen otros usos
aprovechando la variedad de sus
formas y la gran profusién de colores.
Su utilizacién mas frecuente es en
arriates, mosaicos florales, borduras

Por su altura, la boca de dragon.
se puede utilizar en el medio de
borduras mixtas

de peguefio tamano. Entre
las que mas se prestan

a este tipo de composiciones
se encuentran el alison,

la calceolana, la campanula, la
balsamina, la lobelia,

el carraspique, la petunia,

la tagetes y el pensamiento.

La petunia, plant:
muy utilizada en
bordillos, florece
en olono Y

aguanta hasta las
primeras heladas
invernales



BorRDURAS

Se llaman asf a las plantaciones
de forma alargada con
especies de flor, que sirven
para separar Zonas o remarcar
diferentes elementos del
jardin.

Se diferencian varios tipos:

Borduras lineales

Se utilizan, normalmente, para
acompanar los bordes de un
camino de entrada a la casa.
Suelen ser estrechos, de unos
25 centimetros
aproximadamente. En ellos
deben utilizarse una o dos
especies y procurar que

no haya demasiada variacion
de colores.

Hay que usar plantas de
formas anchas y compactas.

Borduras irregulares
Tienen formas curvas con
diferente anchura.

Se aconseja utilizar diversas
especies de plantas de
temporada, combindndolas
de manera adecuada segin
sus colores.

No es conveniente emplear
flores demasiado altas.
como las espuelas

de caballero o las malvas.

Borduras mixtas (mixed
border)

El mixed border es tipico

de los jardines ingleses.
Tiene una anchura superior
a los 60 centimetros

y en €l pueden repartirse
diferentes especies

de temporada, combinando
sus colores y formas, lo que
permite crear conjuntos
muy decorativos,

Las plantas de flor con forma
almohadillada son adecuadas
para cubrir las separactones
entre rocas.

En primavera se deben
plantar, en un primer plano,
especies de menor talla como
la verdolaga o la lobelia.

Por detrds se colocan otras
de mayor tamafo, como las
campdnulas, |as linarias o los
alhelies. De fondo se pondra
una tercera linea de plantacion
con las de mayor altura, como
la espuela de caballero,

el flox, la gaillardia o la amapola.
En verano se situardn delante
el alison, la begonia,

la clavelling, la petunia

0 la gazania; en segundo plano,
la amapola de California,

la calceolaria y la centdurea.
Sobresaliendo en altura, como
fondo, la malva y el coreopsis.
Para el otofio se sitdan en
primer lugar el agérato,

la caléndula, la petunia

o la tagetes. Después de ellas,
la salvia, la clarkia y la celosia.
El fondo se puede hacer

con amarantos, cosmos

o rudbeckias.

Bordura lineal
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RocALLA

En la rocalla hay que tener
en cuenta su aftura. La
distnbucion de especies

que se pueden combinar
para conformaria también
tiene que atenerse a ello.

En la parte inferior

se pueden colocar el agérato,
el convdlvulo de flor azul,

la calceolania, la caléndula,

la tagetes o la amapola

de California, de flor amarilla.
Las flores de mayor altura
como la malva, la digitalis

y la amapola, todas ellas con
variados colores, se colocan
en una zona alta de la rocalla.
La verdolaga, de tallos
rastreros, es muy Interesante
para cubrir de manera
temporal espacios entre |as
rocas. El alison es otra planta
de temporada que no debe
faltar ningin ano en la rocalla.

TREPADORAS

Existen diferentes trepadoras
de caracter temporal.

Una especie muy adecuada
para cubrir pequenas
superficies es la cobaea,
que en zonas cdlidas

se puede cultivar como
planta vivaz. Para estas
dreas resulta también
muy atractivo el gjo
de poeta, con flores
amarillentas, que debe

TRUCOS Y CONSETOS

Con la espuela de caballero
y la malva, ambas con dife-
rentes colores, se puede
conseguir mayor altura en
borduras rectilineas, va que
dan una sensacion de
mayor separacion visual.

-

plantarse en lugares bien
soleados. Por su parte,

el guisante de olor, que
cuenta con numerosas
variedades de diversos
colores, requiere suelos
ricos en materia organica,

El llamado dondiego de dia,
de desarrollo muy rdpido
y.con vistosas flores violaceas
o purpuras, es ideal para
cubrir enrejados y vallas.

Se trata de una trepadora
muy rdstica que se adapta
a cualquier tipo de suelo.
Se debe plantar al aire libre.

Es impor
contar

con plant
trepadora
de crecim
rapido pa
cubrir m
Cl ajo dl:
tiene, ade
una bonil




¢ Plantas bulbosas

h s
& -t *
€ primavera
</
Una planta bulbosa es aquella que produce érganos subterraneos donde acumula
sustancias de reserva. En este grupo se incluyen las especies que presentan
rizomas, cormos o bulbos. Son faciles de cultivar y resultan muy dtiles
en el jardin porque proporcionan un bello efecto de color en la época
en que aparecen. También son adecuadas para ponerlas en jardineras y macetas
combinadas con plantas anuales o vivaces, e incluso en el interior de los hogares.
\

ESPECIES Francesilla
La primavera es la mejor época Planta poco r'L]st_ma. Sus flores
para los bulbos, ya que puede tienen una amplia gamalde
encontrarse mayor diversidad colondos: blancas, amaﬁllaS.
que en cualquier otro periodo. rosas, rojas o anaranjadas.
La mayorfa de estas especies Llega a medir 30 centimetros
se plantan en otofic. de aftura.
A continuacidn se nombran Sus bulbos, que pueden
las mds caracteristicas. le!dtf‘SQ cuando se

= - desentierran, se plantan a una

: Anémona sty distancia de 15 centimetros y
Es una planta poco rustica, con una profundidad en el

con flores de color rojo,
blanco y azul, que puede
alcanzar una altura de

30 centimetros.

Debe plantarse al finalizar
el invierno, a una distancia
de plantacién de 10 a 12
centimetros, ¥ a una
profundidad de

5 a 6 centimetros.

Las anémonas requieren
humedad permanente.

Partes de
un bulbo

Tallo florifero
(las puntas
deben estar
firmes y sanas)

Yema
secundaria.

Cormo (debe
resultar firme
al tacto y sin
gscamas ni
manchas de
moho).
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La anémona florece en primavera,
y la exposicion mds aconsejable
es la media sombra

Corona imperial

Es una especie originaria de
Turquia que produce flores
rojo-anaranjadas a gran
velocidad y puede alcanzar

60 centimetros de altura.
Debe plantarse a comienzos
o mediados del otofio, a una
distancia de entre 30 y 40
centimetros y a una
profundidad de 15 a 20.

Se recomienda una exposicion
de sol o media sombra.

Es una planta adecuada tanto
para el jardin como para
maceta.

En lugares ventosos

es conveniente entutoraria.
Para multiplicar las plantas hay
que dividiras cada cuatro anos.

terreno de 5 centimetros.
Se desarrolla mejor a pleno sol.

TRUCOS Y CONSEJOS

Para plantar jacintos en el |'
interior deben utilizarse unos |
recipientes adecuados que
permiten que se desarrollen
sobre el agua y que florezcan
En este caso, el bulbo no se
recupera y no puede volvera
florecer

Algunas variedades
de francesilla son empleadas
como flores cortadas debido
a su larga duracién.



No conviene utilizar abonos foliares
para las bulbosas. Es mejor mezclar
el abono con terra,

Jacinto

Llega a alcanzar entre

15 y 30 centimetros de altura
y sus flores, blancas, amarillas,
rosas y azules, desprenden

un agradable aroma.

Se emplea tanto en macizos
del jardin como en el interior
de las casas.

Debe plantarse a una distancia
de 25 centimetros, con una
profundidad de 10 centimetros.
Requiere exposicion

a pleno sol,

Lirio

El lirio de bulbo es distinto

al de rizoma, de mayor porte
y mucho mds ristico.

Da flores azules, amarillas

y blancas, Alcanza una altura
de 40 a 50 centimetros.
Debe plantarse a una distancia
de 15 centimetros y a una
profundidad de entre

10y 12 centimetros.

Necesita una exposicion
soledada,

El bulbo del lirio se
debe plantar a una
profundidad de 10 a

12 centimetros

Narciso

Da flores amarillas, blancas

y naranjas, y puede llegar

a medir hasta 50 centimetros.
La distancia de plantacién

es de 8 a 15 centimetros

y la profundidad recomendada,
de 10 a 12 centimetros.
Necesita sol o media sombra.
Tulipan

Sus flores son rojas, blancas,
amarillas o rosas. Alcanza los
15 o 30 centimetros de altura.
Los ejemplares deben
plantarse a una distancia

de 6 a 8 centimetros y a una
profundidad de 10 a 12
centimetros.

PLANTACION

* Cuando se planten los
bulbos, hay, gue colocar

su parte plana hacia abajo
para que las yemas se
encuentren hacia arriba.

* Las plantas bulbosas no
requieren un riego excesivo,
aunque si con suficiente
regularidad. Sin embargo,

no es conveniente regarlas
con sistemas de riego aéreos,
porque danan parte de la
floracion.

* A medida gue vayan
secdndose, las flores deben
ir cortandose.

* Es recomendable abonar
las plantas todos los afios
con fertilizantes minerales de
bajo contenido en nitrégeno
y ncos en fésforo y potasio,

ya que fomentardn el desarrollo

de los drganos subterrdneos,

Desarrollo

temporal
de un bulbo

(A) Plantacion.

(B) 3-5 semanas.
(C) 7-10 semanas
(D) 11-15 semanas.
(E) 15-20 semanas.

* Tras la pérdida de la
floracion, la bulbosa todavia
deberd estar una temporada
en tierra para almacenar
sustancias de reserva en los
drganos subterraneos.

* Los bulbos tienen que
retirarse de la tierra cuando se
sequen por completo las hojas
y los tallos, Una vez limpios v
secos, se seleccionan y guardan
en una caja para utilizarlos la
temporada siguiente.

CUIDADOS

* Generalmente las bulbosas
necesitan un terreno rico

en materia organica, bien
drenado y que no retenga

Los tulipanes
requieren
exposicion a
pleno sol y
humedad
abundante.

TULIPAN

b o Yorwl

excesiva humedad, porgue
produciria graves pudriciones
en sus organos de reserva.

* Si la tierra es muy arcillosa,
se pueden evitar los problemas
que produce el exceso de agua
extendiendo una capa de
arena en la base del hoyo
antes de plantar los bulbos.

* Es muy importante impedir
la aparicién de babosas

y caracoles, especialmente
antes de gue surgan las yemas
en el suelo. De no hacerlo,
estos moluscos dafarian

el desarrollo de las plantas,
por lo que seria muy dificil
que vegetaran v florecieran
con normalidad.




La begonia tuberosa se
multiphica facilmente
dividiendo los tubérculos
cuando los brotes

s0n pequenos

ESPECIES

De todas las especies de
plantas bulbosas que florecen
en verano. las mas comunes
son 1as que se explican

a continuacion.

Begonia

La begonia tuberosa

es una planta de abundante
floracion estival cuyas flores
tienen una amplia gama de
colores: blanco, rojo o naranja.

Alcanza una altura

de 15 a 40 centimetros.
Crece al sol o a la sombra
(aungue lo mds aconsejable
es la media sombra) sobre

suelos Ncos en materia
orgdnica que mantengan
siempre la humedad.

La distancia recomendada
de plantacion es de 30
centimetros y la profundidad
a la que se deberfan plantar
es de 2 a 3 centimetros.

TRUCOS Y CONSEJOS

Para fomentar la ramificacion
de las dahas, se pueden cortar
las puntas de los tallos unas
tres semanas despugs de que
broten.
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Cafa india

Esta bulbosa destaca

de las demas por su
espectacular tamano,

ya que puede alcanzar
hasta el metro y medio
de altura. Las flores son
de color amarillo, rosa, rojo
o blanco. Sin embargo,

a pesar de su apariencia
robusta, es una especie
delicada y sensible a las
bajas temperaturas,

Hay que plantar los
ejlemplares a una distancia
de 45 centimetros y a una

profundidad de 5 centimetros.

Requiere una exposicion
soleada.

l.a dalia es una
bulbosa
especialmente
sensible al ataque
de las babosas.

Plantas
bulbosas
de verano

En el verano, cuando muchas especies
se agostan como consecuencia del calor,
las bulbosas pueden resultar
imprescindibles para llenar de flores

el jardin. Son plantas muy sencillas
incluso para los principiantes, pero
requieren algunas atenciones.

Dalia

Son numerosas las variedades
de dalia que se pueden
encontrar en el mercado
dependiendo de su tamano,
floracién, envergadura de la
flor, etcétera. Todas ellas
floreceran desde mediados
del verano hasta los primeros
frios. Son plantas muy risticas
que se acomodan a todo tipo
de suelos y exposiciones
(aungue prefieren

el pleno scl). Sus flores

son blancas, rojas, naran|as

y amarillas. La distancia de
plantacion debe ser de 30

a 60 centimetros v la
profundidad de plantacién,
de 8 a 10 centimetros. Llega
a alcanzar una altura de 25
centimetros a un metro.

B
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Fresia

Sus flores son blancas,
amarillas y rosas. Esta planta,
que llega a medir

30 centimetros, se puede
utilizar en el jardin si se tiene
la precaucion de entutoraria
cuando comienza a surgir

la floracion. Las flores,
unilaterales, son muy olorosas.
Es interesante mezclar varios
colores que combinen bien,
como el azul y el amarillo.

La fresia tendra que situarse
en un lugar cdlido y soleado.
A diferencia de otras especies,
los cormos deben tirarse tras
la floracidn, pues no volveran
a florecer de la misma manera.
Se plantardn a una distancia

y a una profundidad de

10 centimetros.

Gladiolo

Esta especie de bulbosa
destaca en el jardin por

la longitud de sus flores
—muy utilizadas para
confeccionar ramos—,

que pueden ser de numerosas
tonalidades: desde el blanco
al rojo pasando por el rosa
y el naranja.

Los gladiclos deben regarse
copiosamente cuando
comienzan a aparecer

las flores, aunque éstas
durardn Unicamente 15 dfas.
Hay que plantarios

a una distancia de 10 a 15
centimetros y a una
profundidad de 10 a 12
centimetros.

Necesitan sol o media
sombra.

La fresia necesita
un ambiente calido
v soleado.

Azucena
La azucena da flores de color
blanco. Una vez enraizadas,
estas plantas florecerdn
regularmente durante un
buen ndmero de afios.
Alcanzan 40 o 50
centimetros de altura,
Requieren suelos permeables
y ricos en materia organica.
Colocadas en grupos
mezcladas con otras especies
de diferentes afturas ofrecen
una bonita combinacidn,

Las flores poseen varas largas,
lo que permite utilizarlas
para hacer ramos.

Admite una distancia de
plantacion de 20 centimetros
y debe plantarse

a 8 centimetros

de profundidad.
Requiere una
exposicidn soleada.

Crocosma

Da flores naranjas y crece
entre 60 y 90 centimetros,
Los bulbos deben plantarse

a una distancia de 15
centimetros y a una
profundidad de 8 centimetros.
Reguiere una exposicion

a pleno sol.

CuipADOS

Es necesario cuidar

la profundidad a la que

se plantan los bulbos

y la distancia que debe existir
entre unes y otros.

Luego, sélo habrd que regarlos
cuando comiencen a brotar
sus yemas (aungue no hay
que excederse en el agua)

y protegerios contra

las babosas, que podrian
destruirios.

Es conveniente
entutorar los
gladiolos para

que no se quiebren
con la luvia

o el viento

TRUCOS Y CONSEJOS

Dependiendo del uso que se le
quiera dar a las flores. éstas se
pueden tratar de diferentes for-
mas. Asi, si lo que interesa es
emplearlas para la decoracion
interior, se eliminaran los boto-
nies llorales laterales para conse-
guir una tinica flor, pero mucho
mas grande. Por el contrario, si
lo que se quiere es tener nume-
rosas [lores, pero mas pequenas,
se deberan eliminar los botones
terminales.

AZUCENA




. Plantas bulbosas |
de otono e invierno

El clima fresco y himedo del otofio es muy
favorable para la floracion de ciertos bulbos
que, aunque poseen flores mas discretas
respecto a los del verano, presentan un gran
atractivo ornamental. También las plantas
bulbosas siguen aportando su colorido en
la época mas fria y despoblada de flores:
el invierno. Para ambas estaciones puede
hacerse una seleccion de plantas

BULBOSAS
DE OTONO

Azafran

Entre los bulbos

de esta epoca

se encuentran unos
tipos de azafran diferentes
al empleado en la cocina.

Azafran otonal

(Colchicum autumnaie)

La planta, de unos 15 a 25

' ' centimetros de altura, posee
flores muy parecidas a las

del conocido condimento.

Son de color purpura y se
abren al comenzar el otono.
Esta especie tiene propiedades

i £

s

\unque el A ;

Hippeastrum sumamente toxicas.

conocido come La distancia de plantacion

la suegra v la nuera recomendable es de 15 a 25

florece normalmente
en primavera, puede
adelantarse la floracion
al invierno pomendolo

centimetros. Los bulbos deben
colocarse a una profundidad
de 15 tentimetros.

Se recomienda una exposicion

en un sustrato humedo

4 una temperatura a pleno sol.

vahda. Esta técnica

se denomina forzado. .

C cnc L C Azaﬁ‘aﬂ
(Crocus sp.)

Sus flores son blancas, rosas y
pUrpuras, y ia planta tiene una
altura de 8 a 12 centimetros.
Tras marchitarse, se aplicara
un fertilizante que le ayude

que decoren el jardin.

a acumular las sustancias

de reserva necesarias para
que florezca al aho siguiente.
La distancia de plantacion
debe ser de 10 centimetros
y la profundidad a la que

se colocara el bulbo

es de 8 centimetros.

Precisa una exposicion al sol
0 a media sombra.
Amarilis

Esta planta, que debe ser
entutorada, ofrece unas bellas
flores de color rosa en forma
de trompeta. Sus hojas
aparecen en primavera y
desaparecen en veranao: sin
embargo, la floracion se
produce en otofio. Su aftura
es de 60 centimetros.

Debe plantarse a 30
centimetros de distancia ¥ a
una profundidad de 20
centimetros.

Requiere una exposicion
soleada.

Nerine

Es una bulbosa muy delicada.
Sin embargo, existen
variedades resistentes que
presentan en otono vistosas
flores de color rosa oscuro,
muy duraderas y agrupadas
en un alto pedunculo. Alcanza
60 centimetros de altura.



Para que la planta florezca

en abundancia, es importante
que se oriente a pleno

sol v que el suelo sea
permeaple,

La distancia de plantacion

no debe ser infenor a 15
centimetros y los bulbos

se plantaran a una profundidad

nunca mayor de 10 centimetros.

BULBOSAS
DE INVIERNO

Habra que tener ciertos
cuidados para evitar la
podredumbre de los bulbos,
especialmente en aquellos

La plantacion en cesta es
muy aconsejable para los bul-
bos poco resistentes. Primero
se debe llenar la tercera parte
de la cesta con verra de jar-
dineria v plantar los bulboes
Despugs, se cubririn con are-
na, y por tliimo, se hara un
hovo en el jardin un poco
mas profundo que la cesta,
donde se enterrara ésta,

Un exceso de
humedad puede
acabar con el bulbo
del ciclamen,

lugares con climas lluviosos

y terrenos muy arcillosos.
Estas plantas son muy
propensas a las enfermedades.

Campanilla de invierno
Esta especie, de flores
blancas, llama la atencion
por ser una de las primeras
en florecer, ya que aparecen
cuando el inviernc es mas
crudo. Su altura es de

12 centimetros.

Requiere una distancia

de plantacion de 8 centimetros
y una profundidad de 10.
Deberd exponerse a media
sombra.

TRUCOS Y CONSEJOS

Ciclamen

Sus flores son de color rosado

o blanco. Alcanza una aftura

de 8 a 15 centimetros.

Son plantas adecuadas para

rocallas, pero necesitan

lugares sombrios y protegidos.

Ademads, quedan muy bien

bajo los arboles y arbustos.

Deberdn tener una separacicn

de 15 centimetros y plantarse

a una profundidad de
centimetros.

Requieren una exposicion

a media socmbra.

Dicentra

Planta muy apreciada por la
particular belleza de sus flores,
rosas y blancas, en forma

de corazones colgantes.
Alcanza una aftura maxima
de 40 centimetros.

Requiere semisombra, un
suelo rco en materia organica
y constantemente humedo.
Para gue la planta aparezca
compacta y llena de flores,

es (il aplicar abono potasico

y limitar los abonos
nitrogenados,

Sus bulbos deben tener

una separacion de plantacion
de 45 centimetros y una
profundidad nunca mayor

a 5 centimetros.

NAZARENO

§ o Y
& T |

El nazareno
o muscan forece 8-
a finales del invierno
en zonas calidas
como Andalucia.

Colocacién

de los bulbos

La plantacion de los bulbos pue-
de hacerse de manera ordena-
da; pero si se esparcen por el
jardin de forma desordenada.
se lograra una plantacién mas
natural.

Escila

Se trata de una pequena
bulbosa con flores azules

o blancas. Es tan facil su
cultivo que, si se deja en el
suelo, se extenderd formando
amplios grupos al cabo

de varios afos. Su altura

es de 10 a 20 centimetros,
Puede pudrirse cuando

estd enterrada, por lo que

se recomienda regular el riego
y emplear tierras ncas

en arena.

Los bulbos deben estar
separados 10 centimetros
entre sf para que puedan
vegetar bien, y tendran

gue plantarse a 10 centimetros
de profundidad.

Precisa una exposicion
alsoloala
media sombra.



La cala, con su flor
espectacular, crece

estangues y arroyos.

en las orillas de

CARACTERISTICAS

* Las plantas acudticas con

hojas que flotan sobre la
superficie del agua adoptan
formas redondeadas y disponen
de unas cavidades llenas de

gas que les da flotabilidad.

* Las que viven sumergidas
poseen hojas largas y estrechas
para resistir la corriente.

* L.a mayona tienen flores

gue surgen sobre los tallos

por encima de la superficie del
agua. Los nenufares constituyen

una excepcion, ya gue sus
flores también son flotantes.
* Las semillas se dispersan
por medio del elemento
liquido, aunque también

es habitual que la planta

se divida o segregue una parte

de su cuerpo para formar

un nuevo ejemplar auténomo.

= Para pasar el invierno,

algunas se hunden en el fondo

del estanque; otras, como

los nenufares, se desprenden

del follaje y acumulan alimento
en su rizoma, y otras producen

Plantacion en un contenedor

Algunas plantas acuaticas, como
los nenuifares, se deben plantar en
contenedores. Hay que poner la
planta en un lecho de tierra que
ocupe los dos tercios de |a maceta.

Luego se anade grava bastante
compactada, que servird para que
la tierra no se mueva dentro del
contenedor.
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Plantas

“acuaticas

El agua es siempre un elemento vivo que afade
otra dimension al jardin, no sélo por la emisién
de la luz, sino también por el reflejo del cielo
y de los elementos circundantes, lo que la convierte
en un foco seguro de atraccion. En forma

de fuentes, pilones, estanques, charcas o regatos,
es un elemento del que no deberian verse
privados los jardines, las terrazas, los balcones,

Lechuga
de agua.

unos estolones que se van

al fondo, donde permanecen
en estado latente hasta

la primavera siguiente.

CLASIFICACION

Plantas de follaje
sumergido

También conocidas como
oxigenadoras.

* Son especies cuyas hojas
y raices se desarrollan bajo
el agua. Algunas pueden estar
enraizadas en el suelo, y otras
se encuentran a merced

de la cormiente. Su follaje suele
ser muy fino, dividido v denso.
Especies: filigrana, ceratdfila,
violeta de agua, espiga

de agua y elodera,

* Crecen muy rdpidamente.
Necesitan un espesor minimo
de agua de 40 centimetros sin
limitar su profundidad.
Cuidados. Son plantas muy
rusticas, cuyo tratamiento se
limita a controlar su desarrollo
en el interior del estanque.

ni, incluso, el interior de los hogares.

Plantas de follaje flotante
* Sus hojas flotan sobre

la superficie del agua, aunque
estan unidas al fondo

por talles. Proporcionan gran
cantidad de follaje flotante

y, por tanto, son esenciales
para crear un drea de sombra
bajo la superficie del agua.
Especies: nenufar, espino
acudtico, loto y ninfoides.

* Los rizomas se colocan
verticalmente en recipientes
con buena tierra de jardin,
dejando que asomen los
brotes por encima de la
superficie del sustrato.
Cuidados. Hay que limitar
el desarrollo del follaje de los
nenufares durante el periodo
previo 2 la floracion
(pnmavera), ya que

se favorece la formacion

de mayor numero de flores.

La filigrana
cumple una
funcion de filtro %88
natural, pues
oxigena
el agua




La zona

en sombra
Lransmite una
sensacion de
profundidad.

lLas tformas de
la vegeracion
de ribera
deben ser
variadas,

Hermosa.

Al llegar el frio, es conveniente
sacar algunas especies flotantes
del estanque y colocarlas en
recipientes con agua y arena
en el fondo para almacenar-
las en una zona resguardada.
Cuando llegue la primavera, se
podran devolver al estanque.

En zonas de heladas

muy fuertes, conviene
sacarias en octubre

y trasladarias a un lugar
fresco y oscuro dentro

de un recpiente con agua.

Plantas flotantes

* Son plantas cuyo follaje

y raices flotan en la superficie
del agua.

Especies: helecho acuatico,
lechuga de agua, jacinto

de agua, castafia de agua

y lenteja de agua.

* Se ha de reducir
periddicamente su nimero,
ya gue se desarrollan

con gran rapidez.

Nentifar

Acoro

Cuidados. Requieren poca
atencion. Al llegar la primavera
se ponen directamente sobre
la superficie del agua.

Plantas de follaje
emergente

También conocidas como
palustres.

* Crecen en aguas poco
profundas, con el pie v las raices
sumergidos, pero manteniendo
el resto fuera. Poseen un
sistema radical muy extendido
que les asegura un eficaz anclaje
en suelos inestables.

Especies: cdlamo aromatico,
cala, paragiiitas, liro espafiol,
espadana y jotuinia.

* Pueden plantarse
directamente con el tiesto.
Cuidados. Al acabar

la floracién, conviene eliminar
las hojas muertas.

Plantas de ribera

* Viven en suelos
permanentemente humedaos,
pero no encharcados.
Especies: gunera, hermosa,
prmavera, azucena de agua,
astilbe y cala.

* Tradicionalmente se
sitlan en las zonas mads
préximas al limite del
estanque.

Cuidados. Este grupo
de plantas no suele tener
problemas.

Las piedras en torno
al estangue dan mayor

naturalidad al comjunto.

Las formas
vegetales
erguidas sirven
de contraste.

Enea

PrAgAs Y
ENFERMEDADES

Entre las afecciones mads
habituales se encuentran

las siguientes.

Pulgon del nendfar; pulverizar
las plantas con una manguera
para que el pulgén caiga

al agua y se lo coman los
peces u otros insectos.
Podredumbre de las raices:
afecta a los nenufares, No se
conoce remedio y obliga

a eliminar la planta y el sustrato
donde ésta crece.

Hongo rojo: visible sobre
todo en las hojas de los lirios,
forma una especie de costra
de color dxido que se trata
con fungicidas,

Jacinto
de agua

SO

Plantacion
de una planta
acuatica

en una cesta

Se escoge un cesta lo bastan-

te grande como para que que-
pan las raices de la planta cuando
ésla crezea, ¥ se reviste con arpi-
llera o tela de saco.

25& rellena el recipiente con
tierra acuatica y se coloca la
planta. Anadir tierra hasta una
distancia aproximada de 2,5 cen-
timetros del borde.

Cubrir la tierra con una capa

de grava de jardineria, tenien-
do cuidado de no enterrar las
hojas ni danar los brotes. La cesta
estard lista para plantar.



Las tortugas de
Florida son las
mas frecuentes
en los
ES[JUquCS
domeésticos

ELECCION
DE UN ESTANQUE

Tanto la situacion como el
disefio de un estangue estdn
condicionados por la superficie
total y el estilo del jardin.
Situacion

* Debe evitarse que sobre el
estanque se proyecten
sombras muy densas, porque
las plantas acudticas crecen
mucho mejor al sol y en aguas
templadas.

* Hay que asegurarse de que
no haya arboles muy
proximaos, pues sus raices
pueden provocar dafnios en el
revestimiento o la estructura
del estanque.

Botén de oro

El estanque
y SU mantenimiento

Disefio

Desde el punto de vista
estético, el estanque va a estar
condicionado por el estilo de
la zona donde se instale,

* En un jardin formal y con
unos limites definidos, debe
contribuir a potenciar esa
sensacion de armonia y
equilibrio.

* Si se trata de un jardin
informal, sin unas formas
claras, los limites del estanque
deben ser poco definidos y
sus formas, ondulantes.

Tiros
DE ESTANQUE

Dependiendo de los

materiales empleados para la
construccion del estanque, se
distinguen tres tipos:

Tener agua en el jardin permite disponer
de un elemento vivo que se adapta

a diferentes formas: un surtidor, con

su refrescante murmullo; una cascada,

con su dinamismo, o un estanque, que no sélo
invita al reposo y a la contemplacién de sus quietas
aguas, sino que ademas puede contener los dos
elementos anteriores y favorecer la presencia

de otras formas de vida animal y vegetal.

Revestidos

Se realizan con delgadas
ldminas de materiales
resistentes e impermeables al
agua, faciles y rdpidos de
colocar. Se utilizan, sobre todo,
en estanques de tipo informal.
Son, fundamentalmente, de
polietileno y PVC.

* El primero es el mds
econdmico, pero también

el menos duradero. Tiene
poca flexibilidad

y es fotodegradable, es decir,
se agrieta o quiebra cuando
estd expuesto directamente

a la luz del sol o el aire.

* El de PVC es mds duradero
y resiste muy bien las
inclemencias del tiempo. Es
flexible, suele estar reforzado
y se puede encontrar en una
amplia gama de colores,
incluso imitando a guijarros.

Prefabricados

Son estanques moldeados en
fibra de vidrio o pldstico, muy
resistentes a la intemperie y a
los golpes. Cuentan con varios
afios de garantia y son la
forma mads sencilla y rdpida de
instalar un estangue.

De obra

Posee el materal mds sdlido
y estable, el que mejor
se adapta a diferentes formas
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y el que mds facilmente se
integra en el conjunto del
jardin. Pero tiene el
inconveniente de que
realizarlo es una labor muy
dura y laboriosa.

BOMBAS Y FILTROS

Ponen en movimiento el agua,
facilitando su oxigenacion

y el arastre de particulas

que la enturbian. Son eléctricas,
aunqgue llevan cables resistentes
al agua, por lo que su manejo
no supone ningun peligro.

El inconveniente de los estanques
prefabricados es que los modelos
son muy limitados y es dificil
L'Ul'lSt’gU‘[F uno que armonice con
el conjunto del jardin.




I

Tipos de bombas

* Sumergidas: se utilizan
con mas frecuencia

en estanques pequenos.
Resultan muy efectivas

y sencillas de instalar.

* De superficie; se emplean
unicamente cuando

el volumen de agua que

debe moverse es muy grande.

Filtros

El filtro suele venir
incorporado a la bomba.

Se trata de una esponja a
través de la cual va pasando el
agua por efecto del bombeo.

La malla de fibra de coco
se utiliza sobre el PVC para
que se fijen las plantas

t En otofo se puede revestir el
estangue con una malla metalica
para protegerlo de las hojas

Las bombas sumergidas son
faciles de usar. El tnico
mantenimiento ¢que necesitan
es sacarlas del agua en

invierno.

VIDA ANIMAL

Es aconsejable no
introducir ninguna forma

de vida animal hasta

que haya transcurmido,
por lo menos, un mes

de la plantacion.

* Los peces aportan color

y actividad bajo el agua, pero

ademds se encargan de hacer

desaparecer las larvas

de los mosquitos.

» También se pueden tener

tortugas de Flonda, que

requieren unos cuidados

miniMmos.

* Los anfibios, ranas,

salamandras y tritones

aparecen en muchas ocasiones

de forma espontanea. Son muy

beneficiosos, pues se alimentan

de las plagas de las plantas

acudticas y del jardin.

» Una vez instalados

las plantas y los peces,

se pueden introducir caracoles

limpiadores, que aspiran

el agua, alimentdndose

de las algas y soltando

de nuevo el agua limpia.

PAS@\SO

Como construir
un pequeno estanque

La cavidad se reviste con
una lamina de polietileno
resistente o PVC.

Se excava un agujero lo
suficientemente profundo
como para que se puedan
colocar las plantas.

Tras recortar la ldmina so-
brante, se fijan los bordes
con losetas o piedras.

4Se rellena de agua el es-
tanque con una manguera.

Colocacion
de las plantas
en el estanque

(A) Las plantas marginales se
colocan a poca profundidad.
(B) Acuatica de agua profunda.
(C) Las flores y hojas de los ne-
nufares deben flotar

(D) Las especies superficiales
flotan libremente.

(E) Las plantas de pantano se desa-
rrollan bien si la tierra esta cons-
tantemente hameda.

(F) Para regular la profundidad de
la planta se usaran ladnllos.

(G) Las plantas profundas com-
pletamente sumergidas oxigenan el

agua,




Plantas
suculentas

Se da el nombre de plantas suculentas

(del latin succus, jugo o zumo) o crasas

a aquellas cuyos organos vegetativos,

ya sean las hojas, los tallos o las raices,
poseen tejidos que les permiten acumular
reservas de agua, gracias a las cuales pueden
resistir las duras condiciones ambientales

en las que viven, pues suelen ser zonas con largos

periodos de sequia y grandes oscilaciones térmicas.

DISTRIBUCION

A pesar de la idea general gue
las asocia a zonas desérticas,
muchas de estas plantas
suculentas se encuentran

en dreas montanosas tropicales
y subtropicales. Incluso

se pueden hallar algunas

en zonas del hemisfenio norte
donde pasan parte del afio
cubiertas por la nieve, Pero el
desierto es el hdbitat principal
de la familia mas importante
de crasas, la de los cactus.
Dentro de este grupo se
encuentran también algunas
orquideas, los kalanchoes

o las siemprevivas.

ADAPTACIONES

Las principales adaptaciones
bioldgicas de las plantas crasas
son una defensa frente al
clima. Asi, la mayor parte
presenta curiosas alteraciones:
* Pueden enrollarse o perder
las hojas durante los periodos

SECOS,

El kalanchoe proviene

de Madagascar y florece

en las épocas de dias cortos
con pocas horas de luz

Es una especie apta para el
L'Lll[!\'L‘ £n macefa.

* Las hojas también pueden
disminuir, transformarse

o fo existir.

* Suelen aparecer cubiertas de
pelos, ceras o escamas, que las
protegen contra la desecacion
y la insolacion excesiva.

Casi todas las plantas de la [amilia de

las crasulaceas presentan cierta
adaptacion a la sequia. v las
hay originarias de zonas
desérticas

* Los estomas (organos de
transpiracion) disminuyen o se
abren por la noche.

* Los tallos realizan parcial o
totalmente la funcion
fotosintética,

* Las raices pueden ser muy
profundas, para buscar el agua
del subsuelo, o superficiales,
para aprovechar el agua de
condensacion.

* Los cuerpos o tallos se
hunden temporal o
permanentemente en el suelo.
* Segregan sustancias de gusto
desagradable que las protegen
de los depredadores.

CuLtIvo

Aungue es dificil generalizar
sobre las condiciones
necesarias para un correcto
desarrollo de las plantas
crasas, existen unos requisitos
minimos gue se deben
cumplir,

Temperatura

Lo ideal es mantener una
temperatura en tomo a los
20°C, y no inferior a 8°C,
sobre todo para aquellas
plantas de ongen tropical y
subtropical. Las onundas de
zonas alejadas de los tropicos
o de gran altitud, requieren

La crasula se
multiplica [acilmente por
esquejes del tallo y por hojas
que enralzan r;lpl.d&:l]'l.lt'[lli.‘ £n un

medio calido y humedo

Multiplicacion
de la

echeveria
por hijuelos

Las plantas crasas con desa-
rrollo en forma de roseta, |
como la echeveria, se mulii- ‘
plican conando can una nava-

ja afilada los hijuelos que
crecen alrededor de la planta
macre. Estos se van colocan-

do cuidadosamente, sin ente- |
rrarlos, sobre un sustrato
formado con arena de rio v
turba a partes iguales, después
de haberlo mojado ligera-
mente. Luego se sittia en un
lugar luminoso, pero sin sol
dm:cu\ } con una Tfﬂ]PE‘mILI-
ra no inferior a 25°C para que
su enraizamiento sea rapido

i .



temperaturas algo inferiores.
En cambio, las procedentes de
zonas muy cadlidas y desérticas
necesitan fuertes oscilaciones
térmicas.

Luz

El |lugar donde se cultivan

las plantas suculentas ha de
ser muy luminoso, sin que
esto signifique una insolacion
intensa, ya que provocaria
quemaduras y coloraciones
rojizas.

Agua

Una correcta dosificacion

de |os riegos, dejando que
entre uno y otro el sustrato
se seque, es la clave para

un buen cultivo de las plantas
crasas. Estos riegos han de ser
mas frecuentes —una vez por
semana— cuando comienza

la actividad vegetativa

en primavera. Luego, con la
bajada de las temperaturas,
no se han de interrumpir, sino
espaciar, excepto en el caso
de los cactus.

Sustrato
La condicién mas importante
del suelo es que sea
permeable para permitir que
el agua sobrante se evacue
con rapidez. Por ello, es
aconsejable afadir al sustrato
una capa de drenaje con
arena de rio o
guijarros.

Fertilizantes
Conviene empezar a abonar
estas plantas al pnnaipio

de la primavera, con una
periodicidad de una vez

al mes, para ir
disminuyendo las dosis
segun se va acercando

el otofio. Lo ideal es aportar
el fertilizante diluido en agua.

MULTIPLICACION
Y TRASPLANTE

Aungue la obtencion

de nuevos ejemplares

por medio de semillas

sea factible, suele recurrirse

a la multiplicacién por medio
de esquejes, division de matas,
o hijuelos, debido a su facilidad
y rapidez. Conviene hacer

el trasplante en primavera

¥ no se debe regar
inmediatamente, sino que

hay que dejar pasar una
semana para gue cicatricen

las raices cortadas.

* En el caso de la cochinilla
algodonosa, es conveniente
pulverizar con una solucién
de Diazindn,

* Otra plaga gue suele afectar
a las raices son los nematodos,
que provocan tumores
en la raiz. Esta afeccion
obliga a extraer la planta
para recortar sus rafces.
Después se vuelve a plantar
en una nueva tierra tratada
con algin nematicida.

* Los dcaros afectan
principalmente a aquellos
ejemplares procedentes
de ambientes tropicales
o subtropicales cultivados
e en zonas de gran sequedad.

£ Se combaten con un acaricida,
como Basudin.

PLAGAS Y
ENFERMEDADES

Las principales plagas de las
plantas crasas se desarrollan
fundamentalmente en su

sistema radical.

..“'-.\‘-—-f | 1% .

: La mayoria de

\ b7 ‘

’ ot las plantas

- = suculentas crecen

T bien en
invernaderos,

e~

% 1 donde obtienen
! abundante luz y
B calor, pudigndose regular

estas condiciones.

La especie del aloe vera tiene

cierta sensibilidad a las
temperaturas bajas v prefiere
las exposiciones soleadas

ALOE VERA
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» El ataque de los pulgones,
que se produce, sobre todo,
cuando las plantas van a
florecer. se eliminan con
insecticidas como Malathion.
Las enfermedades que afectan
a las crasas suelen estar
siempre producidas por un
exceso en la dosis de riego «
0 una escasa iluminacion.
Esto provoca la podredumbre
de las raices y la necrosis de
los tallos. Hay que cortar

la planta por encima de la
zona afectada, dejar que
cicatrice y replantar como

si se tratase de un esqueje.

La inmersion es un método
adecuado para regar las
plantas suculentas.



La pluma de
Santa Teresa es
un tipo

de cactus gue
grece sobre

los arboles en
=0nas tropicales

CARACTERISTICAS

Los cactus presentan algunas
modificaciones morfologicas
gue les permiten vivir

en condiciones adversas

y que afectan, sobre tode,

a sus hojas y tallos.

una pelosidad
blanquecina,

Las hojas formando

como en el caso del
Cephalocereus senilis,

o en forma de espinas;
como el Feracactus,

les permite adapiarse
a condiciones adversas.

Hojas

Se reducen a espinas o pelillos
de una gran variedad de formas
y colores, Tienen diversas
funciones: disminuir la superficie
de evapotranspiracion, actuar
como pantalla contra los rayos
solares, captar el agua del rocio
por condensacion y proteger

al cactus de los animales
herbivoros.

Existen especies
de cactus

que aparecen
en colonia, como
la Mammillaria

clongaid

Tallos
Sus medidas son muy variables
y las formas geométricas, muy
acusadas (ovoidales y
columnares). Disponen de
costillas o engrosamientos
verticales, lo gue les permite
realizar contracciones

y dilataciones por admision

o pérdida de agua.

TIPOS DE CACTUS

Por su evolucion, localizacion
y forma de los tallos, los
cactus presentan la siguiente
clasificacion,

Primitivos

Poseen hojas similares

a las de las plantas normales,
pero acompanadas de fuertes
espinas. Generalmente

son arbustos trepadores

de llamativas flores, como
las de la pereskia.

Cactus

Los cactus forman la familia mas representativa
del grupo de las plantas suculentas o
crasas. Su origen se sitlia en el continente
americano, donde se distribuyen en los
habitats mas variados: desde el desierto

y las himedas selvas de los tropicos, hasta las
cimas montafnosas de los Andes. Su enorme
atractivo y el gran nimero de especies
hacen de los cactus uno de los grupos
de plantas con mayor cantidad de
aficionados en todo el mundo.

Requieren suelos sueltos

y ricos, riegos mds frecuentes
que los demds cactus,
exposiciones semisombreadas
y temperaturas no inferiores a
los 10°C en invierno.

TRUCOS Y CONSEJOS

Uno de los inconvenientes que
presentan los cactus es la difi-
cultad de su manejo. Por ello,
cuando se quieran trasplantar,
resultan imprescindibles unos
guantes de goma dura o. en su
delecto, envolverse las manos
con hojas de periodico. Para el
trasplante de grandes ejempla-
res es necesario contar con la
ayuda de otra persona y prote-
gerse todo el cuerpo, especial-
mente los 0jos
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Los cactus se pueden injertar
para facilitar su reproduccion
o acelerar el crecimiento.

Para injertar un cactus so-

bre otro, se da un corte ho-
rizontal v limpio al patron
(planta sobre la que se hace el
injerto) a unos 10 centimetros
de la tierra. El periodo de cre-
cimiento inicial de los cactus
es el momento mas indicado
para realizar trasplantes, siem-
bras, esquejados o injertos.

Los bordes deben cortarse
en bisel; a continuacion, se
corta la base del cactus globu-
lar y se coloca sobre el patron.

Para mantener la unién
pueden emplearse gomas
atadas a la base del tiesto.

Chumberas

Pueden presentar tallos
cilindricos © con forma de
raqueta de tenis —cuyas espinas
son muy finas y pilosas—,

que dan lugar a hojas, flores

o frutos, algunos de ellos
comestibles, como el higo
chumbo.

las chumberas pueden
soportar temperaturas
inferiores a -10°C, pero

en este caso el sustrato debe
estar completamente seco.

Tropicales

Suelen vivir como epifitas,

es decir, produciendo raices
aéreas para sujefarse y crecer
sobre otras plantas. Tienen
tallos largos, delgados

y segmentados. Incluyen

los ejemplares con las flores
mds grandes y atractivas

del género, por lo que se les
suele llamar cactus-orquidea,
como la pluma de Santa
Teresa o el cactus de Navidad.
Necesitan temperaturas
suaves, mucha humedad,
suelos ricos y proteccion
contra el sol.

Columnares

Sus tallos tienen forma

de columna. Poseen bellisimas
flores, y las de mayor tamario
aparecen durante la noche

y mueren por la mafiana,
como en el caso

de los equinopsis.

Su crecimiento es lento,

y son muy resistentes. Necesitan
buenos aportes de agua

Los cactus
columnares pueden
llegar a tener un gran
desarrollo en altura

(7-8 metros) o no
pasar de unos pocos
centimetros

y abonados durante los meses
mads cdlidos, cuando florecen.
Al final de la floracién conviene
disminuir los negos, para
suprimiros completamente

al empezar el frio.

Globulares

Se clasifican segun su origen
geogrdfico:

Centroameérica y Norteamérica
Su tallo, a veces de gran
didmetro, se presenta
acostillado y cubierto

de espinas, © COn NUMerosas
protuberancias dispuestas

en forma de hélice. Las flores
aparecen siempre de dia

y en la parte alta de la planta.
Un ejemplo es el asiento

de suegra,

América del Sur

Son de tamafio reducido

y se distinguen por la belleza
de sus pequenas y numerosas
flores, que pueden aparecer
en cualquier parte de la planta,
como las rebutias.

Usos
DE LOS CACTUS

Su rusticidad, variedad

y los pocos cuidados

gue exigen los convierten
en las plantas apropiadas
para jardines de tipo
mediterrdneo. Su peculiar

aspecto desaconseja plantarios

junto a especies que
no les sean afines; por ello,
lo mejor es combinarios

Los cactus globulares
requieren suelos porasos,
asi como riegos continuos
durante la época calida

y moderados durante la fria.

Algunos cactus se ocultan
bajo tierra durante la época
de sequia. Cuando llega el
periodo humedo sobresale
la cima verde del tallo por
encima del nivel del suelo.

con otros cactus, en medio
de una zona de rocas y grava,
o con algunas plantas del gran
grupo de las crasas.

Las chumberas
prefieren exposiciones
soleadas, sustratos
bien drenados

y riegos en la época
calida, que es

la de crecimiento



RECOMENDACIONES

* No es habitual formar una
pradera a partir de un solo
tipe de hierba; lo mas
recomendable es combinar
distintas variedades. Asi, cada
una aportard sus ventajas, y el
conjunto se adaptara mejor a
los factores ambientales del
jardin,

* Es aconsejable calcular
cudnta superficie de pradera
se va a necesitar realmente
para los usos a los que esté
destinada, ya que el césped es
uno de los mayores
consumidores de agua, y éste
es un bien escaso.

||

Pradera

para el jardin

Antes de empezar a formar una pradera, se
deben conocer los distintos tipos de césped

% El trébol se

comporta bien
como pradera,
pero mancha

la ropa al
tumbarse en él.

* En un jardin con vegetacion
densa, el césped resulta muy
adecuado para equilibrar

la plantacién, permitiendo
actividades de ocio que
nopodrian realizarse sobre
otro tipo de plantas,

TIPOS DE PRADERAS

Ornamental

Es un césped muy estético,
aunque requiere mucho
mantenimiento para
conservarlo en buenas
condiciones. Necesita riegos
continuos, pues de lo
contrario se vera rdapidamente
invadido de malas hierbas.

que existen. La elecciéon no sélo
dependera del uso que se le quiera
dar, sino también del tiempo que se
pueda dedicar a su mantenimiento.

-

La vinca, ademas
de ser una buena
planta tapizante

tiene una bonita
floracian.

Es exigente en cuanto

al abonado y todos los afios
requiere una labor de escarda
para airear la tierra.

[ TRUCOS Y CONSEJOS

Si la zona no es pisada muy a
menudo, se puede sustituir el
césped por alguna planta tapi-
zante que soporte bien la som-
bra, como la hiedra o la vinea.
De esta forma, se ahorraré tan-
to en agua como en labores de
mantenmmiento.




Una pradera también puede resaltar
la silueta de cualquier objeto del
jardin, ya sean plantas o elementos
escultoricos

Este es el cesped ideal para
cubrir aquellas zonas que
nunca se pisan y que se
desean ver bonitas, como
la entrada de una casa o

el jardin de un edificio de
oficinas.

De recreo

Esta pradera es muy
adecuada para aquellas
personas gue no disponen de
demasiado tiempo para
realizar labores de
mantenimiento. Soporta una

Pradera
ornamerital

menor regulandad en cuanto
al nego, sin comprometerse
por ello su calidad estética.
Resiste el pisoteo continuo
y, dado el tipo de plantas
que la componen, es capaz
de competir con las malas
hierbas a pesar de los
descuidos en el
mantenimiento. Ademas,
soporta ligeros niveles

de cloro procedente de

las piscinas. Conviene,

no obstante, proporcionarie
algun abonado mineral
durante la época de
crecimiento.

De uso intenso

Su principal caracteristica
es su resistencia al pisoteo
continuo, junto con una
elevada rusticidad. Es la
pradera ideal para zonas
de juegos de nifios y animales
de compania, dreas sociales
e instalaciones deportivas.
Se compone de especies
muy rusticas, capaces de
soportar una intensa
actividad y un escaso
mantenimiento,

Sin embargo, son necesarias
clertas labores, como

una siega un poco baja

y un riego abundante cada
vez que sea sometida

a duras agresiones

y pisoteos.

La dichondra soporta muy bien
la sombra, lo que la convierte en
una alternativa al césped en zonas
poco o nada soleadas

LAS OTRAS
PRADERAS

Si el césped esta en una zona
de umbria, se desarrollara de
forma débil por la falta de luz
solar, empezara a hacerse
cada vez menos denso

y se producirdn las primeras
calvas. Una solucion

es resembrar con semillas

de festuca, una especie mds
resistente a la sombra.

A pesar de que el césped
estd compuesto esencialmente
por diferentes variedades

Pradera
de recreo.

de gramineas, también

se pueden utilizar otras
especies de igual interés

e incluso mayores ventajas.
Asi, por ejemplo, la dichondra,
con hojas en forma

de corazon, forma un manto
que requiere muy poca siega
(2 lo sumo una vez al mes)

y soporta muy bien la sombra.
Su Unico inconveniente es
que se resiente cuando

€5 pisoteada en exceso.

Otra variedad muy conocida
es el trébol, tanto el blanco

como el rosa.

Pradera
de uso intenso.




Colocacion
del césped

RECOMENDACIONES \

* Si el terreno se encharca
con frecuencia, serd necesario
nivelario e, incluso, abrir
zanjas y rellenarias con

gravilla para facilitar gue

el agua retenida salga fuera
del jardin,

» Las épocas idoneas

de siembra serdn el otofio

y la primavera. Se recomienda
esta Ultima, pues en otorio

a veces no le da tiempo

al césped a acondicionarse
para el frio invernal,

Rulo.
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Para disfrutar de una bonita extension de césped
en el jardin, hay que estudiar primero

los requerimientos que tendra y los condicionantes
debidos al entorno. Se observara, por ejemplo,
tanto el clima local como los usos a los que estara
destinado, realizando las correcciones necesarias.
En la instalacion del césped se puede

optar por el método tradicional

de semillado o por algo mas rapido:

el montaje de tepe o laminas de césped.

CREACION
DE UNA PRADERA

Laboreo de la tierra

» Es indispensable trabajar

el terreno a una profundidad
de 30 centimetros.

* Primero habra que cavar,
remover y limpiar la tierra de
piedras. A continuacion, se
regard la superficie para que,
transcurmidos unos dias,
germinen las semillas de las
malas hierbas, que seran
tratadas con un herbicida no
residual,

» Después se volvera a cavar,
remover y rastrillar toda la
superficie pero, en esta

Manguera

Escarificador




TRUCOS Y CONSEJOS

=~ Topos

Los pequenos montones de tie-
rra indican que hay topos y topi-
llos. Para luchar contra estos
animalitos sin poner en peligro |
su vida, existen varios méto-
dos. El primero consiste |
en plantar por todo
el jardin bulbos de
corona imperial.
Otra solucion es
aplicar ciertos
abonos que
_ i contienen ri-
‘x’:&\__ % . cino, unefi- |
i caz repelente de |
topos. Por tltimo, se pueden uti-
lizar aparatos emisores de ultraso-
niclos, que poseen una efectividad

de entre 500 m* y 1.000 m*.

ocasion, habrd que poner
especial atencién en el
nivelado del terreno

para evitar la formacién

de pequenas depresiones

en el interior de la pradera.
Estas irregularidades retienen
un exceso de agua de riego
gue puede ser perjudicial.
También se intentard

no dejar terrones gue puedan
dificultar la germinacion

del nuevo césped.

Siembra

* Si el dia es ventoso,

€s mejor no sembrar,

La mezcla de semillas debe
ser homogenea, y hay que
removerias constantemente
durante toda la siembra,

ya que las pequenas tienden

a quedarse en el fondo

del recipiente. Se aplicaran

en una dosis de entre

30 y 40 gramos por m-.

* A continuacion, se procedera
a cubrir las semillas. Esta
operacion se puede realizar
rastnllando ligeramente

el terreno o aplicando una
mezcla de arena de rio v turba
(también vale arena de rio sola).
* Nunca se debe cubnr

la simiente con mantillo, ya que
éste contiene gran cantidad

de semillas de malas hierbas
que podrian invadir la pradera.

Riego

Se empezara regando

la pradera dos o tres veces

al dia en periodos cortos

para mantener la humedad

sin llegar a encharcar

el terreno, ya que un exceso
de agua favorecerd la aparicion
de hongos. En este momento
es importante evitar la presencia
de aves y de hormigas, que
pueden llevarse una buena
parte de las semillas. Estas
comenzaran a germinar despues
de una semana o 15 dias.

EL TEPE

Una pradera también puede
instalarse a base de tepes

o planchas de césped.

Sus ventajas son multiples:

* La pradera estard totalmente
arraigada y dispuesta para

el uso en 15 o 20 dias

(el cesped sembrado tarda unos
tres meses en establecerse).

* Los tepes garantizan

la distribucion uniforme

de las semillas, ya que

su siembra la realizaron
especialistas; ademas,

tienen menos problemas

de malas hierbas.

Sin embargo, su coste

es bastante mas alto

en comparacion con las
praderas semilladas.

Coémo sembrar
una pradera

PAS

Roturar el terreno a una pro-

fundidad de 30 centimetros
aproximadamente. Aplicar un
abono de fondo.

Eliminar las piedras y terrones
v pasar un rodillo o rulo para
compactar ligeramente el suelo.

3 Sembrar en dos direcciones:
con la mitad de las semillas
se recorre el terreno en una di-
reccion, el resto se reparte reco-
mendolo en sentido transversal.
Regar con lluvia fina.
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' Instalacién

del tepe

El terreno debe nivelarse bien

y rastrillarse para eliminar to-
das las piedrecillas, dejandolo
esponjoso v aireado.

La colocacion de las planchas

debe ser ordenada, cuidando

que los bordes estén siempre en

| contacto, va que, de lo contra-

rio, se secaran los contornos de
los tepes.

Para evitarlo, es aconsejable
anadir turba en las juntas.
Al terminar esta operacion, se re-

gara la superficie mojando las

planchas.

Cortacésped



El riego por
aspersion es
el mas indicado
para la pradera,

Rieco

Es muy comun regar las
praderas en exceso, con serio
perjuicio para el césped.

Para tenerlo en buenas
condiciones, lo mds
aconsejable es instalar

un sistema de riego aéreo
con difusores o aspersores,

¥ un programador automatico
que controle los tiempos de
riego. Excepto en el periodo
de germinacion, en el que

se debe regar con frecuencia
para mantener la humedad,

el césped precisa dosis

de 12 litros de agua por m?
cada dos o tres dias. El nego
siempre se realizara durante

la noche; st esto no es posible,
se puede hacer al atardecer
o al amanecer, cuando hay
una menor evaporacion

del agua y, por tanto, resufta
mas efectivo,

RESIEMBRA
Y RECEBO

* £l objetivo de la resiembra
es cubnir las calvas de césped
ocasionadas por el
mantenimiento o el uso
inadecuado de la pradera.

» Esta labor se deberd realizar
en otofio o primavera,

épocas en las que las semillas
germinan con mayor facilidad.
« | a dosis de resiembra serd
de 10 a 35 gramos

por mz, dependiendo

de lo deteriorada que

se encuentre la pradera.

* Como labores previas,

Se aconseja escardar y voltear
la tierra.

* Tras la resiembra, se aplicara
un recebo de arena y turba

al 50%. ya que ayuda

a la semilla a germinar

y mejora la estructura del suelo.

uidado
del césped

El esplendor de una pradera depende de su estado.
Para que éste se encuentre en buenas condiciones,
es necesario que exista un adecuado
mantenimiento. Se trata de realizar una serie de
tareas basicas: riego, resiembra y recebo, control

CONTROL DE
PLAGAS Y
ENFERMEDADES

La mejor lucha contra las
plagas y enfermedades de

las praderas es la prevencidén.
Es conveniente seguir una
serie de normas:

* Elegir especies y variedades
de césped resistentes.

* Limpiar la maquinaria de siega
y manteneria en buen estado.
* Retirar todos los restos

de la siega.

* Seguir un adecuado plan
de fertilizacidn y tratamientos
fitosanitarios.

* BEvitar el exceso de riego.

* Prevenir a toda costa la
aparicion de malas hierbas,

o

de plagas y enfermedades, siega y fertilizacion.

Actualmente se
comercializan
muchos
fertilizantes
minerales
especialmente
indicados para el
cesped.

* En caso de detectar una
enfermedad, tratar cuanto
antes con los productos
adecuados.

TRUCOS Y CONSEJOS

Las zonas de pradera con mus-
go indican un exceso de som-
bra o un drenaje inadecuado.
En el primer caso. se pueden
emplear variedades de césped
mas adecuadas para espacios
umbrios; en el segundo, se de-
berd mejorar el drenaje me-
diante enmiendas. En ambas
situaciones, es conveniente apli-
car sulfato de hierro, ya que
eliminard el musgo.

Las malas hierbas de hoja
ancha son ficiles de evitar
empleando herbicidas
selectivos, que las eliminan
respetando la pradera



Errores mas
comunes en
el cuidado de
las praderas

1. "Es mejor cortar el césped
muy bajo. porque asi se vigo-
riza". No es verdad, lejos de
vigorizarlo, le perjudica

2. "Mejor dejar el césped cor-
tado sobre el suelo, pues sir-
ve de abono". No. Un exceso
de materia organica crea hon-
gos perjudiciales para el cés-
D:‘d.

3. "El recebado de mantillo es
una labor beneficiosa que se
debe aplicar todos los anos”.
Incorrecto. El mantillo es el
causante de la aparicion de
malas hierbas y enfermedades.

SIEGA

Para que esta actividad sea
beneficiosa para el césped, se
deben seguir los siguientes
consejos basicos:

* Evitar cortar el césped
cuando la hierba estd mojada.
= [Hilizar la maquina a medio
gas, limpia y con las cuchillas
bien afiladas.

* No se debe cortar

de una sola vez mads

de un tercio de la altura de
la hierba, y nunca se hard

el corte muy bajo.

* Hay que recoger siempre
los restos de la siega.

FERTILIZACION

Para mantener un adecuado
crecimiento y una buena
reproduccion vegetativa, las
praderas fienen que abonarse
comectamente. Los fertilizantes
organicos solo se deben aplicar
en el momento de la siembra.
En primavera se pueden
emplear fertilizantes minerales
ae varos tIpO‘S'.

* Nitréogeno. Proporciona

a la pradera un bonito color
y asegura su vigor general,

* Fosforo. Mejora el
enraizamiento y desarrollo de
las pldntulas tras la siembra.

£ Los restos de hierba
e

recién segada no deben
dejarse sobre la pradera,
ya que, al pudnrse,
favorecen la
propagacion de
bacterias y hongos
nocivos para el césped

» Potasio. No solo favorece
la fotosintesis y la acumulacién
de las sustancias de resenva,
sino que también aumenta

la resistencia de la hierba

al frio, a la sequia,

a las enfermedades

y al pisoteo.

TRUCOS Y CONSEJOS

Mais colorido
al césped

Para que el césped adquiera
rapidamente un baonito color,
se puede abonar en primavera
con un fertilizante que presen- |
te la siguiente proporcion: 20%
de nitrogeno, 10% de fosforo ‘
y 10% de potasio. Atencién: |
un exceso en la dosis puede |
producir graves danos a la pra-
dera. ‘

4. "En invierno es preferible
dejar el césped alto para pro-
tegerlo del frio". Esto es mas
perjudicial que benelicioso,
pues favorece la aparicion de
numerosas enfermedades.

La limpieza de las
cuchillas de la maquina
segadora no solo es
fundamental para que ésta
tenga un buen
funcionamiento, sino
también para asegurar

el crecimiento optimo

del césped

Nunca se debe aplicar
mantillo como fertilizante
del cesped, va que contiene
semillas de malas hierbas,
provoca la aparicion

de enfermedades

v compacta el terreno

EN eXCeso
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Praderas con plantas
CAPIZaes:: i e s

la superficie de plantacién. Son una buena alternativa

al césped en zonas de sombra o de fuerte pendiente.
Ademds, su mantenimiento es sencillo y barato.

La verbena es una planta
adecuada para cubrir
taludes, Sus flores van
desde el rojo hasta el
morado, pasando por todas
las gamas intermedias

USOS Es preferible utilizar plantas Taludes
tapizantes en emplazamientos Una fuerte pendiente siempre
| DE LAS PLANTAS donde el Cé_S.DEd se desarrolla dificulta la siembra y el riego
TAPIZANTES de manera inadecuada. del césped, ya que el agua
Puede ocurrir que haya Para e{lo._thaquue_saber puede arrastrar las semillas,
amplias zonas del jardin en que situaciones Ademds, la siega resuita dificil
se desaconseja su Uso. e, incluso, peligrosa, pues se

cubiertas de césped

La biigula da

en mayo a la_s que no se les

unas esté dando ningdn uso
pequenas y que requieren un gran
flores azules.

gasto de agua y un
mantenimiento frecuente,

La ventaja de las plantas
tapizantes es que reducen
considerablemente tanto

el consumo de agua como

las labores de mantenimiento.
Ademds, pueden dar

un aspecto mas natural

al jardin; incluso algunas
especies florecen y fructifican
abundantemente, aumentando
el valor de las zonas visuales.

El hipérico es una planta

1 tapizante que necesita

o sol para
desarrollarse.



ESPECIES TAPIZANTES

Nombre vulgar Nombre cientifico Floracién Color de la flor
Ufa de ledn Carpobrotus edulis abril-mayo rosa y blanco
Hiedra Hedera helix

Vinca Vinca minor marzo-mayo azul
Hipérico Hypericum calycinum mayo-julio amarillo

‘erbena Verbena x hybnida junio-septiembre rosa y azul
Pachisandra Pachysandra terminalis
Cerastic ‘Cerastium tomentosum abril-mayo blanco
Ajuga reptans mayo-julio azul

corre el riesgo de resbalar

y meter un pie bajo la segadora.
Por tanto, la solucion mds
adecuada para cubnr taludes
serd el uso de plantas
tapizantes, como la verbena,
de bonita y abundante
floracion, o la ufa de leon. una
suculenta invasora de bellas
flores amarillas y rosas que

se cierran al ponerse el sol.

TRUCOS Y CONSEJOS

No se deben combinar diferen-
1es especies de plantas tapizan-
Les, pues no todas presentan las
mismas alturas y el efecto no
resulta agradable. Ademas, las
MmAs vigorosas [erminaran mva-
diendo a las otras.

Quiza se
conozea mas a la
hiedra como trepadora que
como cubresuelos, pero
cumple a la perfeccion su
funcion como tapizante.

Zonas de sombra

Cuando se implanta césped
en dreas umbrias suelen
aparecer calvas por la falta
de luz, y musgo por el exceso
de humedad. Sin embargo,
hay muchas tapizantes que
soportan perfectamente

la sombra. Las mas conocidas
son:

* Hiedra. 5i no le falta

«el agua, cubrird el terreno
rapidamente. Hay que evitar
que sufra una exposicién
directa del sol, va que le
producird quemaduras

en las hojas.

* Vinca. De crecimiento

algo mas lento que la hiedra,
tiene la ventaja de mostrar
una bonita floracién de color
azul a mediados de primavera.
Esta tapizante tiene

un pariente muy similar:
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la llamada vinca mayor,
de hojas mds grandes y
crecimiento vigoroso

y desordenado.

MANTENIMIENTO

Los cuidados que requieren
estas plantas son minimos

¥, en ocasiones, practicamente
nulos:

= Al ser especies rusticas,
necesitan mucho menos rego
que el césped. Ademds, como
cubren el terreno, evitan que
la tierra se seque en exceso,

* Si se desea fomentar

su desarrollo, es conveniente
aplicar abonos foliares a las
plantas con mds follaje (como
la hiedra y la pachisandra).

* Se debe vigilar la aparicion
de plagas y enfermedades,

ya que, una vez extendidas,
se erradican con dificultad
debido a la densidad

de la plantacicn, Si se aplica

El lampranto es una
planta muy resistente,

por lo que se utiliza como
cubresuelos en zonas costeras

Exposicién Tamafio (cm)
sol 10
sombra 20
semisombra B

sol 20

sol 5
sornbra 15-20

sol 10
sol-sombra 5-10

A pesar de sus ventajag, las
tapizantes no suelen utiliz:
mucho debido a su elevad
precio inicial. compensado
posteriormente por el ahor
¢n agua de riego

un insecticida sistemico

de forma preventiva

a mediados de cada
primavera, se evitaran
estos problemas.

* Otra ventaja de este tipo
de plantas es que evitan

la salida de malas hierbas,



El huerto:
organizacion

Se puede definir el huerto como un jardin orientado
fundamentalmente a la produccién de hortalizas y frutos.
Puesto que muchas especies propias del huerto son
ornamentales, es posible conseguir un jardin
donde se mezclen las hortalizas y los
frutales con el resto de las plantas.
Pero si no se dispone de terreno,
una alternativa para disfrutar de
dichos cultivos es hacerlos sobre
superficies pavimentadas, como
terrazas o patios.

PLANIFICACION tamario ideal que ésta Orientacién

DEL HUERTO debe tener para cubrir La ubicacién del terreno tiene
N ' la necesidades de una familia una gran importancia para

Superficie es del orden de 80 a 100 m, conseguir que las hortalizas

A la hora de planificar el
huerto, lo prmero gque hay
que hacer es asignarle un area.
Como dato orientativo, el

Pero para disfrutar del placer
de cultivar hortalizas propias
No serd necesaria una
superficie tan extensa,

cuenten con una exposicion
solar regular ¥ uniforme.

La mejor orientacién respecto
al eje principal del huerto

Para delimitar el recinto

se pueden usar distintos

materiales: plastico,

tela metalica, paneles

de madera o un seto de

plantas ttiles, como
moras, grosellas.

¢ frambuesas o arboles

frutales.

Almacenamiento
de semillas

Los caminos
entre las eras
deben tener

i un ancho

Recipientes
de compost

En cada era o zona
de plantacion puede =
cultivarse una tinica

especie de hortaliza
o combinar algunas
que tengan las mismas
caracteristicas de cultive, &
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es la norte-sur. Adems,

en las zonas climdticas mds frias,
el huerto se deberd proteger
de los vientos frios dominantes
durante el invierno y la
primavera por medio de setos
formando pantallas vegetales.
De esta forma, y con la ayuda
de una ‘cama caliente’

(ver recuadro) en el semillero,
se dispondrd de un huerto
donde poder recolectar
especies resistentes, antes

o despues de lo acostumbrado.

Servicios

El suministro de agua debe
ser de facil acceso. Asimismo,
un cobertizo facilitard
considerablemente el trabajo
en el huerto.

TRUCOS Y CONSEJOS

Los surcos se dispondran siem-
pre en direccion este-oeste con
el fin de tener un lado orientado
a mediodia para los trasplantes
de invierno y el otro hacia el
norte para los de verano.




TRUCOS Y CONSEJOS

Segun el cultivo del que se tra-
te, los caballones (lomos que
| se levantan entre surco y
| surco) también pueden apro-
vecharse. Por ejemplo: las
coles de Bruselas jovenes,
por su tamano, necesitan
un espacio entre surcos de 75
centimetros, por lo que se deja
el terreno expuesto a la inva-
sion de las malas hierbas; para
evitarlo, se pueden intercalar
sobre los caballones cultivos de |
desarrollo rapido, como lechu-
gas, rabanitos o cebolletas,

~

Eras
Cada era o banda de
plantacién tendrd una anchura
méxima de 1,20
metros para facilitar
el trabajo desde
cualquiera de los
dos lados.

Los caminos
entre una era

y otra tendrdn

Preparacion
de una ‘cama
caliente’

Para sembrar en ‘cama caliente’
hay que preparar una zanja con
orientacion sur y llenarla con los
siguientes elementos: primero
se colocara una capa de material
de drenaje (grava, restos de

macetas) con el fin de evi-
tar la retencion del
agua de lluvia; en
segundo lugar,
una capa de 10
centimetros de
tierra; después,
otra de 40 o 50

Los pepinos, las judias
verdes 0 los tomates son
hortalizas que. debido a
su forma de crecimiento
(se pueden enrollar sobre
un soporte), ocupan poco

centimetros de estiercol [resco.
restos de hojas, paja, etcétera; y
finalmente, una capa cobertora
de tierra. El calor y los nutrien-
tes producidos por la fermenta-
cién del estiércol aceleran la
germinacion de las semillas y el
crecimiento de las plantas colo-
cadas sobre la cama caliente

Cuando éstas hayan emitido las
primeras hojas, se trasplantaran
a los surcos de plantacion.

espacio v admiten el e
cultivo en jardineras

Una vez seleccionadas
las especies, hay que planificar
el orden de plantacion
y la época apropiada para
su cultivo, y agruparlas
por modulos segin
las rotaciones previstas
b (ver pdg. 134-137).

* Si las hortalizas se cultivan en
macetas o jardineras, el espacio
vertical debe ser aprovechado
al maximo, utilizando todos

los soportes disponibles:

EL HUERTO

: EN CASA
un ligero ”
hundimiento, * En viviendas
que servird para donde el espacio
drenar las sea reducido
bandas de se podran cultivar
plantacion hortalizas en

contenedores, macetas
o jardineras. La planificacion
serd similar a |a de un huerto
exterior, pero se deben
elegir variedades mis
peqguenas y con

y evitar el peligro
de encharcamiento
en inviermno.

Eleccion de las hortalizas
Lo mds acertado consistird

en disponer una sucesion un habito
de cultivos de modo que de crecimiento
el terreno esté siempre reducido.

en produccién, respetando
la atternancia y fertilizacion

necesarias. Ademads, es muy
importante tener en cuenta
el desarrollo de cada planta
para adaptar el cuftivo

al tamafio del huerto.

emparados para plantas
trepadoras como los pepinos,
barandilias para los tomates

¥ pimientos, estacas para

las leguminosas, etcétera.

* La tierra se seca mas rapido
en los contenedores que en

los jardines, por lo que habra
que vigllar el riego. Ademas,
las plantas se ven afectadas
mas rapidamente por los
cambios de temperatura
debido al menor volumen
de tierra, lo que sera una
ventaja en primavera, pues
se podran adelantar

los cultivos y prolongar

la época de produccion.



@

CLASIFICACION
DE LAS HORTALIZAS

Se puede hacer una primera
clasificacion de las hortalizas
atendiendo a su parte o
partes aprovechables,

« Raices: remolacha,
zanahoria, achicona de raiz,
nabo, rébano, rabanito.

* Tallo: ajo, cebolla, patata,
puerro, esparrago.

» Hojas: acelga, espinaca,
repollo, lechuga, escarola, apio.
= Flor: alcachofa, coliflor,
brécol. -
* Fruto: tomate, pimiento,
berenjena, peping, melén,
calabaza,

* Semilla: judias, habas,
guisantes, garbanzos, lentejas.

UNA PROPUESTA
DE ROTACION

La rotacién consiste en cultivar
por tumos tres grupos de
hortalizas en una misma
superficie dividida en eras (en el

esquema de rotacion A, B,
Cy D). La propuesta que

se realiza a continuacion para
un huerto tipo es orientativa,
ya que depende de factores
como el clima en las distintas
zonas de cuitivo, los gustos
personales en cuanto

a las especies seleccionadas,
etcétera.

Lo mds importante de la
rotacién es la division de las
hortalizas por grupos. Segun
el modelo propuesto, estos
grupos son los siguientes:

Grupo 1
Incluye lechugas, espinacas,
guisantes, judias verdes, habas,
puerros, acelgas, etcétera. Las
necesidades de estas hortalizas
son muy fuertes en materia
orgdnica (mantillo de hojas,
compost), que debe
prepararse durante
el invierno

o la pnmavera
anteriores

a la siembra.

El hu.ertoz
rotac1én.
de cultivos

Mediante la rotacién de cultivos s
aprovechan al maximo los

nutrientes del suelo y, como

resultado, se obtienen productc

sanos y abundantes. Esta técnic

se basa en el hecho de que cad:
grupo de plantas tiene raices de
un tamafo determinado; por lo
tanto, si se saben combinar las especie:
de forma adecuada, las plantas se alimentaran
de toda la superficie disponible.

SQUEMA DE ROTACION DE CULTIVOS
Eras de plantacion A B & D
Primera temporada. @ eNe @
Segunda temporada ) (3) (1 (4)
Tercera temporada 3) m @ “@
Cuarta temporada Q) (2) (3) 4)

Grupo 2
Aqui se incluyen el rabano,
el nabo, la col, el brécol,
etcétera. Estas especies
deben plantarse durante
la segunda temporada
en la zona que habian
ocupado las del primer
grupo. Tienen necesidades
muy altas en nitrogeno,
pero éste lo habran
aportado las judias
verdes, las habas
y los guisantes de
la temporada
anterior.




TRUCOS Y CONSEJOS

Para plantar las hortalizas
en invierno se colocaran las
pequenas plantas en el lado
sur del caballon.

i)

En verano la plantacion se
hara sobre el lado norte.

Grupo 3

Estd formado por pimientos,
berenjenas, remolachas,
zanahorias, etcétera, que tienen *
un gran consumo de potasio,

por lo que antes de la siembra

se procederd a fertilizar

la tierra con este elemento.

Grupo 4

Se encuentra integrado

por plantas que no se cultivan
en rotacion porque pueden
permanecer en el mismo

sitio durante varias temporadas,
como la alcachofa, el espdamago,
la cebolla y el ajo.

TIPOS DE CULTIVO

Hortalizas que no
necesitan trasplante: el
calabacin

1. Hay que trabajar el suelo a
una profundidad de 40
centimetros, enterrando al
mismo tiempo estiércol bien
descompuesto. Se prepararan
hoyos de 40x50x50
centimetros. Cada planta
deberd tener una superficie
cercana al metro cuadrado.
2. La época de siembra sera
de marzo a septiembre

en zonas de clima cdlido,

o desde mayo hasta agosto
en las de clima mds rigido.

Se enterrardn tres semillas en
cada hoyo a una profundidad
de dos centimetros. Una vez
que hayan germinado,

se dejard sélo una planta

por hoyo: la mds fuerte.

3. Se debe mantener la tierra
aireada y libre de malas
hierbas, suministrar una
cucharada de nitrato potasico
alrededor de cada planta

y regar frecuentemente

en tiempo caluroso,

Hortalizas que necesitan
trasplante: la cebolla

1. Preparar el suelo a una
profundidad de 20 centimetros.
Sembrar a principios de
primavera, enterrando la semilla
a 1,5 centimetros en hileras
separadas 25 centimetros entre
si. La germinacién se producird
a los 21 dias.

2. Adlarar las plantas cuando
tengan tamario suficiente para
ser manipuladas.

3. Trasplantar a mediados de
primavera con una separacion
de 15 centimetros entre un
ejemplar y otro, y de 25
centimetros entre hileras.
Recortar la mitad de las hojas
antes de plantar y no colocar
los ejemplares muy
enterrados. Los riegos deben
ser frecuentes, y el sol,
abundante.

4. Recolectar en verano,
cuando las hojas empiecen

a amarillear.

La recoleccion del calabacin
comenzara 40 dias después de la
siembra, y continuara durante
otros 40-60 dias. Cada planta
puede producir entre tres y
cuatro kilos de [rutos

Hortalizas que necesitan
tutores: el tomate

1. Cavar el terreno a 30
centimetros de profundidad el
otofo anterior a la siembra,
rellendndolo de estiércol o
compost. En primavera, anadir
un fertilizante compuesto y
limpiar las malas hierbas.

2. Semillar en marzo o abril.
Este paso se puede evitar
comprando las plantitas en un
vivero o en algtin huerto de [a
zona. Regar de vez en cuando,

3. Trasplantar los ejemplares
cuando alcancen los 15
centimetros de altura.
Colocarlos con una separacion
de 60 centimetros entre

las filas y de 40 centimetros
entre si. Regar sin mojar

las hojas para evitar

la aparicion de enfermedades.
4. Cuando la altura de la planta
sea de unos 30 centimetros,

se colocard el tutor y se atard,
Ademds, debe formarse un
surco a su alrededor para
conducir el rego.

5. La recoleccion comenzard
a las'10 o 12 semanas después
de la siembra. La produccion
es escalonada y larga.



El calendario

del huerto

El huerto puede producir hortalizas durante todo
el afo si se realiza una planificaciéon por meses
de las especies a cultivar. Esto permite prever

las rotaciones, aprovechar mejor la parcela y, sobre
todo, que el trabajo sea mas eficiente, pues las distintas
labores se acometerdn en el momento mas oportuno.

El resultado: mds y mejores hortalizas.

ELABORACION DE
UN CALENDARIO

El primer condicionante a la
hora de elaborar un
calendario de cultivos es el
clima, en especial el frio. No
obstante, haciendo semilleros
a cubierto, aprovechando los
posibles microclimas
(onientacién de surcos, setos y
muretes) y utilizando sencillas
protecciones, como pldsticos
o ramaje, se puede adelantar
el cultivo.

El otro condicionante son las
especies que se gquiera
cultivar. A continuacion se
enumeran de forma
orientativa una serie de
hortalizas tipo para la
realizacion de un calendario.

Cebolla

* Si la siembra se hace en
invierno (de febrero a marzo),
debe realizarse al aire libre
para cosechar a partir de julio.
Si se siembra desde finales

del verano y durante el otofio,
debe hacerse en semillero,
trasplantando la cebolla al
terreno de asiento desde
octubre hasta febrero. En este
caso, también se cosecha

a partir de julio.

Coliflor
* |as variedades precoces
(‘bola de nieve’) se siembran,
en febrero y marzo, en
semillero a cubierto. Cuando
las plantas tienen tres hojas
(abril-mayo), se trasplantan

al huerto. El cultivo en esta
época debe atender a su
mayor necesidad de humedad
en la tierra.

« Las variedades para producir
de enero a mayo (‘cuaresma’,
‘mammouth’) se siembran
directamente en tierra entre
julio ¥ octubre, y se
trasplantan de septiembre a
noviembre. Los aportes de
abono nitrogenado (nitrato,
amonio) hacen a la planta mds
resistente.

* Se deben doblar las hojas
centrales de la planta cuando
la coliflor empieza a engrosar
para que ésta se mantenga
blanca.

Guisante
» |as variedades mas
resistentes al frio (de grano
redondo) se siembran desd
mediados o finales de febre
directamente en el terreno
asiento. Para escalonar la
cosecha se pueden hacer
siembras posteriores, con Ui
intervalo de una semana, ha
abril.

» Los guisantes maduran des
finales de mayo hasta finales
de junio si se sembraron de
febrero a marzo, y en junio
o julio si la siembra se realiz
en marzo o abril.

* Las vaniedades de crecimier
bajo (30-45 centimetros

de altura) o las semipostrada:
(50-80 centimetros) son las
recomendables para un jardir
A estas Ultimas se les debe
colocar un tutor cuando
tienen seis u ocho centimetre
de altura.

[

El aclareo

Aun cuando se haya previst
una distancia de plantacion
la hora de semillar el terren
ésta es siempre aproximada
a veces las plantas se amonic
nan al ir creciendo. Para des:
hogarlas, se quitan tantas com
haga falta con el fin de qu
entre las que queden en cad
linea se respete la distancia d
plantacion indicada en el sobi
de semillas.




Judia verde
* El cultivo no debe
intentarse hasta que el suelo
no esté lo suficientemente
caldeado (8-10°C).
» Para que la recoleccién sea
escalonada, se deben hacer
siembras cada dos o tres
semanas, hasta mediados
de julio.
* Como en el caso de otras
hortalizas leguminosas,
existen variedades de
distinta altura: desde los
30 o 40 centimetros de
algunas especies hasta las
llamadas ‘de enrame’,
de unos dos metros.
Al pie de estas Ultimas

ha de colocarse un tutor

de 2-2,5 metros de altura
para guiar su crecimiento,

Zanahoria

* La siembra al aire libre
no puede hacerse hasta
que la temperatura del
suelo sea, aproximadamente,

de 5°C.

* Es un cultivo de
crecimiento algo lento, por
lo gue se puede intercalar
con otras hortalizas de ciclo
mads corto, como la lechuga.
* La semilla se reparte

directamente sobre el

bancal y nace a los 10
— 0 15 dias. Si se hacen
varias siembras,
espaciandolas un mes, se
conseguird tener una cosecha
escalonada.

Lechuga

* Para tener lechugas en
primavera, hay que
sembrarlas en semillero a
cubierto entre septiembre y
enero. Si se quieren tener en
verano, el cultivo se hace
directamente sobre el
terreno entre abril y junio.

De fruto
Pepino
Pimiento
Tomate

* En el primer caso, o cuando
la siembra al aire libre se hace
a voleo, el trasplante ha de
realizarse cuando la planta
tiene tres o cuatro hojas.
Estas han de quedar al nivel
del suelo.

* Se deben recoger cuando
tienen el cogollo sélo algo
consistente; en verano es
importante hacerlo asi porque,
de lo contrario, la lechuga se
espiga y pierde calidad.

; Siembra directa
Jud Siembra directa

Poda de
la mata
de tomate

Es importante cortar los bro-
tes laterales para permitir asi
que solo crezca el rallo termi-
nal o principal.
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Directa protegida
Semillero y trasplante
Semillero y trasplante

Pimiento

* La siembra al aire libre

no puede llevarse a cabo
hasta que las temperaturas
nocturnas sean superiores

a 10°C. Antes (entre febrero
y marzo) se puede hacer

en un semillero a cubierto;
luego, se ponen las plantitas
en macetas hasta su traslado

definitivo al terreno de asiento.

* Maduran entre julio

y septiembre, y han de
cortarse cuando estdn
todavia verdes para que

no se dificulte el crecimiento
de los pimientos mads
pequenos.

El rabano es una hortali-
za de cultivo rapido que,
en las zonas [rias, se
puede plantar desde
mediados o finales de
marzo, y en las de
clima mas benigno,
durante todo el afio.

Tomate

= La siembra no puede
hacerse al exterior hasta que
las temperaturas nocturnas

no sean superiores a 10°C.
Sin embargo, si puede
cultivarse en semilleros

a cubierto entre marzo y abril.
*» Cuando las dos primeras
hojitas de las semillas
germinadas estén
completamente desarrolladas,
se ponen en macetas.

* En las zonas frias,

la maduracién del tomate

se produce entre mediados

de julio y finales de septiembre,
y en las templadas, desde junio
hasta octubre.




Trabajos en el huerto

Las plantas del huerto deben recibir
una serie de cuidados a lo largo
del tiempo que dura su cultivo
para que den una buena
cosecha. Algunas de estas
labores se realizan de manera

regular (riego, escardas) ﬂgjlllmﬁj;
y otras no son tan frecuentes planias en
bandejas

(entutorados, despuntes), pero
todas han de hacerse a su debido
tiempo para que el cultivo

de alveolos para
facilitar su manejo
en el huerto.

huerto, es imprescindible la superficie de la tierra debe WSS
remover el suelo con el fin estar llana, muy disgregada
* de que la tierra quede suelta y algo hiimeda, sin llegar
y se airee, Se aprovecha c a estar mojada (ver pdg. 42-43),
entonces para incorporar algin * Con el fin de que los surcos
tipo de matena organica, que albergardn las semillas
como estiércol. Este aporte, sean rectos, se puede utilizar
repetido todos los afios, una cuerda y un par
es muy beneficioso. de estacas o varillas de hierro
! * Si la tlerra presenta alguna (ver pdg. 36-37).
)’ deficiencia en su textura
' (demasiado arcillosa o arenosa),
| es el momento de hacer
; la enmienda oportuna.
b * La preparacion de las eras
k o bancales algo elevados TrRUCOS Y CONSEJOS
| respecto al nivel de las calles Cuando engordan frutos como
. O Zonas de paso crea unas las calabazas, los calabacines,
I condiciones mas favorables los melones v, en general, todos
i para el cultivo. aquellos que son carnosos y re-
posan sobre el suelo, éste debe
allanarse para que no se acu-
mule agua de riego. Tambiéen
puede ponerse bajo ellos un le-
cho de paja o ramas secas que
los alejen de la humedad.
Legon.
Para remover la tierra, ésta se divide
en franjas y se pasa de forma rotativa

Bieldo.

no se retrase ni sufra alteraciones.

LABORES

Preparacion de las eras
» Cada afio, en otofo, antes
de empezar el cultivo del

de una [ranja a otra.
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Siembra

* Para cuftivar directamente
sobre el terreno hay que
esperar al buen tiempo.

En el momento de la siembra,




Es posible reducir la aparicién de
hierbas plantando las horalizas
sobre laminas de material plastico
(polietileno)} o bien sobre un lecho
de paja o ramaje fino. Las fresas,
por ejemplo, pueden cultivarse asi.

* Cuando las plantas tengan
unas cuantas hojas, habra que
hacer un aclareo, tal y como se
indica en el capitulo siguiente.
Plantacion

* Las plantas que van a ocupar
las eras del huerto también
pueden conseguirse haciendo
semilleros (ver pdg. 42-43);

de esta forma es posible iniciar
antes el cultivo de hortalizas.
Es importante que las
pequernias plantitas, antes

de ponerias en la tierra, tengan
la consistencia suficiente para
crecer a la intempene.

* Otra alternativa consiste

en adquirir en un vivero

los ejemplares ya preparados
en bandejas de alveolos. Este
sistema estd especialmente
indicado para especies de
trasplante delicado, como las
habas, las jud(as verdes, los

TRUCOS Y CONSEJOS

Para evitar que el agua arrastre
la tierra de los surcos al regar, se
introduce la boca de la man-
guera en una botella o recipien-
te al que se le habran efectuado
algunos agujeros. De esta forma,
el agua saldra difluminada.

guisantes y otras leguminosas,
cuyas raices son muy sensibles
al contacto con el aire.

Riego

* La diferencia entre hortalizas
Jugosas y fibrosas estd, en gran
medida. en el riego que hayan
recibido. Es mejor regar

a primera hora de la manana
o a Ultima de la tarde.
Ademds, no es recomendable
que el agua esté muy fria,

* El mejor sistema es poner
la boca de la manguera sobre
el suelo, en el extremo de

un surco, y dejar que el agua
discurra por él hasta que
empape bien la tierra.

A continuacidn, se pondra

en el siguiente surco, y asi
sucesivamente.

* Para que funcione bien

el nego por inundacion, los
surcos deben tener una ligera
pendiente y estar cerrados

en uno de sus extremos

por un caballén de tierra.

Escarda

» Consiste en eliminar las
hierbas que nacen entre

las plantas del huerto, como
el diente de ledn o la grama,
para gue no les roben
humedad ni alimento. Se hace
con una azadilla o un legon,
al menos dos veces en el
curso del cultivo.

Aporcar o recalzar

Esta labor consiste en
amontonar algo de tierra
alrededor de la base del tallo
de la planta con el fin

de protegeria tanto del frio
como del calor excesivo.

Algunas hortalizas se recalzan
para que los tallos se blanqueen
y sean mas tiernos, como es

el caso del puerro y el apio

TRUCOS Y CONSEJOS

A algunas hortalizas de hoja,
como la lechuga romana, con-
viene atarles las hojas alrede-
dor del cogollo cuando tienen
un cierto tamano; de esta for-
ma las hojas centrales crece-
ran mas blancas y tiernas.

Entutorado

Consiste en guiar

el crecimiento de los tallos
de las hortalizas trepadoras
(pepinos, berenjenas,
guisantes y tomates)

a lo largo de un soporte
vertical, que puede ser desde
una simple cuerda hasta
una estructura construida
con canas,

Pinzado o despunte

Es la supresién del extremo
de crecimiento de algunas
hortalizas. Se hace para
provocar la ramificacién

y para que haya mas fruto.
Puede realizarse cuando
la planta es pequena
(berenjena, pimiento)

o cuando ha alcanzado

el extremo del tutor
(judias de enrame, pepino
y calabaza).
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Arboles frutales

Utilizados como parte integrante del huerto o como tnico
elemento del mismo, los arboles frutales suelen adaptarse
a diferentes tipos de terrenos, riegos y temperaturas,

ya que, en su mayoria, son especies injertadas. Gracias

a ello, pueden tolerar mejor las condiciones variables.

CLASIFICACION

La clasificacion mas sencilla
para dividir los drboles frutales
es aquella que hace referencia
al tipo de fruto. Los hay

de pepita, como

el manzano o el peral;

de hueso, como el
melocotonero o el ciruelo,

y de fruto seco, como

el almendro y el avellano.

A la hora de seleccionarios,
hay que tener en cuenta

no solo el tipo de frutos

que se quieran obtener,

sino también las necesidades
de cultivo de cada drbol

y las condiciones ambientales
y de terreno que tenga

el jardin a las que se

tiene que adaptar.

CRITERIOS DE

 SELECCION

Clima
* En zonas donde exista
riesgo de heladas primaverales
se deben elegir variedades
de flor tardia.
* El viento es muy perjudicial
para los frutales: por eso
se deben proteger con una
pantalla de drboles
O un muro.
* Algunas especies,
como el guayabo del
Brasil, el aguacate,
el mango
o el platanero,
se deben plantar
en zonas cdlidas.
Exposicion
En general, los frutales
necesitan exposiciones
bien soleadas para
conseguir buenas
flores y frutos.

Las excepciones
I a esta regla son

las especies de
clima himedo,
como el kiwi,
el grosellero
y el avellano.

Suelo
* El terreno ideal para plantar
frutales debe ser suelto,
profundo, rico en matena
orgdnica y estar bien drenado.
Para mejorario, se puede
hacer una enmienda a base
de estiércol y arena.
* Los suelos con un
porcentaje mayor al 10%
de cal no son iddnecs para
la plantacion de frutales,
sobre todo de melocotoneros
y perales. El aguacate, el kiwi y
los citnicos tampoco toleran
la cal. Sin embargo, hay
especies gue son mas
resistentes a este tipo
de suelos, como el
cerezo, el ciruelo,
el membrillero,

el almendro y el olivo.

* Las tierras arcillosas tampoco
son muy recomendables
por su capacidad para retener
el exceso de humedad.
No las toleran el nectarino,
el melocotonero, el
albaricoquero, |a higuera,
el aguacate ni los citricos.
Las especies mds
recomendadas para los suelos
arcillosos son el ciruelo,
el nogal y el caqui.
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TRUCOS Y CONSEJOS

Se pueden plantar frutales
junto a una pared y podar-
los en forma de palmeta, de
manera que Sus ramas se
peguen al muro. Asi, el arbol
estara mas protegido y dara
una buena produccion de
frutos. En muros con mayor
insolacion se podran plantar
melocotoneros y vides tem-
pranas; en cambio, en aquellos
que tengan poca luminosidad
sera preferible plantar cerezos,
perales y manzanos.




Espacio

Si la parcela es muy grande,
se puede dejar una zona
exclusivamente dedicada a la
plantacion de frutales. Asi se
ahorrard trabajo y dinero. En
caso de que no se disponga
de mucho espacio, se pueden
elegir especies de pequefio
tamano, como perales,
nisperos, cftricos o granados.

PLANTACION

Como en cualquier especie
arborea, los ejemplares
destinados a la plantacion
deben ser vigorosos,

con las raices y las ramas bien
repartidas y equilibradas,

y sin heridas ni enfermedades.
La mejor época para realizar
la plantacion serd en otofio

o invierno, cuando los drboles
se encuentran en parada
vegetativa, aunque las plantas
con cepellén se pueden
cultivar durante todo el afio.
Las especies que
tengan una
floracion
temprana,
como los
almendros
y albaricogueros,
se plantardn
preferentemente en

otofio; los que florezcan
en una época mds tardia,
en inviermo, evitando

los periodos de heladas.
Las distancias de plantacion
entre frutales siempre deberdn
estar comprendidas entre
cuatro y seis metros.

Los citricos como el naranjo,

el limonero, €l mandarino

y el pomelo necesitan temperaturas
calidas, y no se deben plantar

en suelos arcillosos ni calizos.

INJERTOS

En su mayorfa, los frutales
se encuentran injertados.
Cada planta toma las
cualidades del patrén o
portainjerto y crece con mds
fuerza, por lo que se adapta
con facilidad a las condiciones
adversas. Los injertos sirven
para obtener frutos de mejor
calidad, mds aroma o con
tamanos mds desarrollados.
Se pueden hacer entre
una misma especie de frutal
pero con diferentes
variedades, como se realiza
con el manzano, el almendro,
el olivo, la higuera y el nogal;
entre distintas especies
y variedades de un
mismo tipo
de frutal, o bien
entre diferentes
frutales, como
por ejemplo

El nispero japonés es un
pequerio drbol de hoja perenne
que da buenos frutos si se
sitlia proximo a una pared
soleada.

un nispero con un
membrillero. El principio

que suele adoptarse en todos
estos casos es mezclar una
planta que sea resistente

y de facil adaptacion con otra
que, aunque sea mds delicada,
tenga un mayor valor en su
fruto.

El injerto de yema (ver pdg.
52-53) es el que se utiliza
con mds frecuencia en este
tipo de drboles, La época
mas adecuada para realizarlo
es en primavera o en otofio.
Con el albaricoquero,

el almendro, el cerezo, el
limonero, la higuera, el ciruelo
y el peral se hacen injertos de
escudete en otofio.

Dentro del injerto de pua,

el método de corona

o hendidura es el mas utilizado
en frutales como el olivo, y se

debe realizar al inicio del otofo.

El manzano es un
arbol de tronco bajo,
por lo que resulta
ideal para situarlo

en pequenas zonas
del jardin o formando
grupos en dreas mas

TRUCOS Y CONSEJOS

Durante el inviemo se podran
plantar guisantes y lechugas
tempranas bajo los arboles
frutales, ya que éstos habran
perdido la hoja. También es
posible cultivar especies que
no necesiten labores profun-
das, como los ajos y las fresas.

amplias.

Plantacion
de la vid

SO

K&

~ 50 cm

—a

En el fondo del hoyo se co-
loca una capa drenante, y
encima de ésta, otra de abono

organico maduro.

14

La vara de vid se introdu-

ce con las raices extendi-
das y se rellena el hoyo con
tierra.

Ejemplo de vid con el de-
sarrollo adquirido al se-
gundo atio de la plantacion.



El cuidado
. de los frutales

Los frutales exigen unos cuidados continuos
para que su productividad sea mejor
y mayor. Pero no sélo se utilizan para
la obtencién de su fruto, sino que
también se integran perfectamente
en el jardin como especies ornamentales.
Debido a su gran variedad, se pueden
encontrar con diferentes tamafos y formas
y, muchas especies, con floraciones
espectaculares.

El naranjo enano
requiere aportes de
abono mineral en la
época de crecimiento
También se puede
plantar en maceta,

CuIDADOS

Riego

*Una vez plantados, los frutales
se deben regar
abundantemente, El primer
afo no debe faltarles el agua,
pero en anos posteriores se
pueden ir reduciendo los
negos.

Cavas

Se deben realizar durante la
primavera ¥, sobre todo, en
verano, para eliminar las malas
hierbas, airear el suelo y
facilitar la recogida de agua. Lo
ideal es remover una
superficie que se corresponda
con la proyeccién de la copa
en el suelo.

Abonados
En los primeros afios,

* al inicio de cada primavera,
habrd que aportar
abonos ricos
en nitrogeno
con el fin de
estimular un
mayor desarrollo
de las ramas.

El fosforo y el
potasio son
convenientes para
mejorar las flores
y los frutos.

También es aconsejable
incorporar todos los inviemos
una capa de estiércol

y mezclario con el terreno
procurando que no entre

en contacto con la planta.

Poda
En los frutales utilizados como
ormamentales se realizaran
podas de limpieza y aclareo.
Los destinados a dar fruto
necesitan podas especificas
en inviemo, cuando el drbol
ha perdido las hojas. También
se pueden hacer podas ligeras
en verano, eliminando aquellas
ramas que no den fruto ni
interesen para formar el drbol.
Al realizar esta labor se debe
tener especial cuidado para
diferenciar las yemas de flor
y las de hoja. Las primeras
suelen estar mds hinchadas,
mientras que las segundas
son estrechas y alargadas.
% No deben dejarse
demasiadas yemas
- de flor en cada rama,
‘\“i‘ ya que un exceso
ey de flores implica
una disminucion
= en la calidad del
== fruto.
Los drboles frutales
gue se cologuen
= en espaldera

Poda en forma
de vaso

El tipo de poda mas comun es
el que se hace en forma de va-
so: se deben dejar tres o cuatro
ramas principales a dilerentes
alturas, pero proximas entre si,
ya que formaran la estructura

del arbol
J..

Despues se acortaran a la mi-
tad de su altura v se inclina-
ran, con la ayuda de unas ca-
nas, para que den una forma
mas abierta

Al ano siguiente, de cada ra-
ma principal se elegiran dos
ramas secundarias: una segui-
ra el crecimiento en altura del
arhol y otra ocupard el nivel
intermedio




=N\

Es posible reducir la apancion de
hierbas plantando las hortalizas
sobre ldminas de material plastico
(pohetileno) o bien sobre un lecho
de paja o ramaje fino. Las fresas,
por ejemplo, pueden cultivarse asi.

» Cuando las plantas tengan
unas cuantas hojas, habrd que
hacer un aclareo, tal y como se
indica en el capitulo siguiente.

Plantacion

* Las plantas que van a ocupar
las eras del huerto también
pueden conseguirse haciendo
semilleros (ver pdg. 42-43);

de esta forma es posible iniciar
antes el cultivo de hortalizas.
Es importante que las
pequefias plantitas, antes

de ponerias en la tierra, tengan
la consistencia suficiente para
crecer a la intemperie,

» Otra alternativa consiste

en adquirir en un vivero

los ejemplares ya preparados
en bandejas de alveolos. Este
sistema estd especialmente
indicado para especies de
trasplante delicado, como las
habas, las judias verdes, los

TrRuCOS Y CONSEJOS

Para evitar que el agua arrastre
la tierra de los surcos al regar, se
introduce la boca de la man-
guera en una botella o recipien-
te al que se le habran efectuado
algunos agujeros. De esta forma,
el agua saldra difuminada.

guisantes y otras leguminosas,
cuyas ralces son muy sensibles
al contacto con el aire.

Riego

* La diferencia entre hortalizas
jugosas y fibrosas estd, en gran
medida, en el riego gue hayan
recibido. Es mejor regar

a primera hora de la mafiana
o a Ultima de la tarde.
Ademds, no es recomendable
que el agua esté muy fria.

* El mejor sistema es poner
la boca de la manguera sobre
el suelo, en el extremo de

un surco, y dejar que el agua
discurra por €l hasta que
empape bien la tierra.

A continuacion, se pondra

en el siguiente surco, y asi
sucesivamente.

» Para que funcione bien

el niego por inundacion, los
surcos deben tener una ligera
pendiente y estar cerrados

en uno de sus extremos

por un caballén de tierra.

Escarda

» Consiste en eliminar las
hierbas que nacen entre

las plantas del huerto, como
el diente de ledn o la grama,
para que no les roben
humedad ni alimento. Se hace
con una azadilla o un legon,
al menos dos veces en el
curso del cultivo.

Aporcar o recalzar

Esta labor consiste en
amontonar algo de tierra
alrededor de la base del tallo
de la planta con el fin

de protegeria tanto del frio
como del calor excesivo.

L]

Algunas hortalizas se recalzan
para que los tallos se blanqueen
V Sean mas ternos, como es

el caso del puerro v el apio.

TRUCOS Y CONSEJOS

A algunas hortalizas de hoja,
como la lechuga romana, con-
viene atarles las hojas alrede-
dor del cogollo cuando tienen
un cierto tamano; de esta {or-
ma las hojas centrales crece-
ran mas blancas y tiernas.

Entutorado

Consiste en guiar

el crecimiento de los tallos
de las hortalizas trepadoras
(pepinos, berenjenas,
guisantes y tomates)

a lo largo de un soporte
vertical, que puede ser desde
una simple cuerda hasta
una estructura construida
con canas.

Pinzado o despunte

Es la supresion del extremo
de crecimiento de algunas
hortalizas. Se hace para
provocar la ramificacion

y para que haya mas fruto.
Puede realizarse cuando

la planta es pequena
(berenjena, pimienta)

o cuando ha alcanzado

el extremo del tutor
(Judias de enrame, pepino
y calabaza).




Arboles frutales

Utilizados como parte integrante del huerto o como unico
elemento del mismo, los arboles frutales suelen adaptarse
a diferentes tipos de terrenos, riegos y temperaturas,

ya que, en su mayoria, son especies injertadas. Gracias

a ello, pueden tolerar mejor las condiciones variables.

CLASIFICACION

La clasificacién mas sencilla
para dividir los arboles frutales
es aquella que hace referencia
al tipo de fruto. Los hay

de pepita, como

el manzano o el peral;

de hueso, como el
melocotonero o el ciruelo,

y de fruto seco, como

el almendro y el avellano.

A la hora de seleccionarlos,
hay que tener en cuenta

no solo el tipo de frutos

que se quieran obtener,

sino también las necesidades
de cultivo de cada drbol

y las condiciones ambientales
y de terreno que tenga

el jardin a las que se

tiene que adaptar.

CRITERIOS DE
SELECCION

Clima

* En zonas donde exista

riesgo de heladas primaverales

se deben elegir variedades

de flor tardia,

* El viento es muy perjudicial

para los frutales; por eso

se deben proteger con una

pantalla de arboles

O un muro.

* Algunas especies,

como el guayabo del

Brasil, el aguacate,

el mango

o el platanero,

se deben plantar

en zonas cdlidas.

Exposicién

En general, los frutales

necesitan exposiciones

bien soleadas para

conseguir buenas

flores y frutos.

Las excepciones

a esta regla son

las especies de

¥ clima himedo,
como el kiwi,

el grosellero

y el avellano.

-

Suelo

* El terreno ideal para plantar
frutales debe ser suelto,
profundo, rico en matena
orgdnica y estar bien drenado.
Para mejorario, se puede
hacer una enmienda a base
de estiércol y arena.

* Los suelos con un
porcentaje mayor al 10%

de cal no son idéneos para

la plantacion de frutales,
sobre todo de melocotoneros
y perales. El aguacate, el kiwi y
los citricos tampoco toleran
la cal. Sin embargo, hay
especies que son mas

resistentes a este tipo
de suelos, como el
cerezo, el ciruelo,
el membrillero,

el almendro y el olivo.

* | as tierras arcillosas tampoco
son muy recomendables
por su capacidad para retener
el exceso de humedad.
No las toleran el nectarino,
el melocotonero, el
albaricoquero, |a higuera,
el aguacate ni los citricos.

Las especies mas
recomendadas para los suelos
arcillosos son el ciruelo,
el nogal y el caqui,
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TRUCOS Y CONSEJOS

Se pueden plantar frutales
junto a una pared y podar-
los en lorma de palmeta, de
manera que sus ramas se
peguen al muro. Asi, el arbol
estara mas protegido y dara
una buena produccion de
frutos. En muros con mayor
insolacion se podran plantar
melocotoneros y vides tem-
pranas; en cambio, en aquelios
que tengan poca luminosidad
sera preferible plantar cerezos,
perales y manzanos.




(contra una pared o un
muro) se dejardn con las
ramas horizontales
saliendo a diferentes
afturas y a ambos lados,
de forma que queden
en un dnico plano. Dichas
ramas se reduciran para
favorecer la emision de
brotes laterales, y éstos
se acortardn a su vez

a cuatro o cinco yemas.

Aclareo de frutos

Para obtener frutos de
buena calidad y tamafio,

se suprimiran los de peor
aspecto. Esta operacion
deberd realizarse cuando
los frutos estén un poco
desarrollados y se hard de
forma que los que se dejen
queden repartidos en las

ramas de forma homogénea.

DECORAR
CON FRUTALES

Aislados
Algunos frutales se pueden
plantar de forma aislada,
destacando su porte

o floracion. Arboles como
la higuera, el olivo y el nogal
se sitian normalmente en
zonas destacadas del jardin.
En grupo

La eleccidn dependerd

de la superficie de la que

se disponga. Es preferible
que las floraciones se vayan
intercalando de forma
escalonada. Entre
otras especies,

se pueden

El avellano
debe plantarse
en lugares
humedos y
con tierra
profunda.

Paseo con
arboles frutales

Recoleccion
de frutos

= En general, todos los frutos
se recolectaran cuando no ven-
ga tiempo humedo ni cuando
estén mojados.

* las manzanas y peras de
verano se recogen cuando es-
tan maduras; si son de otorio,
se deben coger unos 10 dias
antes de madurar.

» Las ciruelas y cerezas sélo
se recolectan cuando estan
maduras.

* Los melocotones y albarico-
ques se pueden recoger unos
dfas antes de madurar.

= Los frutos se deben almace-
nar en estanterias o cajas de
madera, y siempre en un lu-
gar oscuro, aireado y con una
temperatura constante, prefe-
riblemente baja. El lugar mas
adecuado son las habitaciones
que se orientan al norte.

escoger el membrillero, el
granado, el melocotonero,
el peral y el manzano.

En paseos
Para formar paseos se deben
utilizar drboles que sean
decorativos por sus flores.
Entre los frutales mads
adecuados estdn

el almendro, el cerezo, el
ciruelo y todos los citricos.

Formando setos
Existen algunas especies,
como los perales,

los groselleros

o los endrinos, que

se pueden utilizar para
formar setos libres,
preferiblemente

en jardines rusticos.

Como trepadoras
Varias especies frutales
se desarrollan como plantas
trepadoras, por lo que se
pueden utilizar para cubnir
pérgolas, vallas o muros,

Se destinan a este uso

el kiwi, la parra y la granadilla.

Cultivo
en macetas

Algunos frutales pequerios se
pueden cultivar en maceta. Los
mas indicados son el peral, el
manzano, el ciruelo, el fram-
bueso, el grosellero, el granado
y los citricos.

La ventaja que tiene este tipo de
cultivo es que, siempre que su
peso lo permita, se pueden pro-
teger mas facilmente del frio,
trasladandolos a un lugar mas
calido durante el invierno. Los
recipientes deben ser de gran ta-
mano para que los ejemplares
tengan un desarrollo 6primo, y
los riegos seran mas frecuentes
que en el caso de los frutales
plantados en el terreno. Ademis,
cada tres inviernos se deben sa-
car del tiesto para rellenarlo con
tierra nueva y recortar las raices.




Problemas
en el huerto

Existen dos problemas fundamentales en el huerto:
las plagas y enfermedades, y las malas hierbas.

En la mayoria de los casos son consecuencia

de unas labores inadecuadas, ya sea la mala
combinacién de cultivos, la escasa alternancia

o el uso de sistemas de riego incorrectos.

PREVENCION

DE PLAGAS
Y ENFERMEDADES

* El huerto debe mantenerse
siempre en buen estado, libre
de hierbas, sin exceso ni falta
de riego y con un adecuado
plan de abonado que no sea
€5Caso pero gue tampoco
produzca un crecimiento
excesivo de las hortalizas.

* La rotacion de cultivos
tambien serd beneficiosa.

* Resulta indispensable
intervenir a tiempo cuando
aparecen los primeros indicios
de plagas o enfermedades. Sin
embargo, estd totalmente
desaconsejado el uso de
productos quimicos en el
huerto familiar. Solo se
empleardn en caso de que sea
estnictamente necesario

Riego correcto

Riego incorrecto

El apio se debe regar mojando la
tierra a su alrededor y nunca la
planta, ya que una humedad excesiva
sobre las hojas provocaria la
enfermedad llamada septoriosis.

y, ademds, es muy importante
conocer el plazo de seguridad
que ofrece el fabricante del
producto antes de comerse
ninguna hortaliza.

Modo de cultivo
recomendado

* Se aconseja el cultivo mixto,
es decir, la plantacion
simultdnea de varias especies
de hortalizas. Ademas

de suponer una utilizacion
optima del terreno, es posible
que las plantas favorezcan

el crecimiento reciproco

e incluso se protejan
mutuamente frente

a los posibles parasitos.

Las asociaciones mds favorables
son: lechuga, rabanos Y col;
tomate, ajos y col; cebollas

y zanahorias.

* Sin embargo, existen ciertas
plantas de huerta que no se

Las aves jovenes son una
alternativa natural para
controlar el problema de
las plagas. va que comen
muchos insectos

El tagetes,
un gran
aliado en el
huerto

El tagetes, planta muy conoci-
da en el jardin por la belleza
de sus flores, puede ser de gran
ayuda tambien en el huerto
Una de sus variedades mas co-
munes, el Tagetes patula, ade-
mas de repeler el ataque de
NUMErQsos iNsectos, es capaz
de reducir la mariposa de la
col. También ayuda a comba-
tir las malas hierbas va que. a
través de sus raices, emile cier-
tas sustancias que disminuyen
la capacidad de invasion de es-
tas plantas
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Las mallas son
una buena solucion

1%

llevan bien, frenan su
crecimiento o se transmiten
ciertas enfermedades. Es el
caso de las judias verdes al lado
de las cebollas o los guisantes,
las coles con las cebollas,

o los tomates junto con

las patatas.

Frutales

* Los drboles frutales son
muy sensibles a las plagas

y enfermedades, que afectan
directamente a sus frutos.

Es muy importante que no les
falte el agua ni los nutrientes
necesarios.

para proteger los frutales
de los dafios que pueden causar
algunas aves que se alimentan de
frutas. como el camachuelo.

* Es recomendable hacer
un alcorque a su alrededor y

llenarlo de agua hasta el borde.

*» Se deben realizar
tratamientos insecticidas

con los denominados aceites
de inviemo durante la época
fria con el fin de eliminar

los posibles huevos o larvas
escondidas entre la corteza
de los frutales,

* En primavera se tratardn
con fungicidas e insecticidas
preventivos para evitar

el desarrollo de plagas

y enfermedades durante

la época mas sensible.

* Las malas hierbas
compiten con las plantas
horticolas por los nutrientes
y la luz, ademds de favorecer
la expansion de ciertas plagas
y enfermedades,

* La eliminacién de las malas
hierbas debe hacerse
escardando con la azada.

Hay que utilizar los herbicidas

con mucha precaucicn.
* Como tratamiento

ProOTECCION

SN RS TRUCOS Y CONSEJOS

INCLEMENCIAS

METEOROLOGICAS Un método muy util para evi-
tar la presencia de las aves en

Heladas las cosechas es colocar cintas de

casete alrededor de los cultivos;
con el viento se moveran y por
el efecto del sol provocaran re-
flejos que ahuyentaran a estos
animales.

Las heladas que se producen
en pnmavera pueden causar
graves problemas a las plantas
del huerto. Para evitar que
los ejemplares recién plantados
se escarchen, se utilizardn
hojas de periddico

sujetas con piedras. Los
plantones también pueden
protegerse con tarros de
cristal, botellas de plastico

0 campanas protectoras. Las
especies mayores se cubriran
con redes, cortinas viejas

o cualquier otra cubierta que
atrape el aire caliente. Si es
posible, se hard un acolchado
con paja o corteza de pino.

-

Nl

Insolacion excesiva

Hay que procurar sombrear
las zonas en las que se hayan
plantado especies que

no requieran mucho sol.
Un pequefio drbol puede
realizar esta funcion.

Sin embargo, mientras éste
crece, se pueden emplear
mallas de sombreo

(que también protegen

a las plantas en caso

de granizo).

No se aconsegja asociar en un
huerto las coles con las cebollas
porque impiden su desarrollo.

Viento

En zonas ventosas es preciso
crear cortavientos vegetales
que reduzcan la velocidad

A Los caracoles
del viento y eviten dahos 05 caracoles

P y las babosas
en las plantas mds fragiles se controlan
y en las de porte elevado, facilmente

con helicidas

preventivo, se realizardn riegos
muy localizados, evitando que
las malas hierbas se propaguen
por semilla. Si esto ocurriese,
el huerto se veria totalmente
invadido por ellas.

El tomate y el ajo protegen
a las coles de la larva de'la
mariposa de la col.
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CLASIFICACION

Las plantas que componen
los tres grupos de hierbas
citados (aromaticas,
medicinales vy culinarias)
son muy heterogeneas,
tanto por su aspecto como
por los ambientes donde
se desarrollan o sus partes
aprovechables. Esto hace
gue las condiciones de cultivo
deban concretarse a cada

especie y sea dificil generalizar.

Las propiedades de muchas
plantas estan en sus raices
coma es el caso de la achicoria

El

gl

Tamafo

Dentro de cada grupo de
hierbas pueden encontrarse
tanto arboles como arbustos
o plantas herbaceas; de ahi

su gran diversidad morfoldgica,

En las plantas medicinales,

por ejemplo, esta variedad

va del eucalipto (drbol perenne
de 30 o 40 metros de aftura)

a la manzanilla (planta herbdcea
de unos 20 centimetros). En el

“apartado de las plantas

jardin
. de hierbas:

_organizacion

Con el nombre de hierbas se designa a las plantas

que, debido al uso de sus propiedades, se pueden
incluir en alguno de estos tres apartados:
aromaticas, medicinales y culinarias. A menudo
ocurre que una misma especie puede

pertenecer a los tres grupos; el romero, por
ejemplo, tiene un uso tanto medicinal como
aromatico y culinario. Ademas de emplearse por

sus propiedades, estas plantas también se utilizan en
jardines y terrazas por su valor ornamental.

€ulinarias puede hallarse desde
el laurel, drbol de hoja
perenne de 5 o 6 metros de
aftura, hasta el estragon, planta
herbdcea que llega a medir

en tomo a 80 centimetros,

Ambientes de desarrollo
Los ambientes y terrenos

de donde proceden estas
plantas son muy diversos,

lo cual permite escoger las
gue se adapten mejor

a las condiciones donde

se vayan a desarrollar.

» |as plantas aromadticas,
como el tomillo o el cantueso,
suelen darse bien en zonas
con clima templado o cdlido,

y estdn adaptadas a vivir

en condiciones de escasez

de agua, mucho sol y marcados
contrastes de temperatura.

* Las plantas medicinales

y las culinarmas, sin embargo,
presentan grandes diferencias
en cuanto al medio natural

en el que crecen. Por ejemplo,
la dmica, una planta herbacea,
crece en prados de montana;
en cambio, el poleo

y el regaliz se desarrollan
mejor en medios humedos.

Partes dtiles

Los tres grupos de plantas
tienen una caracteristica en
comun: sus tejidos contienen

La parte util del enebro
es su fruto.

La semilla del comino
se utiliza mucho en la
cocina.
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El anis estrellado se emplea
en infusiones para
combatir la flatulencia,



Consef'os
para el cultivo

» Se deben eliminar v contro-
lar las malas hierbas que vayan
apareciendo, ya que quitan
agua v nutrientes a las plantas
cultivadas.

* Sise producen plagas v en-
fermedades, estas especies de-
ben ser tratadas con productos
biologicos (ver pdg. 160). En
caso de wutilizar un tratamien-
to quimico, habra que aplicar-
lo mucho antes de la época de
recoleccion.

» El abonado ha de ser muy
ligero, pues el exceso de nu-
trientes puede afectar al conte-
nide de sus principios activos.

1

sustancias quimicas —principios
activos— que les confieren
determinadas propiedades.
Seglin la concentracion

de esos pnncipios activos

se utilizard una parte u otra
de la planta: hojas, flores, fruto,
semilla, corteza o raiz.

Las plantas ¥ )
culinarias, asi como 1

muchas medicinales, - g
crecen sin problema

en macetas o *; -
jardineras,

Las hierbas ayudan a
componer estericamente

UsO ORNAMENTAL
DE LAS HIERBAS

Como parte del jardin
* La mayoria de las plantas
aromaticas, y bastantes
especies culinanas, necesitan
sol y tierra suelta para
desarrollarse; por tanto, irdn
bien en rocallas. La hierba

La salvia forma setos bajos de 40
centimetros de altura, pero solo debe
recortarse antes de florecer.

gatera, el tomillo, la
siempreviva, o la ajedrea

son plantas adecuadas

para este uso.

» Oftras especies, como la
mejorana, el orégano

o la albahaca, por su
crecimiento compacto, sirven
para componer macizos

de temporada junto a plantas
de flor (la caléndula, también
medicinal, queda muy a tono
con ellas).

* Sin embargo, la ubicacién
mds habitual para |as hierbas
de cualguiera de |os tres
grupos es el huerto. En zonas
de inviernos frios, deben
ocupar lugares resguardados
(por ejemplo, al pie del muro
de cerramiento de la
parcela). A determinadas
especies les vendrd bien
la sombra de un arbol

si los veranos son muy
calurosos: tanaceto, manzanilla
romana, rusco o primavera.

* En amiates herbéceos,

en combinacion con plantas
vivaces de flor, quedaran

bien especies que crecen
mejor en espacios mas
abiertos, como la milenrama,
el malvavisco v la menta,

Como unicas especies
del jardin

* Para realizar un jardin a base
de plantas aromaticas,
medicinales y culinanias

puede utilizarse como modelo
el esquema usado en los
claustros de los monasterios
europeos durante la Edad
Media: dos senderos que

se cruzan de manera
perpendicular definiendo
cuatro zonas de plantacién
rectangulares,

* Las dreas delimitadas pueden
ocuparse siguiendo distintos
criterios: reservando una para
cada grupo de plantas o
agrupando especies de la misma
familia botdnica en cada era.
* Si las condiciones lo
permiten, el naranjo amargo,
el laurel o el granado
completan agradablemente
estos espacios. En caso de

que no se disponga de
extension suficiente, no es
recomendable plantar drboles.

RECOLECCION
Y SECADO

* En general, se debe evitar
recoger plantas que estén muy
secas o humedas. Para ello,
hay que elegir un dia claro y
soleado, evitando las primeras

Los drboles
de pequerio porte,
como ¢l naranjo amargo, pueden

situarse en jardines de plantas
aromaticas

horas del dia o el atardecer.
Las hojas o partes verdes
deben recolectarse en la época
de mayor desarrollc vegetativo;
las flores, en el momento

de su apertura; los frutos,

una vez maduros (al final del
verano o en otono), y las raices
o rizomas, al entrar la planta
en reposo.

* El secado debe hacerse en
un sitio bien ventilado y alejado
de la humedad. Conviene
proteger las flores y las hojas
de la |luz solar directa;

en cambio, las raices y cortezas
pueden secarse al sol. Para
secar las plantas frescas, se
extienden sobre un papel

o una tela de lino, o se atan

€n ramaos y se cuelgan.

Las propiedades
sedantes de la
valeriana se
obtienen a partir
de su raiz



Plantas -
aromaticas

A pesar de que las flores de muchas plantas tienen
un olor caracteristico, la denominacién de

al frotarlas, desprenden un aroma agradable.

que se obtiene de sus aceites esenciales.

Las flores secas de la
lavanda son ideales para

'B**";::jfp*-l‘;;ﬁ:i de ﬁ:f\-, Y,  desde drboles, como el naranjo, hasta pequefios
y cojines . g
aromaticos arbustos, como el espliego.

USOS ESPECI’FICOS de tela y se "I‘ ingredientes: hojas secas de
Sl ; sumerge en la hierbaluisa. espliego, pétalos
Las piant_asdagomzticfs reciben bafera. }' de rosa, flores de romero y
sus propiedades de los aceites - flores olorosas variadas
esenciales que se almacenan, :‘epell;r;tes de (jazmin, madreselva, naranjo,

sobre todo, en sus hojas

y flores. Estas sustancias

se forman con mads frecuencia
en plantas que viven en zonas
calurosas y faltas de agua.

limon). Una céscara de limon

Con las flores .
i Ll . en la mezcla mantiene el olor.

y hojas olorosas

se confeccionan bolsas

de olor que, ademas de  §
perfumar los armarios, !
evitan que aparezcan 3
polillas y otros insectos. )

Ambientadores

Las hierbas aromdticas

también se pueden usar _
para purificar y perfumar o
las habitaciones de la casa, :

ya sea a partir de sus aceites

y esencias o directamente A

con las plantas. i

Con estas especies también

se realizan popurris

Aromaticos (mezclas de flores

y hojas secas). Para que el

efecto se prolongue, se le

anade un fijador (sal comun

o ralz de lino blanco),

CLASIFICACION

Dada la gran variedad de
plantas aromaticas, la siguiente
es una pequefia seleccion de
las especies mds
representativas de cada grupo:

Arboles
Naranjo amargo
Pequefio drbol con hojas
de color verde claro
y suave olor a naranja.
Tiene que situarse a
pleno sol, protegido de
las heladas; los suelos
deben ser arenosos
y ricos en materia
orgdnica.

Perfumeria

Las plantas aromdticas

se utilizan en la fabricacién
de colonias, aceites y otros

La sal comun se utiliza
como fijador en los popurris

preparados de perfumena y
cosmética. Con ellas se
pueden hacer bafios vegetales
que, ademas de perfumar el
cuerpo, aportan efectos
terapéuticos, Para ello se
anade al bano un litro del
agua de coccién de la planta
elegida o se llena un saquito

Cojines de hierbas
Muchas especies se
emplean en la fabricacion
de cojines de hierbas, que
perfuman la ropa de la
cama e inducen al sueno.
Para confeccionarios, se
pueden mezclar
los siguientes

aromaticas hace referencia a especies cuyas hojas,

En este capitulo, estas plantas se han clasificado
por el uso o aplicacién que se hace del perfume

Hay multitud de especies con esta caracteristica,

El azahar, flor del
naranjo amargo, ademds
de utilizarse mucho en
perfumeria, tiene
propiedades sedantes

De sus flores y hojas se
extraen esencias y aceites
utilizados para hacer perfumes.

Limonero

Tiene caracteristicas similares
al naranjo.

De este drbol se obtiene una
esencia que se utiliza como
tonico cutaneo en cosmetica,
en la preparacion de perfumes
y cormno ambientador.

Naranja
con clavos

Un remedio casero y eficaz con-
tra la invasion de moscas cuando
llega el calor es incrustar clavos
de especia en la corteza de una
naranja. Una vez realizada la ope-
racion, y decorada la fruta con un
lazo, se situard en el lugar mas
adecuado para que cumpla su
funcion.




Bano
de hierbas

Ademis de tonificar v perfumar
la piel, este banio tiene efectos
estimulantes y fortalecedores
de la circulacion.

Ingredientes:

20 gr de hojas de romero.

20 gr de flores de espliego.

10 gr de orégano picado.
Verter un litro de agua hirvien-
do sobre esta mezcla de hier-
bas, taparla y dejarla reposar
durante media hora. Después.
agregar el liquido colado a la
baniera llena de agua caliente.
Debido a que este bano tiene
electos estimulantes; no debe
tomarse por la noche.

Rama
de mirto.

Para confeccionar una bolsa
de olor basta con contar con
los utiles basicos de costura
v las hojas o flores, frescas o
secas, de alguna planta
olorosa, como la lavanda o
el espliego.

Arbustos

La mayoria de los arbustos
aromdticos se deben exponer
al sol resguardados de las
heladas. No son demasiado
exigentes con los suelos, pero
necesitan que éstos drenen
bien. En general, se trata de
especies risticas de facil
mantenimiento en el jardin,

Mirto

De flores blanquecinas

con estambres, puede alcanzar
los tres metros de altura. Sus
flores se usan en la fabricacion
de agua de tocador,

mientras que con los frutos

se elaboran licores.

Hierbaluisa
Mide 2,5 metros
de altura y sus hojas
desprenden un suave aroma
a limén, No soporta el frio.
Su aceite se emplea en
perfumeria y las hojas secas
se utilizan para hacer popurris
y bolsas de olor. Adems,
tiene propiedades medicinales
como digestivo y calmante.
* Dentro del género de |a
Lavandula existen diferentes
especies, como el espliego,
la lavanda, el lavandin y el
cantueso, cuyas hojas y flores
son muy aromadticas, Son

pequenos arbustos de unos
50 centimetros de altura que
aguantan bien la sequia.

De ellos se extrae un aceite
que se utiliza en perfumeria,
como ambientador y
repelente de insectos.
Ademds, tienen propiedades
medicinales en masajes, como
estimulante y para el alivio de
los dolores reumdticos.

Romero

Tiene hojas pequefias y flores
azuladas (y a veces blancas)
que se mantienen durante
gran parte del afo.

Su empleo mds extendido es
el culinario, pero también se

Los aceites esenciales urilizados
en difusores aromatizan los
ambientes. Mezclados con el
agua caliente del bafio, ademss
de su perfume, desprenden
sus propiedades terapéuticas

aprovecha para hacer bolsas
de olor y popurris, y para la
destilacion de aceites usados
en perfumeria y cosmética
Como planta medicinal resulta
muy eficaz para combatir

los dolores reumaticos,

el agotamiento, la debilidad,
los desordenes circulatorios

Yy nerviosos, etcétera.

Herbaceas

Este tipo de plantas se puede
colocar en peguenos espacios,
incluso en macetas.

Mejorana

Alcanza 30 centimetros

de altura y posee flores
blancas o rosadas. Necesita
suelos fértiles y sol. Se emplea
en la confeccién de cojines
aromaticos y bolsas de olor.
Su aceite tiene propiedades
terapéuticas contra los estados
de ansiedad, los trastornos
menstruales y el insomnio.

Bergamota

Es una planta perenne

de hasta un metro de altura.
Posee hojas aromadticas

y sus flores son de color rojizo.
MNecesita un suelo fértil, suelto
y himedo, y requiere una
ubicacion a media sombra.

Su aceite se emplea para
elaborar perfumes. También
se utiliza en popurris.




CLASIFICACION

Las plantas medicinales

son las que mayores diferencias
morfoldgicas presentan entre si.
A continuacion, se ofrece

una seleccidn de los drboles,
arbustos y herbdceas mds
representativos.

Arboles

Eucalipto

Es un drbol robusto que
puede alcanzar los 40 metros
de altura. La variedad mas
recomendable para medicina
es el Eucalyptus globulus.

Se adapta a los suelos pobres
vy a las exposiciones soleadas,
pero no tolera el frio,

Sus hojas se utilizan tanto

en infusion (no hay que tomar
mds de tres tazas al dia,

Plantas

ya gue una cantidad superior
puede ser toxica) como

en vahos, para combatir

las afecciones respiratonas.
La esencia de eucalipto

se emplea frecuentemente
como ambientador.

Tilo

« SU tronco es oscuro y sus
hojas, blandas y acorazonadas.
No es exigente con los suelos,

pero necesita |ugares himedos,

De las flores amanllentas
y olorosas del tilo se extrae
la tila, que se utiliza para

combatir los estados nerviosos.

Se deben recolectar las flores
que estén abiertas, sin la
brdctea (especie de hoja

de donde salen las flores)
que las acompana, y secarlas
rapidamente.

medicinales

El uso de las

plantas medicinales /

siempre debe o i

hacerse bajo el de tomar
g plantas medicing

asesoramiento de o B

un experto, ya que
algunas especies tienen efectos

secundarios o contraindicaciones. Se pueden
preparar en infusion, en decoccién o aplicarlas
en cataplasmas. Al tomar alglin preparado,

es conveniente asegurarse de que se trata

de la especie correcta, ya que un error puede
ocasionar graves trastornos.

De las hojas del eucalipto
se extrae un aceite que se
emplea para combatir
catarros, problemas
respiratorios y dolores.

Arbustos

Saiico

Es un arbusto de hoja caduca
muy ristico en cuanto a suelos

- 2 Las fl y

y necesidades de cultivo. hojds d‘;ﬁjl;
Con sus flores, de color sirven para
blanguecino, se hacen combatir los
resfriados y

infusiones que no sélo

se utilizan como sudorifico,
sino también para calmar
la tos y lavar los ojos.

Hamamelis
Arbusto muy decorativo
por su cunosa floracion
amarilla durante el final
del inviemo.
Requiere suelos

de buena calidad
que no sean calizos.
Se puede situar

al sol o en
semisombra.

enfriamientos
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Como hacer
alcohol
de romero

El romero, ademas de sus usos
aromaticos y culinarios, se em-
plea para fabricar un alcohol
utilizado en masajes. Se relle-
na una botella de boca ancha
con medio litro de alcohol de
95y se introduce en ella 150
gramos de los extremos de las
ramas floridas de la planta.

TRUCOS Y CONSEJOS

Todas sus partes tienen
propiedades medicinales,

Se utiliza como astringente,
para frenar hemorragias

y contra las hemorroides.

El agua de hamamelis se
emplea también en cosmética.

Herbaceas
Aloe vera

Es una planta crasa cuyas hojas,
muy camosas, nacen en forma
de roseta. Se debe situar

en una exposicién bien soleada,
protegida de las heladas

y en cualquier suelo con buen
drenaje. Necesita poco riego.
Posee interesantes propiedades
para combatir las afecciones
cutdneas. Si se quieren eliminar
las manchas de la piel o curar
los aranazos y cortes, se debe
aplicar sobre la zona un trozo
de hoja impregnada con la savia
que desprende. Esta planta
también resulta (itil en casos

de hemorroides, quemnaduras,
dolores musculares
y problemas digestivos,

Caléndula

Es faciimente reconocible

por sus flores amarillas

y naranjas, Para que florezca
bien, debe situarse a pleno sol.
Debido a sus poderes
cicatrizantes y antiinflamatorios,
sus flores son muy eficaces
para tratar las Ulceras

en las piermas, los golpes,

lag contusiones y las afecciones
de la piel.

Manzanilla

Tolera todo tipo de suelos,
aunque los prefiere secos,

Se debe regar poco. Las flores

se cogerdn antes de que hayan

madurado,

Facilita la digestion

y tiene propiedades

/ estimulantes

y antialérgicas. También
se usa en la
composicion de
champus para aclarar
y suavizar el pelo.

Melisa

Alcanza los 60

centimetros de

altura. Sus hojas

ovales desprenden

un suave aroma

a limon, Se debe situar

al sol o a media
sombra, y se multiplica

= facilmente por semillas

o por division de mata.

Las hojas tienen propiedades

sedantes y digestivas.

Ademds, mezcladas con

el agua de bario poseen efectos

relajantes, L.a melisa también

e usa en popurris aromaticos

y en la fabricacién de jabones.

El infusor facilita la preparacién
de bebidas con plantas que

no se comercializan en bolsitas
Ademas, permite medir las dosis.

Malas hierbas
Las hierbas que con tanta
frecuencia aparecen en el jardin
interfinendo en el creaimiento
de otras plantas, pueden
aprovecharse con fines
medicinales.

Diente de ledn

Se reconoce facilmente por
sus flores amarillas y sus frutos
en forma de vilano.

Tiene propiedades diuréticas
y antimeumadticas. Se toma

en infusion, hirviendo

40 gramos de raices secas

en un litro de agua.

Malvavisco

Llega a medir hasta un metro
de altura. Tiene flores rosadas
y hojas de color verde mate
con una pelusilla blanquecina,
Suele aparecer en terrenos
himedos.

Las raices se utilizan contra

la disenterfa y las infecciones
bucales. Las flores y las hojas
se emplean en infusion para
combatir los problemas
respiratorios y de garganta.

CONSERVACION

* Las hierbas se deben guardar
en un sitio cdlido, seco y sin luz,
preferiblemente en frascos

de cristal oscuro o cerdmica.

* Conviene etiquetar los
recipientes con el nombre de
la planta medicinal, la fecha

de recoleccion y su uso.

* Las propiedades de las hojas
y flores se pierden a partir

del afio. Las raices y semillas
pueden durar hasta tres afnos,

* Los preparados de las plantas
medicinales pierden sus
propiedades a partir de las

12 horas de su elaboracidn.

Las hojas de la melisa,
mezcladas con el agua
de banio, tienen

propiedades relajantes.

Con las raices
tostadas v
molidas del
diente de leon
se prepara

un sucedaneo
del café.




HierBAS MAS
HABITUALES
EN LA COCINA

* Albahaca. Es una planta
muy ramificada, con hojas
ovaladas y flores blancas o
rosadas agrupadas en
ramilletes terminales. Requiere
suelos himedos pero bien
drenados, mucha luz

y proteccion contra el viento.
Las hojas, frescas o secas,

se emplean en salsas,
ensaladas de tomate, platos
con berenjenas y calabacines,
y tambien con sopas y pasta.
* Laurel. Es un arbol de hojas
perennes y aromaticas que
puede alcanzar los 15 metros
de altura. Requiere suelos
ricos, con cierta humedad

e

Las hojas frescas de la albahaca

se usan en salsas, como el pesto
que acompana a la pasta

7

y resguardados. Es preferible
situario a media sombra.

Sus hojas se utilizan para
realizar numerosos estofados
y guisos; también se emplean
en postres, como las natillas.
= Menta. Necesita suelos
ricos en sustancias organicas

y permanentemente himedos.

Al llegar el otofio, conviene
podar las plantas al ras.

Se utiliza en reposteria y para
hacer licores y salsas, aunque
también se usa
para aderezar

Ademas de su utilizacion en la
cocina, la menta tiene propiedades
medicinales y aromaticas.

| )Plantas
culinarias

La relacién de las plantas con la alimentacién ha
sido siempre muy estrecha, y de los diferentes
usos que se les ha dado a las hierbas, posiblemente

sea éste el que se ha mantenido imperturbable a lo

patatas, verduras y guisos de
came. Una de las variedades mas
aromydticas, la menta pipenta, se
emplea para fabricar perfumes
y dentfficos aunque también
se utiliza como planta medicinal
para combatir los problemas
digestivos y de vesicula.

* Orégano. Es una vivaz

con una parte lencsa y otra
herbdcea. Sus hojas son
ovaladas y sus flores, rosas. Se
puede reproducir por division
de mata. Requiere un suelo
ligero, moderadamente fértil,

y exposiciones muy soleadas.
Los brotes jovenes v las hojas
frescas constituyen un ingrediente
ideal para ensaladas, guisos, sopas,
salsas y patés. Las hojas secas
constituyen un acompanamiento
perfecto, junto al acette, para

el tomate, las berenjenas y los
calabacines.

4

La hoja de laurel hace mas digeribles
los guisos de came, ademas de darles
sabor

largo de la historia. A pesar de que algunas plantas
pueden constituir un alimento en si mismas,
habitualmente se usan como complemento o aditivo
para conservar o mejorar el sabor de las comidas en
guisos, ensaladas y postres.

* Perejil. Planta bianual

con unas caracteristicas hojas
triangulares irregularmente
dentadas. Se puede sembrar
al final de la primavera,

en verano o, incluso, en
otorio. Requiere suelos

bien abonados y negos
frecuentes. En inviermo. es
aconsejable protegerio del frio
Fresco o seco, el pergjil
acompania a cualguier plato:
sopas, salsas, cames, aves,
pescados y verduras.

8

Para [avorecer una rapida
germinacion de las semillas del
perejil, es conveniente sumergirlas er
agua caliente antes de plantarlas



. El tomillo se reproduce
por division de mata en
primavera antes de la
formacion de las flores.

* Romero. Necesita
sustratos arenosos con algo
de abono, ligeros y muy
bien drenados, asi como
exposiciones soleadas

y protegidas.

Constituye un condimento
habitual para los asados vy las
cames grasas como el
cordero. También se emplea
para aromatizar sales, aceites

y vinagres.

TRUCOS Y CONSEJOS

Las plantas culinarias se pueden
conservar congeladas, sobre to-
do aquellas que se consumen
frescas; para ello conviene lim-
piarlas e introducirlas en una
bolsita cerrada hermeéticamen-
te. También es aconsejable co-
locar etiquetas con la fecha de
su recoleccion,

Un sistema comodo y rapido
para conservarlas es utilizar un
horno microondas a baja tem-
peratura.

Para conservar mejor sus cualidades,
no es conveniente triturar las plantas,
sino guardar sus partes enteras en
tarros herméticos y en un lugar
fresco, seco y alejado de la luz

* Salvia. Es un arbusto

de unos 60 centimetros de
altura, con hojas aromaticas
y flores en espigas de color
azulado. Se desarrolla bien
en suelos drenados

y exposiciones soleadas,

Es sensible al viento

y las heladas.

Se emplea en salsas, rellenos
de aves y platos de cerdo.
Sus hojas y flores tienen
propiedades digestivas,
antitranspirantes y
antidepresivas.

* Tomillo. Crece bien en
suelos arenosos a pleno sol y
no soporta el exceso de
humedad.

Las hojas, frescas o secas, se
emplean en la preparacicn de
cames, pescados, setas y
salsas, v los tallos, para dar
sabor a ensaladas, quesos y
sales. El tomillo se utiliza como
planta medicinal contra los
problemas estomacales.
Ademds, su esencia, llamada
timol, sirve para fabricar
perfumes.

El aceite obtenido
de las hojas de

la salvia se utiliza
en farmacia y en
la industria
alimentaria

CUIDADOS
Y CONSERVACION

* Las plantas culinarias

se desarrollan en ambientes
diversos y tienen caracteristicas
especificas de cultivo, si bien
éste resulta muy sencillo.

Conviene seleccionar las especies

de acuerdo con las condiciones
ambientales v, siempre que se

pueda, mantenerlas cerca de la g

cocina. Algunas se pueden
plantar en macetas.

* El abonado tiene que ser
muy ligero, pues el exceso
de nutrientes puede
afectar al contenido de sus
principios activos. No obstante,
este aspecto depende también
de la parte de la planta que

se aproveche: si son las hojas,
el abono ha de ser rico

en nitrégeno; si son la flores,
en fosforo; y si son los frutos,
en potasio,

* En caso de que se produzcan
plagas o enfermedades, lo ideal
es tratar las plantas con
productos de tipo bioldgico,
aunque su alto contenido

en esencias actia como
repelente de hongos e insectos
y como inhibidor del desarrollo
de malas hierbas.

* El método que se utiliza
normalmente para su
conservacaion es el secado

al aire en un lugar cdlido

y ventilado, Esto permite
emplearias en cualquier época
del afio, aunque sélo mantienen
sus cualidades durante un corto
periodo de tiempo.

=
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Para favorecer
el crecimiento
denso del
TOMETO ¥ que
la mata no
envejezca

con demasiada
rapidez,

£5 necesario
pinzar

los extremos.



INFLUENCIAS
EN EL CULTIVO

La tendencia a cultivar

el jardin respetando el medio
ambiente estd cada vez mds
extendida. Se trata de aplicar
metodos, muchos de ellos
olvidados o desplazados

por anticuados, menos
agresivos que, por ejemplo,
los productes quimicos

TRUCOS Y CONSETOS

Para conseguir un buen insec-
ricida biologico, triturar en la
batidora un diente de ajo con
su piel, tres cebollas también
con piel, tres guindillas frescas
picantes y un vaso de agua fria.
Dejar reposar toda la noche.
Filtrar a la mafiana siguiente
con un colador de tela y expni-
mirlo bien. Diluir la mezcla en
cuatro litros de agua
y pulverizarla sobre
las plantas afectadas
por pulgén,arana
roja y mosea blanca.
Repetir esta opera-
£1on tres veces con
un intervalo de 10
dias entre una apli-
cacion y otra.

o la sofisticada maquinana
utilizada en la actualidad,

los factores ambientales pueden
Jugar a favor o en contra

en el cultive de las plantas, pero
también es posible aprovechar
su influencia para mejorar

el desarrollo de las especies.
Este es el caso de los efectos de
la luna, que un cultivo biclégico
tendrd siempre en cuenta.

TECNICAS DE
CULTIVO
ALTERNATIVO

Para cuidar el jardin respetando

el medio ambiente, pueden existir
tantas técnicas como las que
resulten de la expenencia y la
practica de quien quiera realizar
un cultivo biologico. No obstante,
se pueden enumerar algunas
précticas alternativas a los
cuidados badsicos de las plantas.

Abonado

Para enriquecer la tiera no

es imprescindible usar productos
quimicos, ya que pueden
perjudicar el suelo. Una
alternativa consiste en aportar

la matena orgdnica necesaria
para gue la planta se alimente
equilibradamente, anadiendo a la
tierra restos de hojas o estiércol.
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El jardi

bj ]1 )Jey

El jardin biolégico representa un enfoque
diferente que, sin renunciar a la estética, afecta a
la eleccion de especies y a las técnicas de cultivo.
Se trata de conseguir un espacio sano y facil

de cuidar, utilizando métodos no agresivos

que estén en armonia con los ritmos
de la naturaleza.

Riegos

La alternativa a un consumo ma
racional del agua serfa un cultive
con pocos reguerimientos
hidricos. La xerojardineria
permite un considerable ahoro
de agua por medio de distintos
procedimientos, como puede
ser la eleccion de especies mds
resistentes a la sequia.

El acolchado aporta materia organica
de lenta descomposicion y alimenta
el terreno

Tratamiento del terreno

: - . Si se pone
Los trabajos gue requieren un G Alnte
esfuerzo y que muchas veces de ajo al
resultan nocivos para el suelo, pie de cada
como el laboreo profundo planta, las
de la tierra o |a escarda i
’ 4 absorberdn
se pueden sustituir por un del ajo una

sustancia letal
para los
pulgones.

buen acolchado, que evitard
el crecimiento de las malas
hierbas v favorecerd el
aumento de la vida animal,
contribuyendo a una mejor
aireacion del terreno.

Fumigacion

Los insecticidas y los pesticidas
tradicionales pueden

sustituirse por productos

nat'ur_-ates. economicos fijar el nitrogenc
y faciles de aplicar, atmosférico en e
Un ejemplo es plantar especies i suelo

vegetales que contienen \ \‘ r\:
esencias que repelen insectos. AN ‘ \{'

La siembra de
leguminosas, come
la alfalfa, ayuda :



Ciclo de vida en el jardin

Los animales muertos se
transforman en humus tras
descomponerse, fertilizando la
tierra.

Los topos se
alimentan de
msectos
perjudiciales
para las
plantas, por lo
que limitan la
aparicion de -
plagas S
)
Las bacterias "\
descomponen las
plantas y fijan el
nitrageno del aire.

LA LUNA Y LAS
PLANTAS

Aungue oficialmente la ciencia
no se ha pronunciado a favor
de la influencia de la luna sobre
las plantas, son numerosas las
creencias y las prdcticas agricolas
basadas en las fases lunares,

Es sabido que la luna refleja

la luz del sol sobre la tierra;
aunque se piense que esa luz
es debil, en muchos casos es
mds efectiva que la del sol,

ya que tiene un poder mayor
de penetracion en el suelo

y estmula la renovacion celular,
lo que favorece, por ejemplo,
la germinacién de las semillas

y la cicatrizacion de las heridas
debidas a la poda. En cambio,
los rayos solares sdlo penetran
los primeros centimetros

de la capa terrestre.

Estas creencias han dado lugar
a la aparicién de dos
calendarios lunares.

Calendario lunar
tradicional

Identifica el periodo que va

de la luna nueva a la llena
(cuarto creciente) como el mds

favorable para realizar los
trabajos relacionados con

el crecimiento de las plantas.
Asimismo, en el periodo que
va desde la luna llena hasta
la nueva (cuarto menguante)

"y
LAl
Y
l\-“u\" 1
AN

~

se efectuardn las operaciones
relacionadas con el suelo,

la poda de drboles

y la recoleccion.

Calendario lunar sideral

Se basa en los resultados
obtenidos en numerosos
ensayos realizados por
cultivadores biodindmicos.
sobre todo en Alemania.

Se trata de un calendario muy
completo sobre las labores
agricolas que, ademds de las
fases lunares, tiene en cuenta
la posicién de la luna cuando
en su recorrido atraviesa las
12 constelaciones del zodiaco.

’ '3 bs

U’
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Calendario lunar

Cuarto creciente

* Siembra y trasplante de las
hortalizas de fruto v de las de
hoja de siembra directa

* Siembra y trasplante de las
plantas arométicas y ornamen-
tales, excepto bulbos y rizomas.
* Trasplante de arboles, arbus-
tos, setos y esquejes enraizados.
* Injertos de escudete y poda
de los arboles menos vigorosos.

tradicional

Cuarto menguante

= Siembra y trasplante de horta-
lizas de hoja que necesiten semi-
llero, de raiz, bulbos y tuberos.
* Abono de frutales. Preparacion
del terreno para nuevos cultivos.
* Recogida de frutos, poda de
rosales, poda verde y de inviemo.
* Plantacion de bulbos y rizo-
mas,

* Injertos de corona y yema.
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El estiércol de los animales

v la materia orgdnica de las
plantas nutren el suelo. Este
proporciona alimento a las
plantas, que a su vez sirven

de comida a la fauna del suelo.

Las raices de
las plantas
extraen del
suelo los
nutnentes
NCCesanos

\.}#.-

Las lombrices v la fauna
subterrinea airean

el suelo transformando

los restos de las plantas
en humus.

El ceanoto
permite reducir el
riego por ser muy
resistente a la
sequia.




MATERIALES
NECESARIOS

* La materia base son
los residuos vegetales que
produce el jardin: hojas secas,

restos de siega, malas hierbas,

flores marchitas, restos

de poda, etcétera.

* Las plantas afectadas por
alguna enfermedad o plaga
deben desecharse; ademds,
es aconsejable quemarias.

* Los desperdicios de la
comida que se generan en el

hogar también son muy Utiles.

Si la proporcion de materia

!

vegetal es bastante mayor que
la de los restos de la cocina,
el montdn no dard olores;
ademds, el nitrégeno que

se aporta con ellos sirve para
acelerar la transformacion.

* El papel vigjo también vale.

ForRMACION
DEL COMPOST

« La forma mads habitual de
elaborar el compost es hacer
un montén con los matenales
de los que se disponga.

El otofio es un buen momento,
ya que se genera un volumen

Rge. Organismos del suelo los que

. * Elaboraciéon

El compost es un abono que se obtiene de la
descomposicion de materia organica. lgual que un
bosque forma cada afio al pie de sus arboles una
tierra oscura y fértil, en el jardin también se puede
preparar un sustrato, el compost, para enriquecer
el terreno. Para ello sélo habra que reunir los
materiales necesarios para que se descompongan,
despues seran los invisibles

se encargaran de realizar - g
esa transformacién.

El deposito donde

se guarda el compost
tiene que garantizar

una buena aireacion
para favorecer .

la descomposicion .
de los materiales,
que se colocaran
por capas

Compost una vez
elaborado

grande de hojas y restos

de poda, y suele crearse la
humedad necesaria para que

la descomposicién se produzca;
ademds, el compost estard listo

Recipientes
ara guardar |
os materiales

para la primavera. Los restos
vegetales que se produzcan para el
mas tarde pueden echarse por Compost

encima del monton o apartarse
hasta que se prepare otro.

* El montén debe hacerse en
un lugar poco visible y en
contacto directo con la tierra
(sin ldminas de plastico
debajo). En primer lugar, se
depositard en el suelo una
capa de unos 30 centimetros
con los desechos. Después se
afiadird encima otra de tres a
cinco centimetros de mantillo,
compost ya hecho o buena
tierra de jardin; si a esta capa
se le aporta harina de hueso,
de pescado o cualquier
producto rico en nitrégeno
(también puede echarse algo
de caliza), la transformacion

El compost se puede preparar
almacenando los materiales en
bidones perforados, pequenas
jaulas de alambre o cajones
hechos con tablas, colocados
todos ellos directamente sobre
el suelo.




Hierba procedente de césped.

serd mds rapida. Se irdn
altemando sucesivamente
estas capas hasta conseguir
una altura aproximada de 1,5
metros. Finalmente, se recubre
el monton de tierra vy,

si se ve poco humedo, se rega.
* El secreto para una
descomposicion correcta
consiste en que el montén

se mantenga bien aireado

y himedo, pero sin llegar

a estar mojado.

El corcho,
poliexpan
natural

El corcho de los tapones de bo-
tellas puede rescatarse del cubo
de la basura para su aprovecha-
miento en el cultivo del jardin.
Para ello, hay que trocearlo pre-
wvamente v echarlo al montén de
compost. Cuando éste se repar-
ta por las zonas de plantacion
del jardin, el corcho actuara de
poliexpan natural, soltando y ai-
reando la tierra. Pasado un tiem-
po, también se descompondra.

Ramas de arboles y arbustos.

* Pasados dos meses,

se removerd; al apilario de
nuevo, el material que estaba
en la parte exterior debe
quedar dentro, y viceversa.

* En un periodo de tres

a seis meses (el tiempo

de formacién depende de
los materiales empleados

y del clima de la zona) se
obtendrd una tierra oscura,
fresca y con olor a bosque: el
compost.

APLICACIONES

* En primavera, el compost
se puede utilizar como
acolchado, repartiéndolo

al pie de los drboles, arbustos
y plantas vivaces; asf se
mantendrd mejor la humedad
de la tierra durante el verano.
* Los restos gruesos, como
ramas o cdscaras de frutos
secos, que no se hayan
descompuesto lo suficiente
durante el tiempo de reposo
deben separarse para
incorporarios a un nuevo
monton.

* Mezclado con turba

y arena, el compost es un
sustrato muy bueno para

las plantas de interior.

Para ello se debe cribar
previamente el volumen

que se vaya a utilizar, de
forma gque tenga una textura
mads uniforme.

* Hay algunas plantas, como
la calabaza y el calabacin,

que admiten ser cultivadas
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Papel vigjo.

Verduras, cascaras de huevo y queso

Hay ciertos materiales organicos cuyo
aprovechamiento no se recomienda
para elaborar compost: ceniza de
madera, pan v cascara de naranja.

en el mismo montén de restos
cuando éste aun no ha
terminado de transformarse.

* Humedeciendo el compost
con una disolucién de ortiga
se acorta su tiempo

de elaboracion, a la vez g,
que se enriquece (ver pdg. 160). alt |

Las ramas procedentes
de la poda de arboles v
arbustos deben
fragmentarse en la
utilizacién del compost;
si son muchas, puede
emplearse una
trituradora eléctrica.



LOS NUEVOS
CULTIVOS

Todas las técnicas que se
nombran a continuacion
han surgido gracias a la
creciente inguietud

en todo el mundo por

el deterioro del medio
ambiente.

Estos métodos tienen puntos
en comun y estdn basados
en las practicas utilizadas
tradicionalmente por los
labradores.

Cultivo bioorganico

Es el procedimiento mds
utilizado en la actualidad

y se basa en la cadena
biologica suelo-plantas-
animales-hombre. Esta
forma de cultivo prescinde
del uso de abonos artificiales
y pesticidas, y rechaza

el arado de la tierra
proponiendo el empleo
de la laya para soltaria.

Otro manejo.
de la tierra

La guadana es una
alternativa para
cortar hierba

Cultivo biodinamico

Este método estad basado en
la antigua corriente filosdfica de
la antroposofia, cuyo principal
proposito consiste

en gue la cadena biologica
formada por el suelo, las
plantas y los animales
permanezca lo mas cerrada
posible. El hombre y el cosmos
deben estar integrados en esa
cadena natural, aprovechando
las fases lunares. Al contrano
que en los cuftivos
bicorganicos, |a tierra se ara
para abriria a las influencias
cosmicas.

Cultivo natural

Su origen es japonés

y sus objetivos son la

“no accion" y un retorno

a la naturaleza rechazando

el cultivo cientffico. Se trata
de un método sencillo

y economico, que prescinde
del laboreo de la tierra, la
escarda, el abonado y la poda.

Para trabajar el terreno, actualmente existen
numerosas técnicas o escuelas alternativas
respetuosas con la naturaleza y el medio
ambiente. Cada aficionado a la jardineria
debe buscar el método de trabajo que

le resulte mas util y comodo de acuerdo
con la zona climatica donde se encuentre,

la superficie disponible y el tiempo que le
pueda dedicar a su mantenimiento. Un método
facil de aplicar en la preparacion y mejora del

terreno es el acolchado.

Las lombrices airean ¢l suelo v mejoran
su estructura a fuerza de excavar y
tragar Lierta; sus excrementos son

una mezela de barro v humus con una
concentracion muy alta de nutrientes

TEcNICA
DEL ACOLCHADO

La concentracion

de microorganismos

en el suelo lo enriguece

y lo hace fértil para el cultive.
Esta poblacion microscépica
es muy abundante en la
superficie y va disminuyendo
a medida que aumenta

la profundidad, hasta
desaparecer a partir de los
15 o 20 centimetros para
dejar paso al reino mineral.
Por tanto, son las primeras
capas de humus las que
producen los nutrientes para
todos los vegetales, incluso
para los grandes drboles.

A continuacion se desarrolla
un ejemplo préctico de
preparacion y mejora

del suelo por medio

de un método de acolchado.
Puede aplicarse ficilmente
en el jardin o el huerto,



asi como adaptarse al cultivo
en maceta,
* Si se quiere plantar drboles
y arbustos, es recomendable
hacerfo antes de realizar
el acolchado.
* No se debe cavar o nivelar
el terreno. Sin embargo,
al disenar el jardin, se
procurard que los caminos,
terrazas y otras zonas sin
plantacién queden unos
centimetros por encima
del nivel del suelo para poder
anadir una buena capa de
acolchado y aprovechar mejor
la lluvia o el agua de riego,
La maleza debe segarse, pero
los restos tienen que dejarse
sobre la tierra.
* El acolchado se puede
hacer en cualquier época
del afio, pero es preferible
que el suelo esté himedo;
si el terreno estd muy
seco, hay que regarlo
y extender luego
una capa de abono
organico rico
en nitrégeno (estiércol
de gallina, harina
de huesos),
* A la hora de realizar el
acolchado (seguir las
instrucciones del Paso a paso),
debe cubnirse totalmente
la superficie para impedir
el crecimiento de malas
hierbas; a continuacion hay
gue regarla muy bien, aungue
lo mejor es mojar
previamente los materiales
gue se vayan a utilizar.
+ Cuando se quiera
incorporar al terreno plantas
pequenas (vivaces, bulbosas,
hortalizas de semillas grandes)
habrd que agujerear
el acolchado y romper
la capa de papel con cualquier
utensilio punzante. En cada
agujero hay que echar dos
puiados de tierra y colocar
la planta, compactando bien
el interior,

Restos
textiles,

PAS

Coémo hacer un acolchado

K&

La primera capa del acolcha-

do no es imprescindible, pero
puede ser muy beneficiosa: se
trata de repartir por el terreno
restos vegetales y de cocina, que
serviran, entre otras cosas, para
alimentar a las lombrnices.

Materiales para la segunda
capa de acolchado

Carton.
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La segunda estara [ormada por

carton, papel, restos de telas
no sintéticas (lana, algodon) o
cualquier otro material que se pue-
da descomponer. Luego se anade
otra capa formada por 5 o 7 cen-
timetros de estiércol de establo.

* Durante el primer ano
habrd que regar el terreno
frecuentemente, pues

los hongos y las bacterias
que estdan en la base del
acolchado crecen con
lentrtud. Una vez al afo,
se anadiran compost

y materiales secos para
mantener el acolchado
en buenas condiciones.

RECOMENDACIONES

= Es conveniente planificar
este trabajo empezando

por una superficie no
demasiado grande e ir
ampliando poco a poco

el terreno de cultivo hasta
cubrir la zona deseada.

* Dependiendo de la mayor
o menor nqueza del suelo

y de la facilidad para
conseguir los materiales
necesarios, se podrdn variar
tanto el nimero de capas
aconsejadas como su grosor,
» La técnica descrita

es suficiente para evitar

el uso de fertilizantes artificiales.

Finalmente, se cubre todo con

una gruesa capa de elementos
libres de semillas, como corteza o
agujas de pino, serrin, paja seca.
astillas de madera o cualquier otro
material semejante. El riego ase-
gurara la humedad necesaria.

El estiércol de establo es
importante para la formacién
de un buen acolchado.

La laya se utiliza
en el cultivo
bioorgdnico coma
alternativa

al arado.



Xerojardineria

La xerojardineria es un tipo de
jardineria basada en el cultivo

de plantas capaces de
presentar un 6ptimo
crecimiento y valor
ornamental con un bajo

consumo de agua. Ya en la
Espafia musulmana, seguramente
condicionados por la escasez de
agua en ciertas regiones, utilizaban
este tipo de cultivo racional.

ELECCION
RACIONAL DE LAS
ESPECIES

Una adecuada seleccion

de las plantas es fundamental
si se quiere economizar

el agua de riego. La forma de
reconocerias es sencilla, pues
presentan unas caracteristicas
comunes que determinan

su capacidad para soportar
periodos de sequia.

* Son especies de hojas
pequefas, que evitan un
exceso de transpiracion
(tamarindo, santolina).

* Tienen recubrimientos
céreos o tomentosos,

gue dan a las hojas un color
gris que refleja la luz y reduce
la transpiracion (flomis, salado,
espliego).

* Sus raices son potentes
y presentan tejidos
acumuladores de agua
(uha de gato, sabina).
Para hacer una correcta
seleccién, es conveniente
tomar como modelo la flora
natural de la zona, que
indicard el tipo de suelo,

el régimen de lluvias y las
temperaturas. La peninsula
Ibérica es un drea muy rica
en plantas de xerojardineria:
jara, gayuba, retama, sabina,

palmito, etcétera. Sin embargo,
existe cierta tendencia

a la continua repeticion

de especies como la lavanda,
el romero, la santolina

o el tomillo, renunciando

a la necesana diversificacion.

* Un grupo de especies

de gran importancia en la
jJardineria mediterranea son las

Sus beneficios son evidentes:
reducen la evaporacion

del agua en el suelo; limitan
la aparicién de malas hierbas,

Se deben eliminar las
malas hierbas, pues
compiten con las
plantas cultivadas en el
consumo de agua.

Existe una

nueva

i modalidad de
acolchado que se

realiza con materiales

duros. como guijarros

¥ gravas.
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plantas cobertoras o tapizantes.

- Dentro del
Y8Y generode las
lavandas, el
espliego es una de
las plantas mas

utilizadas en
xerojardineria

~ disminuyen las necesidades

de mantenimiento y son un
buen sustituto de la pradera.

REDUCCION DE LAS
ZONAS DE PRADERA

La xerojardineria no estd

en contra de las praderas,
aunque tiende a limitar

su superficie, ya que son las
dreas del jardin que mds agua
consumen. En general,

deben reducirse a la superficie
imprescindible y utilizar




hierbas rusticas de gran
resistencia a la sequia.

Estos tipos de césped son
menos exigentes en abonados
y, aunque su crecimiento

es mas lento, el tiempo
dedicado a su mantenimiento
es menor, Las dreas restantes
se pueden cubrir con plantas
tapizantes o aridos.

SISTEMAS DE RIEGO
POR GOTEO

Para adaptar el jardin a la
xerojardineria se utilizan
sistemas de riego que reducen
considerablemente el consumo
de agua, creando un espacio
verde tolerante a la sequia.

El sistema mads apropiado

es el nego por goteo, que
aporta cuatro litros de agua
por hora, consiguiendo ahorros
de entre el 35 y el 50%

en comparacion con el rego
por aspersion. Este método
humedece Unicamente la parte

El riego por goteo limita el
suministro de agua unicamente
a las zonas que lp necesitan

En xerojardineria pueden
utilizarse plantas foraneas
capaces de soportar Ia falta
de agua; como el arbol
del paraiso o el ciprés

Ademas, sirven de
agradable contraste

v aportan originalidad

al jardin,

5i se desea reducir el gasto de agua
en el jardin, se debe empezar por
disminuir ¢ eliminar la zona de
pradera.

del terreno ocupada por

las plantas; asi, se aprovecha
mejor el agua y, de paso,

se reduce la apancion de malas
hierbas. Sdlo las pequenas
zonas destinadas a césped
deben ser regadas con difusores
O aspersores emergentes.

MANTENIMIENTO

*» Se evitardn las podas
drésticas, ya que la eliminacion
de material vegetal provoca
la aparicion de nuevos brotes
que tendrdn mayores
necesidades hidricas,

* En las épocas mas calurosas
del afo, se debe abonar con
moderacion, especialmente en
lo que se refiere al nitrégeno,
pues cuanto mayor sea la

La retama, en todas sus
variedades, es muy
habitual en la peninsula
Ibérica y puede formar
parte de cualquier disenio
de xerojardineria.

El hipérico protege el suelo de una
excesiva transpiracion, ademis
necesita poca agua

cantidad de abonados

mas grandes serdn sus
requerimientos de agua.

* Son aconsejables los
acolchados, ya que evitan

un exceso de evaporacion

y disminuyen la aparicion de
las malas hierbas. Uno de los
mas usados en xerojardineria
es el de corteza de pino,
* Dado gue el viento
puede provocar

un aumento de

la transpiracion

de las plantas,

se implantaran
pantallas vegetales
de proteccion.

* En cuanto

al césped, se
recomienda no
segarlo a menudo
ni a baja altura para
evitar su crecimiento
y la transpiracion del suelo.

En el mercado existe una
amplia vanedad de
aridos o materiales
inertes p'ﬂrﬂ.
cubrir areas del
jardin: gravilla,
lava, canto
rodado, etcétera.



PLAGAS

Dependiendo del tipo

de plaga, se puede recurrir
a tratamientos naturales
para combatirias,

Pulgones

Ademds de combatirse con el
caldo de ortiga, los pulgones
pueden eliminarse con una
emulsion de acerte vegetal:
para 10 litros de agua son
necesarios 200 gramos

de aceite vegetal (oliva, maiz
o girasol, pero no aceite de
palma), 50 gramos de lecitina
de soja y 20 gramos de jabdn
de potasa. Los ingredientes
deben mezclarse bien,

si es posible con una batidora
eléctrica. Esta solucion
también es bastante eficaz
para eliminar los dcaros

y la cochinilla algodonosa.
Provoca la muerte del insecto
en menos de una hora, pero

La cochinilla algodonosa
se puede eliminar con
una emulsion de aceite
vegetal, aunque los
tratamientos mas eficaces
son los que contienen
aceites minerales. como el
petraleo

su efecto dura sdlo unas seis
horas. No se deben hacer mds
de tres aplicaciones seguidas

y nunca a pleno sol, ya que

las hojas de algunas plantas
pueden resultar dafadas
(hacer antes una prueba).

Cochinillas

Uno de los tratamientos mads
eficaces se realiza con 10
litros de agua, 100 gramos

D

Lucha

biologs
Si se eliminan los parasitos sistematicamente
con insecticidas, también se estian destruyendo

otros insectos Utiles para el jardin.

En el cultivo natural se reducen

al minimo los tratamientos quimicos,
permitiéndose el uso de preparados a
base de sustancias vegetales o minerales,

ya que tienen pocos efectos secundarios
en suelos, plantas y animales.

de jabon de potasa

y 100 centimetros cibicos
de petrdleo. El jabdn

y el petrdleo se tienen

que mezclar poce a poco
hasta conseguir una emulsién
homogénea: después, se
afiade el agua. Es importante
pulverizar en invierno

sobre rosales, arbustos

y frutales de hoja caduca.

Arafia roja y otros acaros
Hay que preparar una infusion
con hojas, tallos y flores
desmenuzadas de tanaceto

a razén de 30 gramos de
planta fresca o tres gramos
de seca por litro de agua.

La infusion se deja tapada

de 12 a 24 horas. Después,

se filtra y se pulveriza sin diluir
sobre las plantas.

Mosca blanca

Se puede utilizar un
preparado mineral con sulfato
de aluminio en una
proporcion de 20 gramos por
litro. Se disuelve primero el
sulfato en un poco de agua vy
después se afiade el resto de
liquido. Se pulveriza sobre las
plantas atacadas. Sirve también
para eliminar las cochinillas:




La decoccién de tabaco es eficaz
contra muchas enfermedades.
Para un litro de agua se emplean
50 gramos de tabaco seco.

15 de jabon de potasa y una
pizca de cal apagada. Poner

el tabaco en agua fria 24 horas.
Hervir a fuego lento durante

10 minutos; anadir el jabon,
tapar y dejar enfriar. Filtrar una
parte de la decoccidn y diluiria
en cuatro litros de agua: agregar
la cal y pulverizar inmediatamente.

Orugas

Para combatirlas se emplean
tallos y flores de artemisa en
dosis de 150 gramos de planta
fresca o 15 gramos de seca
por litro de agua. Se prepara
un purin de 12 dias y se diluye
al 20%. La pulverizacién debe
hacerse en primavera.

OTRAS PLAGAS

Caracoles y babosas

Con las hojas de!l ruibarbo se
prepara un purin a razén de
150 gramos por litro de agua.
Se aplica sin diluir, rociando el
suelo alrededor de las plantas.
También se puede hacer

un acolchado con agujas

o corteza de pino, o repartir
ceniza de lefia o harina de
algas alrededor de las plantas.

Otro método
eficaz para
ahuyentar a las
hormigas es
frotar el tronco
de los arboles
con altramuces.

TRUCOS Y CONSEJOS

Como
ahuyentar
a las hormigas

Para ahuyentar a las hormigas
se puede preparar un purin de
roble o encina: se
utilizan las hojas

vy la corteza a ra-
zon de 100 gra-
mos por litro
de agua y se
pulveriza sin
diluir sobre
la planta.

Ratones
y topos
El purin de satico es muy
efectivo para ahuyentar

a estos animales. Se utiliza

sin diluir, regando con el
liquido los nidos y las galerias
que éstos fabrican. También
resulta dtil la plantacién

de euforbia y corona impenial.

ENFERMEDADES

Para prevenir y combatir las
enfermedades de las plantas,
también existen alternativas
naturales.

Oidio y mildiu

Se combatirdn con una
decoccion al 20% de cola de
caballo, a razdn de 150 gramos
dle planta fresca o 20 gramos
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de seca por litro

de agua. Se desmenuzan

las plantas quitando la raiz

¥y se ponen a remojo en agua
fria durante 24 horas; despugs,
se hierven alrededor de

20 o 30 minutos. La coccién
se dejard enfriar tapada antes
de filtrarla. Para potenciar su
efecto se puede anadir silicato
de sosa en dosis de 5a 10
gramos por litro de liquido
diluido. Se pulveriza sobre

las plantas cada 10 o 15 dfas,
En caso de atague se aplicard
durante tres dias consecutivos,
siempre a pleno sol.

Soluciones

para otras enfermedades
criptogamicas

» La milenrama es muy eficaz
para combatir este tipo

de enfermedades. Se ponen
las flores a macerar en agua
fria a razon de 20 gramos
por litro de agua, El proceso
debe durar un minimo de 24
horas y un maximo :
de tres dfas, transcurridos
los cuales se filtra el liquido
y se diluye al 10%,

* El permanganato potdsico
inhibe la formacion de
hongos y desinfecta las
semillas. Se aplica en dosis
de 0,5 a 1.5 gramos por litro
de agua.

Para prevenir las
enfermedades de

las plantas se puede
usar una infusion a base
de flores de manzanilla
en dosis de 50 gramos
par litro, diluida

al 10%.

-

Para curar algunas enfermedades
criptogamicas se pueden rociar las
plantas y el suelo con purin de
cebolla (100 gramos de cebolla
por litro de agua). Dejar reposar
de 5a 7 dias y diluir al 10%.

Infusion
de ajo

Para acabar con la arana roja es
muy efectiva la infusion de ajo,
para la cual se utilizan 50 gra-
mos por litro de agua. Se diluye
la infusion al 20% y se pulveri-
za sobre las plantas y el suelo
durante tres dias seguidos. Se
usa también para combatir los
pulgones y las enfermedades
criptogamicas y bacterianas.

0 purin

de ortiga

Su preparacion es sencilla: se
trocea la planta (excepto la

raiz) y se macera en agua [ria.
La proporcion es de 100

gramos
por litro si
estd fresca (20
gramos si estd
seca). Es preferible
utilizar un recipiente de made-
ra o ceramica, tapado y que de-
je circular el aire. Se remueve
todos los dias y, a partir del dia
14, cuando ya no haga espuma,
se filtrara. Esta mezcla, diluida
a la mitad con agua, sirve como
abono para las plantas del
huerto (debe aplicarse cada 15
dias). Mas diluida (dos veces su
volumen), actiia como repe-
lente para los pulgones, la ara-
na roja e, incluso, para prevenir
'éla aparicion de oidio.




Las lagartijas son una
gran ayuda a la hora
de controlar las plagas
de insectos en el
jardin.

COMO ATRAER LA
FAUNA AL JARDIN

Especies vegetales utiles
para la fauna

Muchas plantas pueden
aportar alimento y cobijo

a la fauna del jardin.

Las formaciones vegetales mds
recomendables son los setos
de arbustos densos, que sirven
de refugio a animales como

el erizo y donde numerosas
aves pueden hacer sus nidos.
Las plantas adecuadas para
este tipo de formaciones
seran aquellas que, tras

|la floracién, ofrezcan bayas
que sirvan de complemento
alimenticio (especialmente

Las larvas de la mariposa pueden
causar danos en algunas plantas; la
solucion es cultivar malas hierbas,
como la ortiga. para que se
desarrollen en ellas.

Vida
animal
en el jardin

Los animales no sélo enriquecen el jardin
aportindole vida y colorido, sino que ayudan

a mantener las plagas bajo control. Por ejemplo,
se sabe que la presencia de aves controla

la aparicion de insectos perjudiciales para las
plantaciones. Ademas, el fomento de la fauna
adecuada tiene como consecuencia la drastica
reduccién del uso de productos quimicos nocivos
para el medio ambiente.

se podra observar como

surge la vida animal. La ortiga,
de propiedades intantes,

es consumida por gran cantidad
de larvas de mariposa, como
las llamadas pavo real o vanesa

Los
comederos
ayudaran a que se
alimenten las aves, sobre

Suministro de agua
todo en invierno

durante el verano

Si se desea establecer

una poblacion constante

de animales en el jardin,

se debe disponer de una
pequefa drea donde el agua
se quede retenida. Una buena
idea serd crear un estangue,
que usaran como bebedero
tanto los mamiferos como

las aves y los insectos

y, ademds, puede ser el hogar
de ranas o fritones, que
controlardn las invasiones
estivales de mosquitos.

si surgen en otofio-inviermno):
majuelo. madrofio, acebo,
zarza, cotoneaster y piracanta.
Otras especies atractivas para
los animales son los frutales
(Ideales para algunas aves)

y las flores aromaticas ricas
en néctar (muy apreciadas
por las mariposas).

dAmplantacion de areas de
vegetacion espontanea

Si se destina una zona del
jardin al desarrollo de las

llamadas malas hierbas, pronto Alimentacién en épocas

de carencia

Durante las épocas
desfavorables para la
busqueda de alimento y agua
es indispensable colocar
comederos y bebederos

en lugares seguros, donde los
animales puedan alimentarse
sin ser molestados. Las aves
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Para tener mas mariposas
en el jardin, se pueden
colocar recipientes

con agua azucarada.

Las mariposas [rugivoras
son atraidas por los
restos de frutas, cuyos
jugos succionan.

TRUCOS Y CONSEJOS

Es importante instalar en los
troncos de los arboles cinturo-
nes de pinchos para impedir
que suban los gatos y arruinen
las nidadas.




Algunas aves
agradecen que se les
faciliten nidos en
zonas tranquilas del
jardin, sobre todo en
épocas de cria

comen practicamente
cualquier cosa: frutos secos,
larvas de insectos, patatas
cocidas, etcétera.

MAMIFEROS

Los mamiferos son los
animales mas dificiles de
atraer al jardin. Sin embargo,
hay dos especies gue suelen
adaptarse a €l, sobre todo

si se dispone de una zona
tranquila y alejada de la
ciudad: la ardilla y el erizo.
La primera aparece en dreas
con gran cantidad de arbolado,
especialmente si hay pinos,

ya que suele alimentarse

de pifiones. El enzo, que
necesita invernar durante

las épocas frias, vive de noche
y se alimenta de babosas y
caracoles.

AVES

Son decisivas en el control

de los insectos perjudiciales,
Por ejemplo, el verdercon

se alimenta de pulgones,

y el gorrién y el jilguero,

de otros insectos. En la época
de cria, las aves prefieren

una alimentacién insectivora,
mds rica en nutrientes.

La ardilla puede
ser un animal
muy sociable

cuando se
acostumbra al
entorno

e

T T R
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El petirrojo es muy
atil en el jardin

porgue come
NUMernsos
insectos.

INSECTOS

Algunos de los insectos que
aparecen en el jardin causan
verdaderos danos en fas
plantas; sin embargo, existen
otras especies que pueden
convertirse en grandes
colaboradores e incluso llamar
la atencion por su belleza. La
mariquita, por ejemplo, es un
gran devorador de pulgones,
tanto en estado de larva como
de adultos.

Otro gran aliado en el jardin es
el escarabajo de suelo, insecto
de color negro brillante y gran
tamanio. Sale por la noche en
busca de babosas, caracoles

y otros insectos perjudiciales.
Las mariposas, por dltimo,
embellecen el jardin con

sus alas de varados colores,

Si se mantiene una poblacién
suficiente de mariquitas, las plagas de
pulgén nunca serdn un problema.
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@ CALENDARIO

MARZO

CONIFERAS Y
FRONDOSAS

(pégs. 78-83)

Plantacion

a raiz
desnuda

Aportar abono
argd nco

de ejemplares

ARBUSTOS Y
TREPADORAS

(pégs. 84-97)

AfoNO
=

Poda de rosales

PLANTAS
DE FLOR

(pags. 98-109)

B

rens

Siembra de
plantas de flor
de primavera

PLANTAS
BULBOSAS

(bdgs. 110-115)

Comienzan a
florecer las bulbosas
de primavera

Plantacion de §
bulbosas
de primavera

Escarda de la
zona de bulbos
de invierno

PRADERA
(pégs. 124-131)

Aireado
y recebado
de arena

Revision
L-Ee la
instalacion
de riego

Resiembra
y escarda

HUERTO
(bégs. 132-145)

Siembra de nabos v guisantes

Plantacion de ajos. § | (\

Cava profunda
y aplicacion de
abono organico




MAYO

PRIMER SEMESTRE

@-_‘mu’
ol
W /

Aplicar fungicidas
y abonos foliares

CONIFERAS Y
FRONDOSAS

Comenzar
a regar

Plantacién -

en contenedor .
Limpieza de flores secas

ARBUSTOS Y
TREPADORAS

Control de
enfermedades
en los rosales

g'.‘

Siembra sobre el
terreno de plantas
anuales de
floracidn estival ——

4" Plantacion
de anuales

PLANTAS
DE FLOR

Abonado
rico en
fastoro
v potasio

Plantacion de
bulbosas
de verano

Quitar las flores
secas de las bulbosas
de primavera

PLANTAS
BULBOSAS

Aplicar .
herbicidas
y fitosanitarios

\
;|

' Abonado quimico
=I--.________+_ del t‘.(:spcd

PRADERA

Siegas frecuentes

Siembra
de semillas

Plantacion de
hortalizas resistentes

en el exterior

Plantacion
de judias
verdes

HUERTO




gALENDARIO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

Control de plagas

CONIFERAS Y
FRONDOSAS

(pags. 78-83)

feas =y

Ligero recorte de las ramas
de las conileras

ARBUSTOS Y Poda de la glicinia
TREPADORAS

(pégs. 84-97)

Riegos frecuentes

PLANTAS
DE FLOR

(pags. 98-109)

-4
'érreﬂa_y

&
B | Escarda de
® 0 plantas vivaces
7/

Abonado quimico rico
en fosforo y potasio

Limpieza de
flores secas

PLANTAS
BULBOSAS

(pags. 110-115)

Division de rizoma

-
i

Siegas

frecuentes
Con
de 1

hier

Riegos
(pégs. 124_13” abundantes e

Recogida de tomates,

calabacines, sandias
v melones

HUERTO
(pags. 132-145) Siembra y

recoleccion de
hortalizas




SEGUNDO SEMESTRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

> S
Recogida Plantacion B b
de la hoja de arboles v
caduca a raiz desnuda . A
en las CONIFERAS |
Hontiosss Poda de las FRONDOSA!
frondosas
ARBUSTOS ?
Poda = TREPADORA
de arbustos con Plantacion
floracion en verano de arbustos
Plantacion de Z
pensamientos ;
y primaveras
Division PLANTA!
de mata
en las plantas A DE FLOI
vivaces - S, »

.
Acolchado del terreno

los bulbos
antes de
las heladas

Plantacion de
bulbosas
de primavera

Controlar la limpieza
en el almacenamiento
de los bulbos

PLANTA!
BULBOSA!

Detener
el riego

ABoNp

Revisar la
maquinana

PRADER/

Plantacion
de hortalizas
resistentes
Aportar
abhono
Organico

Plantacién de
[rutales a raiz
desnuda

HUERTC







Plantas
del hogar

Plantas de interior
Bonsais

Terrazas y balcones
Arte floral



PLANTAS
DE INTERIOR

La mayoria procede de zonas
tropicales y subtropicales donde
el clima es cdlido. Las plantas de
interior tienen unas necesidades
de cultivo especificas, referidas,
sobre todo, a las condiciones del
ambiente donde se encuentren.
En este capitulo se ha hecho
una clasificacion para conocer

y saber cémo cultivar todas

las plantas que pueden decorar

el hogar: especies de follaje verde,

coloreado, o con manchas

y dibujos; ejemplares con flor,
colgantes, bromelias, orquideas,
helechos y plantas que se colocan
en urnas. También se dedica

un terma para conocer la mejor
distnbucion de estas especies

en el hogar. (Pags. 174-209)

TERRAZAS Y BALCONES

Una casa con terraza o balcones ve aumentadas las posibilidades

de poder contar con una mayor variedad de plantas. Pero, antes

de seleccionar las especies dedicadas al exterior, hay que considerar
todos los factores condicionantes que pueda tener la terraza, desde
su orientacidn hasta sus dimensiones. En este capitulo, ademds, se
ha incluido un tema dedicado para que los mds pequenos de la casa
se aficionen a la jardineria a traves de sencillas practicas y juegos.
(Pdgs. 218-229)
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ARTE FLORAL

Conocer las distintas plantas
hara posible el reconocimiento
de las especies ornamentales
que luego se podrdn aplicar
en arreglos florales, Este capitulo
trata también de la recogida

de flores y hojas, asi como

de los tratamientos que precisan
para una mayor duracién.
Ademds, se incluye un apartado
para el secado y prensado

de las flores. (Pdgs. 230-243)

BONSAIS

Réplica reducida de un arbol,
el bonsdi es, ademds, un arte
y una ciencia cuyo cultivo
tiene cada vez mds adeptos.
En este capitulo no sdlo
se hace un repaso a los
distintos tipos de
bonsdis, sino que también se
explica cdmo obtenerlos y
cuales son las especies mads
apropiadas.
(Pags. 210-217)




El nepente es una planta
colgante que necesita mucha
humedad ambiental

DIVERSIDAD

En las plantas de interior se
aprecian diferencias respecto
a sus caracteristicas formales:

Fisonomia

Las conformaciones mas
habituales entre este tipo

de plantas son: arborescentes
(tienen un gran desarrollo

" Plantas

de interior

Muchas plantas no soportan las temperaturas del
invierno al exterior, por lo que han de cultivarse
en ambientes cerrados, mas o menos climatizados:
son las especies denominadas de interior.
Esta calificacién depende, sobre todo,

de factores climaticos; asi, plantas
como la kentia o el ficus,
consideradas de interior

en muchas zonas de Espafa, son
ejemplares de jardin en la franja
litoral andaluza o en el
territorio insular.

AESCHINANTUS

é}ié « EE\T
e |

Flores
También muestran una gran
variedad: grandes (espatifilo)

y pequenias (ceropegia);
agrupadas (violeta africana)

o solitarias (gardenia); con olor
(estefanotis) y sin él (clivia).

40 o 50 centimetros

de ancho y poseer una

altura de 30 centimetros,

y la peperomia, planta que
tiene entre 20 y 25 centimetros
de altura y didmetro.

Hojas

El abanico de posibilidades
es muy extenso: grandes
(monstera) y pequenas

CLASIFICACION

Dentro del conjunto

e incluso muchas especies

en su medio original

son drboles), como el ficus;
trepadoras, como el singonio;
arrosetadas, como las bromelias,
y matosas (plantas de
desarrolle bajo y bastante
denso), como la maranta,

Tamaiio

El intervalo de altura

y volumen de estas plantas,
en interior, puede quedar
representado por especies
tan distintas como la kentia,
palmera que alcanza un
desarrollo de 2.5 a 3 metros
de altura y dos metros de

(fitonia); verdes (filodendron)
y coloreadas (caladio); enteras
(alocasia) y recortadas (aralia).

de las plantas de interior
predominan los siguientes
grupos botanicos;
Bromelias. Poseen hojas
recias, dispuestas en rosetas,
v flores de diferentes colores
gue surgen del centro

de la planta. Un ejemplo

es la guzmania.

Ficus. Los tipos mds
extendidos en cultivo

son |os de gran desarrollo,
con hojas amplias

” y lustrosas, como el Ficus

’ benjamina y el ficus hoja

de lira.

TRUCOS Y CONSEJOS

Hay que evitar pulverizar las
plantas con aguas duras, ya que
dejan manchas blanquecinas
sobre las hojas.

didmetro; la gardenia,

arbusto de un metro de
altura y anchura; el nefrolepis,
helecho que puede medir

Para conseguir que la coloracion
de las hojas de la neoregelia se
conserve, es imprescindible que la
luz sea abundante
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El cultivo de las
orquideas en interiores
es delicado, ya que son
plantas exigentes que
requieren ser cuidadas
COn €5mMEeTO.

Helechos.
Conformados
como rosetas de hojas
de aspecto delicado que
crecen desenrollandose
desde el centro. Un ejemplo
es el nefrolepis.
Orquideas. Se
reconocen por sus curiosas
flores, diferentes en cada
especie pero con una misma
estructura. Un ejemplo

es el lycaste.

Cactus. Su rasgo distintivo
es el escaso desarrollo en
comparacién con las especies
de exterior, como el cactus
candelabro.

Otros grupos

Hay otros grupos que no
se corresponden con ninguna
seccion botdnica, sino con
distintas formas de desarrollo:

Trepadoras. En interiores se
sustituyen los troncos donde
se encaraman en su habitat

natural por soportes artificales, ~ N ECESIDADES
como es el caso del potos. GENERALES DE
Colgantes. Ven cambiadas CULTIVO

por contenedores aéreos

las ramas de los drboles donde
crecen de forma natural.

Un ejemplo es el aeschinantus.

Los siguientes consejos son
aplicables a todas las especies:
* El nego debe realizarse
lentamente y con el agua a
temperatura ambiente;

a ser posible, de lluvia

0 que haya reposado desde

el dia anterior para que no
contenga cloro. Es mejor regar
menaos veces aportando mas
agua que hacerlo con mayor
frecuencia y menos cantidad.
El @gua se debe echar dejando
transcurrir unos minutos

entre cada aporte.

* La reposicion de nutrientes
también debe vigilarse;

el abono liquido es una

buena solucion, pero es mejor
trasplantar con frecuencia.

Plantas de hojas coloreadas.
Presentan bellas coloraciones
y manchas caprichosas en sus
hojas, como la calatea.

Las trepadoras de interior,
como el potos, suelen
valerse de tutores para
desarrollarse.
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* La luz suele llegar
a las plantas muy focalizada;
por tanto, debe girarse
la maceta regularmente
para equilibrar su desarrollo.
* Durante el buen tiempo,
aquellas especies que
lo admitan deben sacarse
al exterior.
* El mejor tratamiento
preventivo contras las
enfermedades consiste
en proporcionar
a cada especie su |uz
adecuada y, en cada
momento, la humedad
que demande.
* Los abrillantadores,
productos de
composicion aceitosa
destinados a acentuar
el brillo de las hojas, son poco
recomendables porque
obstruyen los poros por
donde éstas respiran. Es mejor
pasarles un pafio humedecido
en agua tibia,
* Para que las pulverizaciones
de agua sean efectivas, han
de ser frecuentes (una o dos
veces diarias, dependiendo
de la estacion). No se deben
hacer con sol directo, pues
las gotas actuan como lupas
y gqueman las hojas. Tampoco
conviene pulverizar aguellas
plantas que tengan la superficie
de la hoja con vellosidad
o textura cérea.

El cultivo de helechos
N INENOr No pl’ESenlﬂ
problemas si se cumplen
sus necesidades
de temperatura
y humedad. .

TRUCOS ¥ CONSEJOS

Es conveniente verter el agua
por los bordes de la maceta
para no danar el cuello de la
planta

El agua vertida de golpe desen-
raiza las plantas.



erramientas

HERRAMIENTAS

* El trasplantador, también
llamado palfn, una pequeha
pala céncava y picuda,

se emplea tanto para extraer
el cepellon de la planta como
para aportar el sustrato

al trasplantaria.

+ El tridente y el escarificador
se utilizan para remover

y airear la capa superficial

de tierra de las macetas.

Trasplantador.

En el mantenimiento
de las plantas de
interior se pueden
utilizar herramientas
alternativas.

Por ejemplo, es
posible sustituir el
trasplantador por un
viejo cucharon de
cocina, y el tridente
y el escarificador,
por tenedores.

« Aunque las plantas de
interior no se deben podar,
ocasionalmente puede
resultar necesario disponer
de tijeras para cortar las flores
marchitas y las hojas viejas.

* Es aconsejable que la
regadera utilizada tenga

el cuello largo para poder
acceder mejor al sustrato

y a aquellas plantas que estén
colgadas o situadas en lo alto
de estantes.
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* Por su procedencia tropical
y subtropical, la humedad

es una de las principales
necesidades de las plantas

de interior. El empleo de
pulverizadores que expulsan
el agua en forma de lluvia
fina es una buena

férmula para resolver

el problema.

MACETAS

De barro

Cada vez se usan menos en
interiores por su peso y
fragilidad, pero sobre todo
porque, al ser porosas,
evaporan la humedad del
sustrato. Por eso son
aconsejables para contener
plantas que no requieran
tierras con una humedad
constante.

y aCCEeS0rios

La salud de las plantas de interior depende fundamentalmente
de los cuidados a los que estén sometidas, garantizando sus
necesidades de luz, temperatura y agua. En estas tareas, cuya
finalidad es recrear un ambiente similar al lugar de origen de
las especies, intervienen varios (tiles y accesorios exclusivos
en el mantenimiento de este tipo de plantas.

T3

P L D =N

Azadilla. Rastrillo.

2
40_

TRUCOS Y CONSEJOS

Si se pone un lecho de gravill
en cada plato, se creara un be
neficioso ambiente humed.
alrededor de la planta por |
evaporacion constante del agua




De plastico

Sen muy empleadas por

su ligereza y resistencia.
Presentan, ademds, formas
muy diversas y perfectas
imitaciones a las de barro.
Al no ser porosas, son ideales
para aquellas plantas que
necesitan sustratos
constantemente himedos.
Es conveniente comprobar
siempre que el agujero de
drenaje esté bien perforado,
pues es la Unica manera que
tienen de eliminar el agua
sobrante.

Platos

Se utilizan habitualmente para
recoger el agua sobrante del
riego. Pueden ser de barro o
de pldstico, aunque en
interiores son preferibles estos
ditimos, pues no dejan cercos
ni marcas en el suelo o en los
muebles; también son menos
fragiles y aguantan mejor el
peso de las macetas.

OTROS UTILES

Hidrojardineras

Son recipientes de materiales,
formas y dimensiones muy
variables, en cuyo fondo hay
un depdsito que se llena de
agua y alimenta a las plantas
durante periodos que van
desde tres semanas hasta
varios meses. El proceso se

Conviene poner a remojo
las macetas de barro nuevas
la noche anterior a su uso.

PAS J0)
Coémo instalar
un tutor de musgo

N
5
1
Colocar el tutor en el centro 251Lu31’ la planta pegada al tu-
del recipiente y rodearlo de tor. A continuacion anadir

sustrato para sujetarlo. tierra hasta llenar la maceta y

compactarla.

basa en unas mechas que, por
capilaridad, elevan el agua
hasta la planta, ofreciéndole
una humedad constante ideal
para su crecimiento.

Aungue cuentan con
indicadores de contenido en
el depésito, no conviene que
este llegue nunca a estar
completamente vacfo.

Higrometro

Es un pequefio aparato que
mide la humedad del sustrato.
Estd provisto de un sensor
que se hunde en la tierra

y reacciona ante la humedad,
indicando la necesidad de
agua de la planta.

Tutor
de musgo.

Atar el tallo al tutor con ra-
fia o cuerda.

Tutores

Son varas de pldstico

© canas que se emplean
para enderezar las plantas
con tallos largos. Para las
trepadoras de interior,

lo ideal es emplear tutores
de plastico envueltos en una
capa de musgo de tres

o cuatro centimetros,

que se atan o envuelven
con una malla de plastico.

Higrometro




LUz NATURAL

Las plantas que se cultivan

en el intenor de las casas viven
de la luz que les llega desde

las ventanas y los balcones.

La intensidad de ésta se reduce
a menos de la mitad justo al
traspasar el cnistal de la ventana
y, a partir de ahi, se va
degradando a medida que

los rayos se inteman en la
habrtacion.

Factores de influencia
luminica

Caracteristicas de la habitacion «
Ademds de la forma y las
dimensiones de la estancia,
también influye el color.

Si las paredes son blancas,

la cantidad de luz es mayor,

ya que se refleja, mientras

que las paredes oscuras

la absorben,

Las estaciones

La intensidad de la luz también
depende de la época del afo.
En los meses de otono

A

7,I~’1antas

/ d ® B

®
| ¢ 1nterior:
' ° 1 o e
La luz es uno de los factores mas importantes
en el cultivo de las especies de interior.
Su falta se manifiesta por la escasez de
floracion, pérdida de color, caida de las hojas
y debilitamiento general, ya que las plantas
no realizan la fotosintesis de una manera
adecuada. Asimismo, un exceso de luz
puede ser perjudicial para aquellos ejemplares
que tengan preferencia por exposiciones mas

umbrias, ya que sus hojas amarillean y las flores
adquieren tonos mas palidos.

o invierno la insolacién
es menor pero mas directa,

Las
ya que el sol estd mds bajo; plantas
en cambio, en verano los crasas
rayos no llegan tan directos, de interior

y ' idad aguantan las
pero su intensidad es mayor. xieeiionzs
a pleno sol.

Otros factores
La onentacion de la habitacion,
el nimero y tamano de las
ventanas o los balcones,

la presencia de edificios
cercanos y la regién donde

se encuentre la vivienda

son también factores a tener
en cuenta.

TRUCOS Y CONSEJOS

Para controlar el nivel de luz de
una estancia se puede utilizar e
forometro de una camara foto
gréfica

* Los tubos fluorescentes
aportan menos calor, pero

su iluminacion es mads intensa.
* Las llamadas ldmparas mixtas
(que combinan la luz de

los tubos fluorescentes

y la de las bombillas usuales)
son las mds recomendables,
ya gue su iluminacion es
parecida a la solar.

* Las l[amparas de mercurio,
cuya luz es mas blanca que

la solar, resultan adecuadas
para los invernaderos.

LUZ ARTIFICIAL

Las ldmparas pueden
complementar la deficiencia
de luz natural en el cultivo de
las plantas.

* Las bombillas incandescentes,
de uso habitual en los hogares,
presentan los inconvenientes
de que su luz suele ser
insuficiente y da mucho

calor, por lo que conviene
mantenerias a cierta distancia
de las plantas.
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Instalaciones
de luz
artificial

En establecimientos especia-
lizados se puede adquirir mo-
biliario para realizar cultivos
con luz artificial.
Estos muebles
constan de es-
tanterias don-
de se colocan
las plantas. Ca-
da estante tie-
ne instalada
una luz con la
que ilumina
las plantas del
nivel inferior.

NECESIDADES
DE LUZ

La eleccion de las especies
dependera del tipo de luz
que reciba la habitacion;

en este sentido, la orientacion
de la estancia va a ser
determinante,

Normalmente, las plantas

de interior no toleran el sol
directo, por lo que
no es conveniente
situarlas tras las
ventanas, a no ser
que la luz penetre
filtrada a través

de una persiana

o cortina.

Para las
habitaciones
orentadas al sur se
elegirdn plantas con
mayores necesidades
de luz. En las que den
al norte se dispondran
las especies que toleren
menos intensidad
luminosa, pero,

en este caso,

se pueden colocar

cerca de la ventana

al ser la luz menos intensa.
De todas formas, para cultivar
especies de interior,

las mejores exposiciones

son este y oeste.

La cantidad de luz influye
también en la temperatura

y en la humedad; asf, a mayor
iluminacion se tendrd una
temperatura mads elevada

y una menor humedad
ambiental.

El criterio para la eleccion

de las plantas dependera del
tipo de iluminacidn del hogar.

Pleno sol

Algunas especies de interior
toleran los rayos directos del
sol en una exposicién sur,
necesitando en invierno
cinco o seis horas de sol
diarias. Algunos ejemplos
son:

» Especies que se dan también
en exteriores: agapanto,
abutilén, callistemo.

* Plantas crasas: euforbias,
epifilum, rebutia.

* Plantas de flor: buvardia,
beloperone, ave del paraiso.

» Plantas decorativas por

sus hojas: sansevieria, iresine,
saxifraga.

Mucha luz

En este grupo se encuentran

las especies que necesitan de

dos a cinco horas diarias

de sol durante el inviemno,

* Plantas decorativas por
sus flores: begonias
de flor, medinilla,

gardenia, singonio.

* Especies decorativas

por sus hojas: aglaonema,

" crotdn, coleo, bromelias,

diefembaquia.

Media luz

Las plantas que no necesitan
una iluminacion muy alta se
deben situar en habitaciones
onentadas al este o al oeste,

Aunque agradece una
iluminacion media,
la sansevieria puede
adaptarse a entornos
poco luminosos.

Los arreglos florales
S£COS SOM una
buena alternativa
para decorar los
rincones

con poca
luz

Los helechos necesitan lugares
sombrios para protegerse de los rayos
del sol en las horas centrales del dia.
En interiores, 1a luz debe ser difusa.

cerca de la luz pero sin que les
den los rayos directos del sol.
* Plantas de flor: ciclamen,
azalea, violeta africana, hoya.

* Especies decorativas por
sus hojas: ficus, potes,
maranta, calatea, filodendro.

Poca luz

Hay especies que, aunque
se desarrollarian mejor

en condiciones de mayor
luminosidad, toleran niveles
bajos de iluminacion,

* Plantas de flor: tienen
mayores reguenmientos

de luz, pero especies como
los anturios, las clivias,

TRUCOS Y CONSEJOS

Al agrupar varias especies ve-
getales en el mismo lugar se
debe tener en cuenta que to-
das ellas precisen los mismos
requerimientos de luminosi-
dad, a no ser que unas ocul-
ten a las otras. En aquellos
lugares en los que la luz no es
suficiente, se puede recurrir
" a plantas liofilizadas o reali-
zar algan tipo de arreglo, ya
sea con ramas v flores secas,
o con piedras u otros mate-
riales naturales,

el espatifilo y algunas orquideas
se pueden situar en ventanas
orientadas al norte.

» Las plantas decorativas por
sus hojas, como la begonia,

la aralia y la aspidistra
prefieren los ambientes
frescos. También algunos
helechos (culantrillo, nido

de ave, cuerno de alce)

y otras plantas como

la sansevieria y la esparraguera
admiten poca luz, pero
necesitan mayor temperatura.
» Palmeras: la que mejor

se adapta es la chamaedorea.




Plantas de interior:

TEMPERATURA

Los requerimientos de
temperatura de los ejemplares
de interior son, en general,
mayores que los de las plantas
de jardin, aunque varian segun
la especie.

Adaptacion

de la temperatura

» |La temperatura ha de ser mas
elevada durante la época de
crecimiento, gue suele coincidir
con la primavera y el verano. .
* | a temperatura nocturna
debe ser siempre algo mads
fresca que la diumna. Esa
diferencia tiene que oscilar
entre los 3 o 4°C.

* Durante la parada vegetativa
de la planta, la temperatura
tiene gue ser algo mas baja.
Como esta fase suele
coincidir con el invierno,
cuando en las casas estd
encendida la calefaccion,
habrd que procurar

e

ubicar las plantas en rincones
poco caldeados.

* La proximidad de los
radiadores y las corrientes de
aire frio son muy perjudiciales
para las especies de interior.

» Salvo en estancias muy
luminadas, se ha de procurar
no rebasar los 24°C, por lo
que hay que ventilar la
habitacion suavemente cuando
se caldee en exceso. Las
plantas tropicales, no obstante,
aguantan bien hasta los 35°C
en lugares muy luminosos y
con humedad suficiente.

La begoma se desarrolla
mejor en ambientes
templados cuya temperatura
no baje de los 10°C

La agrupacion de
plantas de interior

en jardineras favorece
la existencia

de un microclima
miais humedo

J, temperatura
-y humedad

Ademas de la iluminacién, en el cultivo de las plantas

de interior se debe prestar atencién a otros dos factores:
la temperatura y la humedad. La influencia de todos ellos
en el crecimiento vegetal esta interrelacionada, de forma
que no cabe atender a uno sin que los otros dos se
mantengan en unos niveles acordes con el primero.

Los desajustes en esa relacion son la causa de la mayoria
de los problemas de las plantas de interior.

La gardenia se
puede cultivar

en interior si el
ambiente es calido
y humedo.

Requerimientos

Se pueden distinguir tres
necesidades
diferentes

de temperatura
en el conjunto
de las plantas '
de interior,

* Baja (ambiente fresco):
la temperatura minima es
de 7 a 10°C. Es el nivel
necesario para plantas de
exterior que solo
ocasionalmente se tienen
dentro de casa (azalea, brezo,
primavera, ciclamen) y para
algunas especies de interior
(aucuba, aralia, hiedra).

* Moderada (ambiente
templado): la temperatura
minima ronda los 10 o 15°C,
y es la ideal para plantas
como la clivia, la aspidistra,

la esparraguera o la cheflera.
» Alta (ambiente cdlido): la
temperatura minima es de 15
o 20°C. Es el nivel

GARDENIA
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requerido por la mayoria de
los grupos botanicos de
interior: bromelias, orquideas,
drdcenas, ficus, etcétera.




PAS SO

HumEepaD
DEL SUSTRATO

Las plantas han de disponer

de mds humedad en la tierra
durante los meses de
crecimiento, y ésta se debe
corresponder con unos niveles
de iluminacion y de
temperatura también mds altos.
El mantenimiento de la
humedad en el sustrato
depende de varios factores;

el calor y la luz que recibe

la planta, la clase de tierra,

el ritmo de crecimiento

de la especie y el tipo

y tamanio del recipiente

de cultivo.

* La humedad en la tierra
debe ajustarse al estado
vegetativo de la planta.

Un ambiente frio y un sustrato
mojado constituyen una
combinacion muy perjudicial,

* La frecuencia de nego tiene
que tender a mantener la tierra
con un nivel de humedad
entre moderado y ligero.

Riego por
capilaridad

Se puede montar un sis-
tema de riego por capilaridad
con una simple cuerda de al-
godan,

Deshilachar uno de los ex-
tremos de la cuerda.

Introducir la punta deshi-

lachada en la maceta por
el orificio de drenaje y dejar el
OLro extremo a remojo en un
plato lleno de agua.

En verano, y segtin los casos,
tendrd que ser mayor,

y en inviemo, menor,

pero nunca se debe secar

por completo, sobre todo

si el sustrato es a base de turba.

HUMEDAD DEL AIRE

Es necesaria siempre que

el ambiente sea caluroso,
aunque la tierra esté mojada.
Un higrémetro ayuda a saber
el nivel de humedad en el aire.
Valores entre el 50 y el 75%
son aceptables para la mayoria
de estas especies.

En interiores, hay varios
procedimientos para elevar

la humedad ambiental;

Despues de regar, la tierra debe
quedar humeda pero no mojada

51 esta empapada, hay que remover la
superficie del sustrato para favorecer
que pierda la humedad

TRUCOS Y CONSEJOS

Como
aumentar
la humedad

Como muchas de las plantas
de interior, la orquidea
necesita temperaturas clidas
para desarrollarse bien.

Introducir la maceta en un re-
cipiente mas grande lleno de
turba mojada.

= Colocar recipientes

con agua (humectadores)

en los radiadores.

* Introducir las macetas

en recipientes mds grandes

y rellenarlos de turba himeda.
* Las corrientes de aire
provocan un descenso en la
temperatura y la humedad del
aire, muy perjudicial para las
plantas de interior, en especial
si se producen en invierno.

* Las especies con la ldmina
de la hoja consistente y algo
gruesa (cheflera, clivia)
aguantan mejor en atmdsferas
poco himedas.

También se puede colocar so-
bre un plato con grava mojada.

Un recipiente lleno de agua bajo
la maceta aumentara la humedad.

En invierno. los humectadores

colocados en los radiadores

contrarrestan la sequedad ambiental
que provoca la calefaccion. |

Pulverizar las plantas con agna re-
sulta muy beneficioso para man-
tener la humedad del ambiente.
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ENTUTORADOS

Al igual que en las plantas
de jardin, la inclinacién de las
especies de interior

se comge con tutores

de plastico, cafia o bambul.
Las trepadoras (algunos
filodendros, el potos,

o el jazmin de Madagascar)
pueden guiarse con un tutor
de musgo para que las plantas
se agarren mas facilmente.

Si éste se pulveriza con agua
frecuentemente, aportard
humedad constante a las
plantas (ademds, las que
tengan raices aéreas se
agarrardn sobre el tutor),
pero habra que disminuir

los riegos.

ABONADO

Conviene recordar algunas
pautas bdsicas respecto

a la aplicacién de abono

en las especies de intenor:

* Antes de abonar la planta
conviene dar un nego;

asi podrd asimilar mejor

los nutrientes.

Si el sustrato estd seco,

el fertilizante puede

ser perjudicial.

* Durante el inviemo no

se suele abonar y, en algunos
casos, es danino para

la floracion.

* Un exceso de abono puede
ser nocivo para la planta,

ya que provoca un crecimiento
largo y débil de los tallos.

Plantas

de interior:
cuidados

Las especies de interior, como las de jardin,
necesitan ciertos mantenimientos. En realidad
se trata de realizar pequeias tareas que no
ocupan mucho tiempo y que, si se hacen de
forma periédica y en el momento adecuado,

las plantas quedaran agradecidas y creceran
sanas y vigorosas.

El filodendro
S¢ agarra con
facilidad a los
tutores de
musgo

Eleccion de abonos segin
las especies

Antes de elegir un abono para
las plantas de interior hay que
seguir unas recomendaciones:
* Los abonos foliares solubles
en agua, que se

aportan rociando las hojas,
son especialmente utiles
para las especies epifitas,
como es el caso de las
bromelias.

* Los granulados y en polvo
se utilizan menos en las
plantas de interior, aunque en
algunas ocasiones

vayan bien, ya que suelen
tener una asimilacion mds lenta
y no obligan a realizar
abonados frecuentes.

Formas

de guiar una
planta sobre
un soporte

El soporte puede ser una o va-
rias cafas verticales, un aro de
alambre o un enrejado sujeto a
la tierra de la maceta

Rectangular

En abanico Circular
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* Las plantas decorativas por
sus hojas verdes se deben
abonar con compuestos ricos
en nitrégeno, que es el
elemento que se encarga
tanto del desarrollo de los
tallos y de las nuevas hojas
como de darles el color verde.
* A las especies de hojas
colereadas no se les aplicardn
abonos ricos en nitrégeno,
ya que las hojas pueden
perder la coloracion.

* Aquellas plantas utilizadas
por su floracién se deben
abonar con productos ricos
en fésforo y potasio.

Popas

* En las plantas con forma
arbustiva, como la azalea

o la gardenia, que no se
desarrollen bien y tengan
muchos brotes débiles,

se puede realizar una poda
para fortalecerlas reduciendo
los tallos a una altura
apropiada y dejando

en el extremo alguna pequefa
rama o yema.

* Si las plantas crecen en altura
¥ no ensanchan en la misma

Para las plantas
de interior existe
una amplia
oferta de abonos:
solubles,
granulados, en
polvo y en forma
de barritas

Yy pastillas.

proporcion, se deberdn
cortar los extremos

de los tallos.

* Las especies trepadoras

o colgantes que sélo tengan
uno o dos tallos con pocos
brotes laterales se pueden
pinzar en los extremos para
que salgan nuevas ramas.

TRASPLANTES

Con las especies de interior
se deben seguir las siguientes
recomendaciones respecto

a los trasplantes:

* La mejor época para
realizarlos es al final del
inviemo, ya que suele coincidir
con la parada vegetativa

de muchas especies.
Aquellas que florezcan
durante el invierno

es preferible trasplantarias
después de la floracion.

* Las plantas se deben
cambiar cada uno o dos
anos a otra maceta de mayor
tamadio. Si son de poco
desarrollo o su trasplante

no resufta conveniente,
bastard con renovar

el sustrato.

En las
plantas
de flor, es
conveniente aportar

el fertilizante poco antes

de la aparicion de las flores

y suprimirlo una vez florecidas,

* Después del trasplante

no es aconsejable dejar

la planta en un lugar con luz
excesiva y temperatura alta.

* No se debe recurrir a tierra
del jardin para rellenar

las macetas: las especies

de interior necesitan un
sustrato dcido y rico en turba,
* Las plantas que tienen

una cantidad excesiva de
brotes, proximos unos a otros,
se pueden dividir, obteniendo
varios ejemplares

y colocdndolos en tiestos
diferentes.

* Existen especies, como

la clivia y las cintas, que

no necesitan trasplantes
frecuentes porque florecen
mejor cuando sus raices

se agolpan en la maceta.

VIOLETA PERSA
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Poda de una
planta alta

Algunas plantas, como la dra-
cena, van perdiendo las hojas
de la base y s6lo conservan ho-

jas en el extremo superior.

Para evitarlo, se pueden po-
dar a mitad de tallo.

Asi se provocara la aparicién

de nuevos brotes v se evita-
rd que se desarrollen excesiva-
mente en altura.



Plantas de
follaje verde (1)

Se denominan plantas de follaje verde a todas
aquellas especies de interior que son
especialmente interesantes o atractivas
por sus hojas. Dada la cantidad

y la variedad de ellas existentes,
se distingue entre plantas de hoja grande,
de hoja pequeia y palmeras.
En esta primera parte, ademas de ofrecer
una serie de recomendaciones generales referentes
al cultivo, se dan a conocer algunas de las especies

de hoja grande mas representativas.

NECESIDADES
GENERALES

Las plantas de interor que
destacan por su follaje verde
requieren una serie de
cuidados especificos:

lluminacion

A la hora de ubicar una planta
de follaje verde en una
habitacion, se debe tener en
cuenta el tamario de sus hojas
para situarla mads o menos

cerca de la luz. Como norma
general, las especies de interior
de hojas grandes requieren
menos luz que las de follaje
mads pequefio. En ningdn caso
se debe exponer una planta
de interior a pleno sol.

Humedad

La humedad, particularmente la
ambiental, es otro de los
factores importantes para

las plantas de follaje verde,

en especial en el caso de las

TRUCOS Y CONSEJOS

En aquellas especies cuyo tama-
1o hace complicado el trasplan-
te. se debe cambiar la tierra de
la capa superior de la maceta.

A continuacion se rellena hasta
el borde con tierra nueva, y ésta
se compacta alrededor de la
planta.
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palmeras y algunas especies

de hoja grande, Cuando

el ambiente de una habitacion
€s excesivamente seco para
las plantas, comienzan a
secarse los extremos de sus
hojas. En las de follaje grande
se debe mantener la tierra
humeda y pulverizar con agua
de vez en cuando, evitando en
lo posible las fuertes cornentes
de aire, ya que producen

un exceso de transpiracion.
Las plantas de hoja
peqguena ;
requieren
menores (ndices
hidricos

y ambientales.

Cuidados -
Especialmente en las especies
que posean hojas grandes

y duras, es conveniente limpiar
las hojas con un pafio

humedecido en agua tibia. Si se

usan abrillantadores, se deben
seguir las recomendaciones
del fabricante y duchar la
planta después de cada
aplicacion para eliminar

el exceso de producto.

La aralia puede cultivarse
en el extenior en zonas
templadas de la peninsula Ibhérica,
slempre gue su exposicion no sea
excesivamente soleada.

PLANTAS DE HOJA
GRANDE

Son especies que, en general,
no necesitan mucha
luminacién; ademas, un
exceso de |luz puede producir
quemaduras en las hojas o un
progresivo amarilleamiento
que debilitard a la planta.
Entre las especies de hoja
grande mas caracteristicas

se encuentran las siguientes:




Aunque la platanera es una
excelente opcion para
interiores, en zonas calidas de
la peninsula Ibérica se cultiva
en jardines.

Paraguas

* Muy conocida como

planta de interior, presenta
un gran porte formado por
uno o mds tallos que pueden
alcanzar hasta dos metros de
altura. Sus hojas son de color
verde oscuro, compuestas

y palmeadas.

* Tiene que disfrutar de una
temperatura alta y una
humedad constante.

Platanera

* Se trata de una especie muy
parecida a la planta que
produce los platanos
comestibles. Mide un metro
de altura, pero lo que mds
llama la atencion son sus
grandes hojas, de 60 a 90
centimetros de longitud y 30
de ancho.

TRUCOS Y CONSEJOS

Para conseguir que las plantas
tengan un bonito color verde,
se les puede aplicar un abona-
do rico en nitrégeno durante
la época de crecimiento, ya sea
por via foliar (en las hojas) o
radicular (en el sustrato), Otro
método es administrar quela-
tos de hierro (denominados
‘reverdecientes’ en el mercado).

* Necesita una humedad
ambiental suficiente

y un sustrato rico en materia
organica. En ocasiones

sufre atagues de insectos
defoliadores, que son ficiles
de controlar con un insecticida
de ingestién.

Dado el gran desarrollo

de sus hojas, debe ubicarse

en habitaciones grandes

y bien iluminadas.

Aralia

* Arbusto de crecimiento
rdpido con hojas palmeadas
de color verde brillante, Puede
llegar a medir hasta 1,5 metros
de altura.

* Un exceso de temperatura
y la falta de luz en el interior
del hogar pueden provocar
el amarilleo y la posterior
caida de sus hojas. Por el
contrario, no teme las bajas
temperaturas. Se debe vigilar
la aparicion de pulgones.
Aspidistra

* Es originaria de China

y presenta hojas grandes y
brillantes de color verde
Qscuro,

* Es una planta muy sencilla
de cuidar y puede vivir
muchos afos, por lo que

se ha hecho muy comin en
interiores, especialmente

en habitaciones umbrias,

ya que soporta indices

de iluminacién
extremadamente bajos.
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* Prefiere los ambientes
secos Y los sustratos pobres.
La aplicacidn de fertilizantes
puede llegar a ser perjudicial.

Costilla de Adan
* Esta planta semitrepadora
destaca por sus grandes hojas
que, aunque en un principio
son enteras, con el tiempo
van formando Iébulos
profundos que recuerdan

la disposicidn de las costillas
humanas.

* No soporta las temperaturas
inferiores a los 10°C,

Los dpices de las hojas

pueden amarillear por exceso
o defecto de riego. Emite
constantemente raices aéreas
mediante las cuales se puede
multiplicar con facilidad. Por su
gran tamano, debe situarse
en habitaciones amplias.

Aspidistra.

PAS SO

Cambio .i'; é?.
de maceta YV

Cada cierto tiempo conviene
cambiar las plantas de recipien-
te, sobre todo las de gran desa-
mrollo.

Se debe tener cuidado de sacar
el cepellén entero.

Eliminar las raices deteriora-
das con unas tijeras de mano.

Colocar el cepellon sobre un
lecho de grava y tierra en una

maceta mas grande.



Plantas

de follaje
verde (II)

Después de describir las especies de hoja
grande en las paginas anteriores, el extenso
y variado grupo de las plantas de interior
de follaje verde se completa con las
variedades de hoja pequena y las palmeras.

PLANTAS DE HOJA
PEQUENA

Requieren menos cuidados
que las de hoja grande

y son, en general, mucho mas
risticas. Son poco exigentes
en cuanto a la humedad,
tanto ambiental como

del sustrato. El exceso de
agua puede provocar serias
pudriciones gque sélo

se enmiendan con la
reduccion drdstica del riego

y la aplicacion de fungicidas.
Necesitan estar mas préximas
a las fuentes de |uz que las
plantas de hoja grande, pero
sin exponerias directamente
a los rayos del sol.

Peperomia

Planta crasa o semicrasa

de pequeno porte, valorada
sobre todo por su follaje,
aungue en algunas especies

la presencia de flores

mejora su aspecto.

Necesita poca tierra

y. especialmente, riegos

muy cuidadosos, ya gue

el exceso de agua puede
causar serjos problemas

de pudricién en el cuello de la
planta. Por ello es aconsejable
dejar que el sustrato quede
completamente seco antes
de volver a regar.

Ardisia
Peguefo arbusto de hojas
perennes que, ademds

de tener valor por su follaje,
destaca por sus frutos

de color rojo.

Cuando la ardisia tiene

entre 45 y 60 centimetros

de altura esta en su optimo
grado de desarrollo.

Al comienzo de la primavera
se debe cortar la planta

y dejar tan solo unos cinco
centimetros de tallo; entonces
se volverd a regar y comenzard
su nuevo desarrollo. Resiste
bien el sol y debe ser rociada
con agua tibia durante

la floracion.

desgarbada

Poda de una planta

Los bonitos frutos
rojos de la ardisia
pueden durar en 1
planta todo el
invierno hasta la
siguiente floracidn

Cuando las especies de creci-
miento rapido que trepan o se
sujetan a un aro pierden la for-
ma, necesitan una poda drastica.
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Hay que desenrollar los tallos
del aro y podarlos dejando sélo
dos jovenes.

Enroscar los tallos reservados al-
rededor del aro con un alambre
para plantas.



Esparragueras

Plantas muy conocidas por su
delicado follaje, especialmente
en el caso de la Asparagus
setaceus. Otras variedades

del mismo género son la
Asparagus densiflorus, de tallos
espinosos y hojas mds grandes
que la especie antenor,

y la Asparagus falcatus,

que posee tallos muy largos

y ramificados. Los brotes
jévenes de ciertas variedades
silvestres son los conocidos
espdrragos comestibles.

No tienen grandes
necesidades de luz y agua.
Conviene evitar el calor
demasiado elevado y permitir
cierta aireacion. Necesitan
una temperatura media

en invierno de 8 a 10°C,

y de 18°C en verano.

PALMERAS

Las especies de interior

son de origen tropical.

Las palmeras no son dificiles
de cultivar en el hogar,
aunque requieren unos
cuidados especificos.

» Es necesario asegurar altos

niveles de humedad en el aire;

si el ambiente es seco,
comenzardn a secarse los
extremos de las hojas y serd
necesano cortar las puntas.

Cocotero

Esparraguera,

* Para mantener la humedad
es aconsejable colocar

un plato lleno de agua debajo
de cada ejemplar.

= Las palmeras de interior

en ambientes secos son muy
propensas a los ataques

de la arafia roja, que

se combatird corrigiendo

la humedad ambiental
y aplicando acaricidas.
Especies ampliamente
usadas como plantas
de interior son las
siguientes:

Chamaedorea
Presenta un tallo erguide
con hojas de color verde
suave. Considerada
como una de las plantas
de interior mds
resistentes, requiere un lugar
claro y ambientes no
demasiado cdlidos, aireados
y himedos. Durante

la primavera y el verano

se regard en abundancia,
reduciendo el aporte de agua
durante los meses mds frios.

Cocotero

Planta de ambiente tropical

y porte estilizado que,
cultivada en maceta, puede
llegar a alcanzar los dos
metros de altura.

Sélo suele vivir un par

de anos, pues los ambientes
a los que se ve sometida

no satisfacen sus necesidades
vitales y termina muriéndose.
La planta surge sobre

el fruto (coco), del que sale
un unico tallo. Este fruto,
ademds de ayudar a
sostenerse a la planta, la hace

casi autosuficiente en cuanto
a nutrientes, La temperatura
nunca deberd bajar de los
10 0 15°C.

Kentia

Palmera onginana de
Australia, donde alcanza hasta
20 metros de altura, si bien
cultivada en maceta se reduce

mucho su tamano.

Kentia

Una temperatura y humedad
altas son los secretos

para mantener en buenas
condiciones a la kentia. Puede
desarrollarse en ambientes
poco luminosos, pero

es preferible que disponga

de daridad. Un exceso de nego
producird manchas marrones
sobre las hojas, y su defecto,
una amarilleamiento general.
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Como sacar
una planta
de una >
maceta i&
grande

el

Pasar la hoja de un cuchillo
romo por el lateral interior

de la maceta,

2 Apoyar el tiesto sobre una
superficie firme y golpearlo
con un taco de madera, girdn-
dolo gradualmente. Es impor-
tante sostener la planta con la
mano para que no se dane.

Antes de extraer el cepe-
llén, conviene asegurarse
de que estd suelto.



Los Ficus pumila se
emplean como plantas
trepadoras de interior w‘

—
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CARACTERISTICAS

* Comprenden drboles,
arbustos y plantas trepadoras
de hoja perenne y caduca.

* La floracién, poco frecuente,
aparece en primavera

y Verano.

* El fruto, en forma de pere,
no es en realidad un fruto,
sino un conjunto de frutos
llamado sicono. Algunos son
comestibles o tienen atractivos
colores naranjas o morados.

* Al efectuarles cortes emiten
latex, una sustancia acuosa de
aspecto lechoso que, al entrar
en contacto con el aire, se
solidifica con rapidez

* Muchos poseen la facultad
de emitir raices aéreas que,
con el tiempo, llegan al suelo
y enraizan, pareciendo que los
ficus tengan varios troncos.

* Algunos son epifitos,

es decir, germinan

y se desarrollan sobre otras
plantas pero sin vivir a su costa,
aunque en muchas ocasiones
terminan ahogdndolas.

Ficus

Los ficus pertenecen a la familia de las moréceas

y se encuentran distribuidos por todas las regiones
cdlidas del mundo, especialmente en el continente
asidtico. Incluyen mas de 600 especies diferentes,
como la higuera, muchas de las cuales se emplean

* En las zonas cdlidas
sustituyen a las grandes
frondosas arbdreas de las
dreas frias, ofreciendo una
fresca y agradable sombra.

ESPECIES

Ficus benjamina

* También llamado higuera
llorona, procede de Malasia

y es un arbol de hoja perenne
con aspecto elegante, ramas
delgadas y pequenas hojas
verdes elipticas acabadas en
punta. En ambientes himedos
emite llamativas raices aéreas.
* Necesita estar situado

en lugares bien iluminados

y alejado de las corrientes de
aire. Se multiplica por esquejes
apicales de tallo en primavera.

Ficus deltoidea

* Conocido como higuera
mistelote, procede de la
peninsula Indomalaya. Es un
arbusto con pequefias hojas
redondeadas de brillante color
verde. Fructifica desde muy

~ habitualmente como plantas de interior por
su atractivo follaje y su desarrollo
como arbolillos.

joven y los frutos toman

un bonito color amarillo-
anaranjado antes de caer.

* No es muy popular,

aungue se trata de una de las
especies mds resistentes y

de mas facil cultivo. Tolera
EXposiciones en zonas oscuras
y resiste temperaturas de
hasta 57C. Se puede
multiplicar por esquejes

o acodo en primavera.
Es conveniente \
elegir ejemplares
de aspecto 2
compacto:

Existen variedades de Ficus
benjamina con las hojas
muatizadas de blanco.
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* Es muy sensible a los
cambios de temperatura.
Conviene pulverizar su follaje
con frecuencia, pero sin
emplear abrillantadores.

Se multiplica por acodo aéreo
O por esquejes terminales

en primavera y verano.

Ficus pumila

* Es el ficus trepador

y procede de Formosa y China.
A diferencia de los otros,

se ayuda de sus pequenas
raices aéreas para fijarse

a las superficies. Tiene
pequefas hojas redondeadas
que, al alcanzar la madurez,

se vuelven ovales y grandes.

* Prefiere la sombra

y los ambientes humedos.

La humedad debe ser extensible
al sustrato, pues si se deja secar,
aunque sea puntualmente,
muere. En primavera

se pueden cortar esquejes
apicales de unos 10 centimetros
de longitud, aunque también

se multiplica por acodo.

En su etapa juvenil, el Ficus lyrata

se usa mucho en decoracion

de interiores. Si cuenta con buenas
condiciones, llega a alcanzar grandes
desarrollos.

Ficus elastica

* Se le llama drbol

del caucho y procede de
la peninsula Indomalaya.
Es un drbol perenne,

de gran desarrollo, con
hojas elipticas, coridceas
y de color verde oscuro
brillante; envueltas antes
de abrir en una vaina roja
acabada en punta.

* Prefiere situaciones
soleadas, ambientes cdlidos
y agua abundante.

* Se reproduce muy bien
por acodo aéreo.

Ficus lyrata

» Comunmente llamado
ficus heja de lira, procede
del Africa tropical. Es una
planta perenne de aspecto
majestuoso, con grandes
hojas de intenso color verde.
* Crece con lentitud

y requiere algunos cuidados
mds que otras especies.

Hay ficus que, en interiores,
alcanzan los cinco metros de
altura, por lo que es mejor
cultivarlos solos y en un gran
macetén.

* En ambientes secos son
atacados por la arafa roja,
que se combate con
frecuentes pulverizaciones

y con un tratamiento acaricida.
También las hojas son
sensibles a las cochinillas,

por lo que se deben tratar
una a una con un algoddn
empapado en alcohol metilico.

Usos

Los ficus que tienen portes
arbéreos, como el ficus lyrata
y. el Ficus elastica, es mejor
colocarlos en espacios amplios
del hogar, como el saldn,

que les permitan desarrollarse
en todo su esplendor para
que resulten un elemento
decorativo singular.

Los que poseen tallos
delgados y flexibles, como
el Ficus pumilg, se pueden
utilizar como trepadores,
como colgantes :
o como plantas
rastreras para tapizar
las jardineras.

Curtvo

* Aungue soportan las
exposiciones semisombreadas,
los ficus prefieren las luminosas,
pero nunca a pleno sol,

La sombra densa provoca

la defoliaciéon y muerte

de las plantas.

* Algunos resisten
temperaturas cercanas

a 0°C por cortos periodos de
tiempo; sin embargo, lo ideal
para su correcto desarrollo

es que la temperatura nunca
sea inferior a los 10°C.

* Los suelos han de ser
fértiles, con un alto contenido
en matera organica, humedos
y bien drenados,

* El nego debe ser moderado,
sobre todo cuando

las temperaturas son bajas.
Durante la primavera

y el verano requieren

un abonado periddico.

* Si se cultivan en interior,

es conveniente pulvenizarios
frecuentemente con agua tibia.

Los ficus constituyen uno de los
grupos de plantas de interior
mas populares; incluso se
emplean habitualmente para la
lormacién de bonsais,

TRUCOS Y CONSEJOS

Cuando un ficus de hojas gran-
des haya perdido sus hojas in-
feriores, tomando un aspecto
desgarbado, se puede recupe-
rar mediante un acodo aéreo
Hay que hacer un corte en el
tallo debajo de una hoja, sepa-
rar la corteza y untarla con
hormonas enraizantes. Des-
pués se pone alrededor algo de
musgo y se ata con un cordel;
acto seguido se envuelve en
plastico. Cuando comiencen a
verse las nuevas raices a través
del musgo, es el momento de
cortar por debajo del plastico
y trasplantar.

PrAGgAs v
ENFERMEDADES

* Las principales afecciones
vienen provocadas por

la falta de luz, un exceso

de riego o temperaturas
demasiado bajas, que
provocan generalmente

el amanlleamiento de las hojas
y su posterior caida.
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La Begonia rex
es una de las
plantas de hoja
coloreada mas
faciles de cultivar
em casa.

ESPECIES

Begonia

La mds llamativa pertenece

al grupo de la Begonia rex.
Destaca |a variedad ‘Merry
Christmas', con el borde

de las hojas de color verde
esmeralda (a veces

verde grisdceo) y con

el centro rojo. Alcanza una
altura de 25 a 30 centimetros.
En verano debe situarse a la
sombra, pero en inviemo
puede soportar algunas horas
de sol. Si las hojas pierden
color en primavera, deberd
cambiarse a un recipiente mas
grande con una mezcla de

El coleo presenta variedades de

diferentes colores: rojo, purpura.
bronge, pardo mezclado con
verde, amarillo y blanco.

Plantas de follaje
coloreado

Las variedades con hojas coloreadas ofrecen una
alternativa interesante al género de las plantas

de hoja verde. Dentro de las especies de interior,
este grupo se caracteriza por ofrecer un gran

numero de ejemplares con hojas de distintos

y llamativos colores, formas y tamafos.

turba y arena al
50%. Se puede reproducir por
esqueje de hoja, ya que
enraiza facilmente.

Caladio

Planta de hojas grandes y
llamativas, con distintos tonos
de verde, rojo y crema.
Necesita calor, si es posible
por encima de los 20°C.
Requiere una iluminacidn
moderada, lejos de la luz del
sol. Se reproduce por divisién
de tubérculos, que se plantardn
en turba hdmeda a 19 o 20°C.

Coleo
. Se conoce también como
‘ortiga de fuego' por el borde
dentado de sus hojas y su
color rojo. Es muy facil
de cultivar. Necesita
mucha luz, pero hay
que tener cuidado con
el sol en verano.
Las temperaturas en
invierno no deben bajar
de los 10°C. Si el agua
del gnfo es dura,
B8 conviene regar
“:._(‘ con agua de lluvia,

Ry
‘n‘. .‘}{

Para mantener la planta
compacta hay que pinzar
regularmente los brotes
terminaries, eliminando los

Se debe fertilizar con abonos
ricos en fésforo, y se multiplica
facilmente por esqueje de tallo
€N primavera o verano.
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tallos de flor cuando aparezcan.

Variedad de caladio con hoja
de color blanco sobre la que
contrasta la nerviacion verde

Croton

Sus hojas tienen formas
variadas y una amplia gama
de colores (amarillo, verde
Oscuro, naranja, rojo),

Al igual que para la mayoria
de estas plantas, es necesario
que el sustrato esté siempre
himedo. Requiere
exposiciones muy luminosas.
La temperatura deberd oscilar
entre los 13°C en invierno

y los 25°C en verano. Es una
planta bastante téxica, sobre
todo el latex que exuda por
las heridas. Se reproduce

por esqueje de los extremos
de los tallos laterales

en primavera, siempre que

la temperatura no sea inferior
a 24°C.



CUIDADOS

Es dificil dar pautas de cultivo
para todas las plantas

de follaje coloreado, pero

se pueden seguir las siguientes
recomendaciones:

Sustrato

Una buena mezcla de cultivo
para estas plantas suele ser

un compuesto a partes iguales
de turba, arena y tierra vegetal
rica en materia orgdnica.

lluminacién

La mayoria precisa de una
lluminacion intensa, pero
pocas especies soportan la luz
directa del sol.

Temperatura

Debe oscilar entre un minimo
de 10 a 13°C en inviemo

y un maximo de 24 a 25°C
en verano.

Humedad

Es necesario mantener el
sustrato siempre himedo,
sobre todo durante la época
de crecimiento vegetativo, que
va desde la primavera hasta
finales del otono. Durante el

Una situacion inmejorable pa-
ra este tipo de plantas es agru-
par varias de ellas en un angulo
recto de una habitacién contra
una ventana, colocando cerca
del cristal las mas resistentes a*
la luz (coleo y croton) y cerca
de la pared aquellas que nece-

TRUCOS Y CONSEJOS

Disposicion de las plantas

inviemo hay que
regar poco, a ser
posible con agua
tibia, También es
muy importante
mantener

el ambiente
himedo alrededor
de la planta. Algunas especies
agradecen la pulverizacion
directa sobre las hojas
(crotdn), pero a otras

les perjudica (begonia).

Hay que tener mucho cuidado
con las corrientes de aire.

Abonado

Es conveniente aplicar

un fertilizante, liquido

o granulado, cada dos o tres
semanas durante el periodo
vegetativo.

Plagas y enfermedades
Los ataques mds frecuentes
son la arafia roja, la cochinilla
algodonosa vy las infecciones
por hongos. La mayoria se
suelen solucionar corrigiendo
las deficiencias de cultive, De
no ser asi, serd necesario aplicar
un tratamiento fitosanitario
adecuado (ver pdg. 62).

sitan menos luminesidad (be-
gonia y caladio). Lo mejor es
poner varias macetas dentro de
una jardinera grande y rellenar
los huecos con arcilla expandi-
da para crear un microclima
con mayor humedad en el am-
biente.

TRUCOS Y CONSEJOS

Muchas especies de interior s
multiplican facilmente mediant
esquejes tiernos de tallo. El méto
do es sencillo: se arrancan varia
hojas de la base, dandole un cor
te oblicuo al esqueje, que se me
te en agua y se espera a que ech
raices para ponerlas en tierra.

El caladio es una plama
de temporada. Sus
espectaculares hojas solo
aparecen desde finales
de primavera hasta
principios de otono

Usos

Las especies de hojas
coloreadas se pueden utilizar
como ejemplares aislados

o agrupadas con otras plantas
de flor cuyos tonos sean
similares a los del color
dominante de las hojas. A

Por ejemplo, r hes
T,

Las hojas del
crolén agradecen
la pulverizacion
directa de agua.

el caladio de hojas
crema y togues
rosados combina
muy bien con
el amarilis rosa
palido.



Las especies
de hojas con manchas
o dibujos combinan
bien con las

de hoja verde.

ESPECIES

Diefembaquia

* Planta de grandes hojas

de color verde oscuro

con bandas blancas. Crece
rdpidamente, perdiendo

con el tiempo las hojas bajas
y quedando el tallo desnudo.
* Requiere buena iluminacién,
pero debe evitarse &l sol
directo. La temperatura ha de

ser constante, entre 18 y 24°C,

y nunca debe bajar de los
15°C. Puede crecer bien
incluso en cultivos con agua.
* | a multiplicacion se realiza
en primavera, esquejando el
penacho de hojas y
plantdndolo, Ei tallo restante
se cortard en trozos de unos
8 o 10 centimetros, que se
enterrardn junto al esqueje de
hojas hasta su enraizamiento.

Grupo de las marantas
Dentro de este grupo se
incluyen tres géneros: calatea,
cenante y maranta. La
caracteristica comun mas
evidente son los dibujos que
aparecen en sus hojas.

Plantas de hojas

CO

¥ Calatea
La variedad mds comun
es la Calathea makoyana,

de hojas grandes de mds de

20 centimetros de longitud,

con manchas elipticas

que salen del nervio central.

El haz es verde, mientras

que el enves es de color

purpura rojizo. Puede alcanzar

los 60 centimetros de altura:

Cenante

Es una planta robusta

que crece formando grupos.
Una de las variedades mads
conocidas y faciles de adquirir
es |la Ctenanthe oppenheimiana
‘Tricolor', de hojas lanceoladas,

n manchas

Estas plantas resultan tan atractivas
como las de follaje coloreado y tienen,
en general, las mismas necesidades

de cultivo, aunque cada especie requiere
unos cuidados especificos. Son, ademas,

muy apropiadas para combinarlas
con ejemplares de hoja verde.

con manchas grandes de color
crema y el envés purpura.
Alcanza una altura similar a la
calatea: unos 60 centimetros.

Maranta

Es algo mds
pequena gue las
anteriores, pero mas duradera,
Una de las mas apreciadas
es la Maranta leuconeura
Tncolor', planta de interior
especialmente elegante

y exotica. Su color principal
es el verde oliva, con
nerviacion roja y manchas
de tono verde palido.

Las plantas de este grupo
tienen necesidades comunes.

Para desarrollarse la
diefembaquia necesita buena
lluminacion, humedad
abundante y una temperatura
media de 21°C

Cultivo en agua

PAS ASO

de la diefembaquia

<

@\l

Una vez extraido el cepellon
de la planta, se limpia la tie-

rra de las raices.
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Despugs se lava bien con agua
templada

Por ultimo, se coloca en un
recipiente lleno de agna con
fertilizante.



