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JULIO DEL 2010
PRESENTACIÓN
Mensaje motivador al estudiante
Estimados participantes, tengan una cordial bienvenida. Los exhortamos al estudio de los temas o contenidos que se darán en este modulo, esperamos que dediquen todo su tiempo al máximo para que al final del trimestre alcancen sus metas.
RESUMEN DE UNIDADES
Les presentamos varios temas considerados muy importantes, esperamos que estos temas despierten en ustedes, el interés por superar sus conocimientos, para que puedan desarrollar ante el mundo que constantemente exige cada día más de nosotros.
La temática expresada en este módulo instruccional de aprendizaje cuya asignatura es Geografía Turística, les permitirá conocer más a fondo los diferentes lugares turísticos que existen en nuestro país y a nivel mundial, así como también otros temas relacionados con la asignatura.
MENSAJE SOBRE EL TEMA
Les invito pues a compartir estos temas desarrollados en éste módulo que los enriquecerá en sus conocimientos el cuál te ayudará a prosperar intelectualmente y te servirá para tus futuros estudios.
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OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES
· Conocer el marco geográfico local, nacional y regional turístico.
· Analizar el desarrollo turístico mundial.
· Describir los sitios y oferta turística de la República de Panamá y el Mundo.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Repasar puntos geográficos de interés turístico.
· Analizar el desarrollo turístico mundial por áreas regionales.
· Estudiar el desarrollo turístico mundial y hacer comparaciones con Panamá.
· Investigar y visitar zonas turísticas de Panamá.
· Investigar los distintos atractivos turísticos que ofrecen diversas  áreas geográficas.
DESCRIPCIÓN:
El Curso de Geografía Turística enfoca la importancia del estudio de la geografía, tanto mundial como la regional, como factor principal en la estructura de los atractivos turísticos naturales y en el desarrollo de sitios y ofertas turísticas nacionales y mundiales.  Hace énfasis en el estudio de centros y áreas Geográficas Turísticas, de mayor impacto.
JUSTIFICACIÓN
Este curso es de suma importancia, porque se fundamenta en el conocimiento de áreas geográficas locales, nacionales y regionales de interés turístico y donde se puede implementar infraestructuras y plantas turísticas necesarias para recibir al visitante.  La Geografía desempeña un papel primordial dentro del contexto turístico.  Se enfoca los atractivos turísticos naturales y culturales y por ende, las estructuras y plantas turísticas existentes, que conlleva a la oferta laboral en las empresas turísticas. 
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INDÍCE
UNIDADES DE APRENDIZAJE
I. UNIDAD: GENERALIDADES DE DESARROLLO TURÍSTICO.
1. Generalidades de la Geografía Panameña.
2. La Geografía Panameña, el contexto, Centro, Norte y Suramérica.
3. Marco Geográfico panameño como medio para el desarrollo turístico.
· Posición Geográfica Global del Istmo de Panamá como factor de importancia en el desarrollo turístico.
· Principales áreas geográficas de las costas panameñas y su importancia en el turismo.
· Estudio de la política de la República de Panamá.
II. UNIDAD: ATRACTIVOS TURÍSTICOS DE LA REPÚBLICA  DE PANAMÁ.
1. Zonas turísticas del Plan de Desarrollo Turístico IPAT- BID.
2. Oferta Turística por provincia.
3. Ecoturismo.
· Parques Nacionales.
· Reservas forestales.
· Sitios ecoturísticos.
· Comunidades indígenas.
4. Atractivos de mayor afluencia de visitantes.
· Panamá la Vieja.
· Casco Antiguo.
· El Canal de Panamá
· Ciudad de Panamá
· Áreas Revertidas
· Portobelo.
· Isla Grande.
· Fuerte San Lorenzo.
· El Valle de Antón.
III.  UNIDAD: DESARROLLO TURISTICO MUNDIAL.
1. Principales atracciones turísticas mundiales.
· Estados Unidos, Alaska y Canadá.
· América Latina y el Caribe.
· Europa.
· África y Medio Oriente.
· Asia
· Australia y Oceanía.
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UNIDAD N°1
GENERALIDADES DE DESARROLLO TURÍSTICO.
OBJETIVO GENERAL
· Conocer los aspectos generales de la Geografía Panameña.
OBJETIVO ESPECÍFICO
· Describir las principales áreas geográficas panameñas que son de gran importancia en el desarrollo turístico.
· Valorar la importancia global de la posición geográfica de Panamá en el desarrollo turístico.
CONTENIDOS
I. UNIDAD: GENERALIDADES DE DESARROLLO TURÍSTICO.
1. Generalidades de la Geografía Panameña.
2. La Geografía Panameña, el contexto, Centro, Norte y Suramérica.
3. Marco Geográfico panameño como medio para el desarrollo turístico.
· Posición Geográfica Global del Istmo de Panamá como factor de importancia en el desarrollo turístico.
· Principales áreas geográficas de las costas panameñas y su importancia en el turismo.
· Estudio de la política de la República de Panamá.
1. Generalidades de la Geografía Panameña.
Geografía, ciencia que estudia la distribución y la disposición de los elementos en la superficie terrestre. La palabra geografía fue adoptada en el siglo II a.C. por el erudito griego Eratóstenes y significa literalmente 'descripción de la Tierra'. El estudio geográfico comprende tanto el medio físico como la relación de los seres humanos con ese medio físico, es decir, los rasgos propiamente geográficos como el clima, los suelos, las formas del relieve, el agua o las formaciones vegetales, junto con los elementos que estudia la geografía humana, como son las entidades de población, las diferentes culturas, las redes de comunicación y otras modificaciones realizadas por el hombre en el entorno físico. 
Ramas de la Geografía:
La geografía puede dividirse en dos ramas fundamentales: la geografía general, también llamada sistemática, y la geografía regional. La geografía general estudia los elementos humanos y físicos de la Tierra con un carácter individual. La geografía regional estudia las diversas áreas de la tierra y se centra, sobre todo, en las combinaciones únicas y particulares de rasgos humanos y físicos que caracterizan cada región y las diferencian unas de otras. Geografía Física: La geografía física se centra en los siguientes campos: geomorfología, que utiliza la geología para estudiar la forma y estructura de la superficie terrestre; climatología, en la que se encuentra la meteorología, que se ocupa de las condiciones climáticas; biogeografía, que utiliza la biología y estudia la distribución de la vida animal y vegetal; geografía de los suelos, que estudia su distribución; hidrografía, que se ocupa de la distribución de los mares, lagos, ríos y arroyos en relación con su utilización; oceanografía, que estudia las olas, las mareas, las corrientes oceánicas y los fondos marinos, y la cartografía o realización de mapas a través de una representación gráfica y medición de la superficie terrestre.
Geomorfología, estudio científico de la forma del terreno y de los paisajes. El término suele aplicarse a los orígenes y a la morfología dinámica
Geología (del griego, geo, ‘tierra’ y logos, ‘conocimiento’, por lo tanto, tratado o conocimiento de la Tierra), campo de la ciencia que se interesa por el origen del planeta Tierra, su historia, su forma, la materia que lo configura y los procesos que actúan o han actuado sobre él. Como ciencia mayor, la geología no sólo implica el estudio de la superficie terrestre, también se interesa por el interior del planeta. Este conocimiento es de interés científico básico y está al servicio de la humanidad. De esta forma, la geología aplicada se centra en la búsqueda de minerales útiles en el interior de la tierra, la identificación de entornos estables, en términos geológicos, para las construcciones humanas y la predicción de desastres naturales asociados con las fuerzas geodinámicos que se describen más adelante.
DIVISIONES PRINCIPALES DE PANAMÁ
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Panamá (república) (nombre oficial, República de Panamá), república centroamericana situada en el istmo que une América del Sur con América Central. Limita al norte con el mar Caribe, al este con Colombia, al sur con el océano Pacífico y al oeste con Costa Rica. La superficie total de la República es de 75.517 km², incluidas la región del canal de Panamá y sus numerosas islas, como Coiba, Jicarón, Cébaco o las del archipiélago de las Perlas, entre otras. Su capital es la ciudad de Panamá.
Panamá se divide en 9 provincias —Bocas del Toro, Chiriquí, Coclé, Colón, Darién, Herrera, Los Santos, Panamá y Veraguas— y 3 comarcas indígenas con nivel de provincia (Kuna Yala, Emberá, Ngobe Buglé). La antigua Comarca de San Blas coincide en parte con la actual Kuna Yala. Existen 75 distritos y 621 corregimientos; de estos, 2 son comarcas (Kuna de Madugandí y Kuna de Wargandí).
La capital, Panamá (con una población de 463.093 habitantes, según estimaciones para 2000) es el principal centro comercial, industrial y cultural; San Miguelito (291.769 habitantes) es un distrito de la capital. 
Otras dos ciudades importantes son: Colón (52.286 habitantes), puerto situado en la costa caribeña del istmo de Panamá, y David (76.481 habitantes), centro agrícola y comercial situado cerca de la frontera con Costa Rica. Entre las demás urbes panameñas se pueden destacar: Chitré, Las Tablas, Penonomé, Changuinola, Arraiján, Santiago de Veraguas, Puerto Armuelles y La Chorrera.
IDIOMA Y RELIGIÓN: El idioma oficial y más extensamente hablado es el español; también es muy frecuente el inglés y otras lenguas indígenas, como el cuna y el guaymí. Más del 80% de la población es católica y alrededor del 10% es protestante; también hay porcentajes altos de musulmanes, judíos e hinduistas. 
EDUCACIÓN: Basada en el modelo estadounidense, la educación en Panamá es gratuita y obligatoria entre los 6 y los 11 años de edad. El índice de alfabetización es uno de los más altos de Latinoamérica, con el 93%. 
CULTURA: La cultura de Panamá es una mezcla de tradiciones españolas, africanas, amerindias y estadounidenses. En la época prehispánica sobresalieron varias culturas: la Chiriquí, en la provincia homónima y parte de Costa Rica (predominan los enterramientos de piedra y la cerámica); cultura de la región de Veraguas (es notable la metalurgia del oro, además de la cerámica); cultura Monagrillos, en la bahía de Parita (destaca la cerámica lisa), y cultura Coclé, en la provincia homónima y en la península de Azuero (cerámica estilizada variada y extraordinaria orfebrería y joyería de oro —con incrustaciones de piedras preciosas y semipreciosas, además de yelmos y pectorales).
Panamá conserva numerosos edificios coloniales, como la catedral y la iglesia de Santo Domingo, en la capital. En la parte antigua de algunas ciudades se conservan viviendas con los característicos patios interiores de estilo andaluz. 
ECONOMÍA: La economía panameña está basada en los servicios: el 75% del producto interior bruto (PIB) es generado por las actividades desarrolladas por el canal de Panamá y la Zona Libre de Colón, los puertos, la banca y el turismo, entre otros. En 1998 los ingresos derivados del sector turístico fueron de 176 millones de dólares. 
TERRITORIO Y RECURSOS: El país se encuentra dividido por el canal de Panamá y presenta una figura alargada. Tiene una considerable longitud de costas, que suman en total 2.988 km, de los cuales 1.700 km corresponden al océano Pacífico y 1.287 km al mar Caribe, brazo del océano Atlántico.
RELIEVE E HIDROGRAFÍA: Los sistemas montañosos atraviesan todo el país. La serranía de Tabasará, prolongación de la cordillera costarricense de Talamanca, penetra en Panamá por el oeste y tiene una elevación media de 1.525 m. En la parte oriental, la cordillera de San Blas y su continuación, la serranía del Darién, ya en el límite fronterizo con Colombia, conforman una cadena montañosa más baja, con un promedio de 915 m de altitud. El pico más alto de Panamá es el volcán Barú, que alcanza los 3.475 metros. 
CLIMA: Por su posición geográfica, el istmo panameño se sitúa en bajas latitudes, en una región de clima tropical. La temperatura media anual oscila entre los 23 y los 27 ºC en las áreas costeras; en el interior, a mayor altitud, desciende hasta los 19 ºC. Existen dos estaciones bien diferenciadas de regímenes pluviométricos: la lluviosa y la seca. La primera es más extensa, abarcando desde fines de abril hasta noviembre. En la costa del Caribe las precipitaciones anuales alcanzan los 3.500 mm; en el litoral del Pacífico, los 1.600 mm aproximadamente. Durante la estación seca, la denominada ‘verano’, los agradables vientos alisios soplan permanentemente.
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LA GEOGRAFÍA EN EL CONTEXTO, CENTRO, NORTE Y SURAMÉRICA
Norteamérica o América del Norte, subcontinente que abarca Canadá, los Estados Unidos de América y parte del territorio de México. También incluye a Groenlandia, la isla más grande del mundo, así como el departamento francés de ultramar de Saint Pierre y Miquelon y la colonia británica de Bermudas, compuestas por pequeñas islas en el océano Atlántico. Norteamérica, a principios de 1990, superaba los 360 millones de habitantes.
La forma de Norteamérica se aproxima a la de una cuña, con una anchura máxima al norte. La mayoría de su masa continental se halla en latitudes medias, con una considerable sección septentrional dentro de las regiones árticas y una pequeña parte alrededor del trópico de Cáncer. El continente se extiende, de este a oeste, entre los 12° de longitud O, en Nordost Rundingen (Northeast Foreland o punta Nororiental), al noreste de Groenlandia, hasta los 172° de longitud E, en el extremo occidental de la isla Attu, en Alaska. Su extensión de norte a sur es de 69°, desde los 83° de latitud N, en el cabo Morris Jesup (Groenlandia), hasta los 14° de latitud N, en el sur de México. Norteamérica limita al norte con el océano Ártico, al este con el océano Atlántico, al sur con el golfo de México y el istmo de Tehuantepec (México), y al oeste con el océano Pacífico. La superficie del continente es de 23,5 millones de km2 aproximadamente.
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Su contorno es extremadamente irregular; algunos tramos importantes son relativamente uniformes, pero en general el litoral es recortado, con numerosas bahías e islas cercanas a la costa, sobre todo al norte. El subcontinente presenta tres enormes escotaduras costeras: la bahía de Hudson al noreste, el golfo de México al sureste y el golfo de Alaska al noroeste.
Historia Geológica: De acuerdo con la teoría ampliamente aceptada de la tectónica de placas, casi toda Norteamérica se corresponde con la placa norteamericana. Se cree que Norteamérica estuvo una vez unida a Europa y a África y que comenzó a separarse hace unos 170 millones de años, en el periodo jurásico; el proceso de deriva continental aceleró esta separación hace 95 millones de años aproximadamente, durante el periodo cretácico.
Regiones Fisiográficas: Norteamérica se puede dividir en cinco importantes regiones fisiográficas. La mitad oriental de Canadá, al igual que la mayor parte de Groenlandia y parte de los estados de Minnesota, Wisconsin, Michigan y Nueva York, en Estados Unidos, son parte del escudo Canadiense (o macizo Laurentiano), una región mesetaria compuesta por antiguas rocas cristalinas, con suelos pobres y cubierta por densos bosques al sur. La segunda región es la llanura costera que se extiende por la mayor parte del este de Estados Unidos y México. En Estados Unidos la llanura costera limita al oeste con una tercera región, que comprende una cordillera montañosa relativamente estrecha, formada en esencia por los montes Apalaches. La cuarta región abarca la parte central del continente, desde el sur de Canadá hasta el suroeste de Texas, y muestra una extensa llanura que ha experimentado periodos alternos de inmersión por debajo del mar y de emergencia, lo que ha determinado que esté cubierta por capas de rocas sedimentarias hasta una gran profundidad. No es una llanura ininterrumpida, pues comprende terrenos ondulados e incluso accidentados, como la meseta de los Ozark. La parte occidental abarca las llamadas Grandes Llanuras, que se elevan hacia las Montañas Rocosas.
Hidrografía: La gran cordillera Norteamericana, principalmente la cresta de las montañas Rocosas, constituye una divisoria que divide el subcontinente en dos grandes vertientes: la oriental, donde los cursos de agua fluyen hacia el océano Ártico, la bahía de Hudson, el océano Atlántico y el golfo de México; y la occidental, cuyos ríos discurren hacia el océano Pacífico.
Clima: Aunque Norteamérica posee una considerable variedad de climas, se pueden identificar cinco importantes regiones climáticas. Alaska y los dos tercios septentrionales de Canadá, al igual que toda Groenlandia, presentan un clima subártico y ártico, en los que los inviernos oscuros, largos y terriblemente fríos se alternan con veranos breves y frescos. La mayor parte de la región, que recibe relativamente pocas precipitaciones, está cubierta de nieve y hielo durante gran parte del año. Una segunda región climática abarca los dos tercios orientales de Estados Unidos y Canadá meridional. Se caracteriza por un clima húmedo, en el que las cuatro estaciones están muy diferenciadas y los cambios en el tiempo atmosférico son frecuentes. El promedio de temperaturas de la parte meridional de esta región es más elevado. 
Flora: La actividad humana ha modificado de manera significativa la flora natural de Norteamérica, pero su naturaleza básica todavía se mantiene en gran parte del continente. El bosque más notable es la taiga, o bosque boreal, formado fundamentalmente por coníferas, como piceas, abetos, tsugas y alerces; cubre la mayor parte de Canadá meridional y central y se extiende hasta Alaska. Al este de Estados Unidos un bosque mixto, dominado por árboles caducifolios al norte y por varias especies de pino amarillo al sureste, ha sido en gran parte desmontado o talado, pero un área considerable ha vuelto a desarrollarse desde la década de 1940. 
Fauna: La fauna salvaje nativa de Norteamérica era numerosa y diversa, pero la difusión de los asentamientos humanos ha motivado la reducción del tamaño de los hábitats y del número de especies. En general, la fauna de Norteamérica es similar a la de las áreas septentrionales de Europa y Asia. Destacan los grandes mamíferos, como los osos (el mayor de los cuales es el grizzly), el carnero canadiense, el oso hormiguero, el ocelote, el venado, el bisonte (que formaba parte de la fauna característica del norte de México y de Estados Unidos, y del que actualmente sólo existen rebaños protegidos), el caribú, el buey almizclero y el wapití. Los grandes carnívoros incluyen el puma, el jaguar (en las regiones más meridionales), el lobo y su pariente de menor tamaño, el coyote, y, en el extremo norte, el oso polar. Una especie de marsupial, la zarigüeya, es endémica del subcontinente. 
Recursos Minerales: Norteamérica posee enormes yacimientos de gran variedad de minerales importantes. Existe petróleo y gas natural en importantes cantidades en el sur de Alaska, el oeste de Canadá, el sur y el oeste de Estados Unidos y el este de México; grandes lechos de carbón se hallan al este y oeste de Canadá y Estados Unidos; y mineral de hierro en el este de Canadá, norte de Estados Unidos y centro de México. 
Población: Norteamérica tuvo una población dispersa hasta épocas relativamente recientes. Con la importante excepción de los habitantes de la zona central de México (las mesetas y valles que rodean al actual Distrito Federal), los pueblos indígenas del subcontinente vivían diseminados geográficamente y poseían una gran diversidad cultural. 
Etnografía: Al menos el 35% de los habitantes de Canadá descienden de los británicos y un 4% son de origen francés; gran parte de estos últimos viven en la provincia de Quebec. El país también tiene un número significativo de habitantes de origen alemán, italiano, polaco, ucraniano, chino, holandés y escandinavo. La población de Estados Unidos está más diversificada que la de Canadá. En 1990, la población de ascendencia (al menos en parte) británica o irlandesa formaba el grupo más numeroso, aproximadamente un 29% de los habitantes del país. Los negros, cuyos antepasados provenían de África, alcanzan alrededor del 12% de la población, los alemanes cerca del 23%, y los habitantes de origen hispano alrededor del 9%. Como en Canadá, también hay una importante población de origen italiano, polaco, francés, ruso, holandés y escandinavo. Los habitantes de origen asiático —principalmente japoneses, chinos, filipinos, indios, coreanos y vietnamitas— sólo suponían el 2,9% de la población de Estados Unidos en 1970, pero, a partir de esa década, el número de asiáticos se ha incrementado significativamente debido a la emigración.
Demografía: Según estimaciones para 1995, Estados Unidos tenía 263.437.000 habitantes; México (según estimaciones para el año 1993), 90.419.606 habitantes; Canadá (según estimaciones para 1993), 28.753.000 habitantes; y Groenlandia (según estimaciones para el año 1994) 55.419 habitantes. La mayor parte de la población se concentra en la mitad oriental de Estados Unidos y en las zonas adyacentes de Ontario y Quebec, la costa pacífica de Estados Unidos y la meseta central de México. Casi un 80% de los habitantes de Canadá, Estados Unidos y Groenlandia viven en ciudades, al igual que el 75,8% de los mexicanos. 
Lenguas: El inglés es la lengua más utilizada (el 90% de la población de Estados Unidos, aproximadamente, y cerca de las dos terceras partes de los canadienses). La población hispana de Estados Unidos habla español, mientras que el francés es una lengua importante para la cuarta parte de la población canadiense. 
Religión: El cristianismo es la religión más importante de Norteamérica. La gran mayoría de los mexicanos, cerca de un 45% de los canadienses y un 26% de los estadounidenses profesan el catolicismo. Aproximadamente el 28% de los habitantes de Canadá son protestantes y cerca del 11% son anglicanos. En Estados Unidos los protestantes suponen el 60% de la población. Canadá y Estados Unidos tienen también considerables comunidades de judíos y de cristianos ortodoxos.
Cultura: En Estados Unidos y Canadá la vida cultural está muy desarrollada y diversificada, y los medios de comunicación (radio, televisión, cine y prensa) desempeñan un importante papel. Casi todas las ciudades de Norteamérica mantienen compañías teatrales y museos de arte, y los grupos musicales están muy difundidos. Las estructuras de cultura tradicional son más evidentes en las regiones rurales de México, pero sus ciudades poseen numerosas instituciones culturales modernas.
Economía: Las actividades económicas de Norteamérica son extraordinariamente diversas. Estados Unidos y Canadá presentan una economía moderna y sofisticada. La modernización ha sido desigual en México, donde la inflación crónica y el enorme peso de la deuda dificultan el importante desarrollo de la energía, el transporte y la industria.
Agricultura: La agricultura es relativamente más importante en México que en los demás países de Norteamérica y proporciona empleo a más del 25% de la mano de obra (frente al 3% en Estados Unidos y el 4% en Canadá). La agricultura de subsistencia es importante en todo México, especialmente en el sur; sin embargo, la agricultura comercial se ha desarrollado adecuadamente en muchas áreas, sobre todo en la llanura central y en el norte del país. Los principales cultivos son el maíz, el sorgo, el trigo y los frijoles (judías), destinados en su mayor parte al consumo doméstico, y el algodón, el café y la caña de azúcar, cultivados principalmente para la exportación. 
Silvicultura y Pesca: La silvicultura es un subsector importante de la economía canadiense, especialmente en la Columbia Británica, Ontario y Quebec. Destacadas industrias de productos forestales prosperan también en los estados del oeste (especialmente en Washington, Oregón y California) y del sureste de Estados Unidos. La pesca es la principal actividad económica en Groenlandia, pero es poco importante en Canadá, Estados Unidos y México, a pesar de que las capturas son elevadas y de que algunas áreas costeras dependen de los ingresos resultantes de las ventas de pescado y marisco. 
Minería: La extracción de minerales es una actividad económica que adquiere cada vez más importancia en Estados Unidos, Canadá y México. Estados Unidos ha sido uno de los principales productores mundiales de petróleo durante muchos años, Canadá ha sido un importante productor desde finales de la década de 1940 y México se convirtió en uno de los principales países en la producción mundial de petróleo a finales de la década de 1970. 
Industria: La industria ha sido desde hace mucho tiempo el principal sector económico de Estados Unidos. La mayor concentración de fábricas está situada en las áreas urbanas del cinturón industrial que se extiende aproximadamente desde Boston a Chicago. Sin embargo, desde la década de 1950 las manufacturas se han expandido considerablemente a otras partes del país, especialmente a las grandes ciudades de California y a los estados del sureste. 
Energía: Norteamérica consume grandes cantidades de energía. Canadá tiene mayor dependencia de la energía hidráulica que Estados Unidos y México, pero también utiliza elevadas cantidades de petróleo y gas natural. El enorme consumo de energía de Estados Unidos requiere grandes importaciones de petróleo y gas natural, destinadas a complementar la considerable producción interna de carbón, petróleo, gas natural y energía hidroeléctrica y nuclear. 
Transporte: La red de transportes de Norteamérica está muy desarrollada en la mayor parte de Estados Unidos y presenta una continuidad geográfica con la más meridional de Canadá. A comienzos de la década de 1950, se construyó en Estados Unidos un importante sistema de autopistas estatales de peaje, que completa la extensa red de carreteras de uso abierto. La red de ferrocarriles está bien establecida y es de gran importancia para muchos tipos de transporte de mercancías, aunque relativamente insignificante en cuanto al transporte de pasajeros. 
Comercio: Estados Unidos es, con diferencia, el país con el que más comercian Canadá y México, que a su vez son significativos (pero no dominantes) socios comerciales de Estados Unidos. El Tratado de Libre Comercio Norteamericano (TLC o, en sus siglas en inglés, NAFTA), que entró en vigor el 1 de enero de 1994, perfiló la eliminación de las barreras comerciales entre los tres países durante los quince años siguientes. En 1993, los países del TLC tenían una población conjunta que superaba los 360 millones de habitantes y un producto interior bruto de casi 7 billones de dólares. 
Historia: De acuerdo con las evidencias arqueológicas, la ocupación humana de Norteamérica comenzó durante el pleistoceno, en el periodo cuaternario, hace unos 50.000 años. Probablemente, pueblos mongoloides alcanzaron el subcontinente desde Asia al cruzar una lengua de tierra que atravesaba la zona que actualmente ocupa el estrecho de Bering. Probablemente a partir de este momento la colonización se extendió hacia el sur y el este.
La era de las Exploraciones: Las exploraciones europeas a Norteamérica comenzaron con el viaje realizado en 1492 por Cristóbal Colón al servicio de los Reyes Católicos. Sus barcos partieron el 3 de agosto de Palos de la Frontera y de Moguer, en la provincia española de Huelva, y el 12 de octubre llegaron a la isla de Guanahaní (en el archipiélago de las Bahamas), a la que Colón dio el nombre de San Salvador. Antes de regresar a Europa, Colón también desembarcó en Cuba y en Haití (a la que llamó La Española). Fue en Haití donde estableció el primer asentamiento español en América. Realizó tres viajes más entre 1493 y 1502.
Conquistas Españolas: El éxito de la conquista española de la zona meridional del subcontinente se debió, en gran parte, a las luchas que enfrentaban a los distintos pueblos indígenas de la región. El desorden interno había sido especialmente grave en el imperio azteca, civilización que cayó ante Cortés en 1521. En cierto modo, la cultura de los aztecas o mexicas, numérica y políticamente el pueblo más poderoso de Norteamérica, trascendió a la de los invasores. 
La Colonización Francesa y Española: Mientras España consolidaba su posición en la Norteamérica meridional, Francia y Gran Bretaña exploraron y colonizaron el continente desde Canadá hacia el sur. En general, Inglaterra y España se habían aliado en política internacional durante la primera mitad del siglo XVI, motivo por el que los ingleses no intentaron competir con España en Norteamérica. Francia, el principal rival de España por la hegemonía del continente europeo, entró en la carrera por el imperio colonial con algún retraso; no obstante, sus adquisiciones territoriales en el Nuevo Mundo fueron importantes. 
Guerra y Revolución: Como consecuencia de sus intentos de expansión hacia el oeste, más allá de los montes Allegheny, los ingleses entraron finalmente en conflicto con los franceses en el valle de Ohio. En 1689, las dos potencias comenzaron una lucha por la supremacía militar y colonial. En Norteamérica, el conflicto se desarrolló en cuatro fases sucesivas: la guerra del Rey Guillermo, de 1689 a 1697; la guerra de la Reina Ana, de 1702 a 1713; la guerra del Rey Jorge, de 1744 a 1748 y la Guerra Francesa e India, de 1754 a 1763. Los reveses sufridos durante esta última y su extensión europea, la guerra de los Siete Años (1756-1763), obligaron a los franceses a capitular. 
La Expansión de Estados Unidos: Otros acontecimientos marcaron la historia de Norteamérica en los siglos XIX y XX y ocasionaron que la importancia de Estados Unidos se incrementara como resultado del crecimiento sin precedentes de la población y la explotación de la riqueza de sus suelos, el correspondiente aumento de su territorio, la resolución de muchos problemas económicos y políticos internos (en particular aquellos relacionados con la esclavitud y la unidad nacional) y su aparición a finales del siglo XIX como potencia mundial.
La expansión territorial de Estados Unidos estuvo marcada por una despiadada guerra contra los pueblos indígenas, que se resistieron a la invasión de sus tierras.
La Época del Desarrollo: Los Estados Unidos han desempeñado a lo largo de los últimos siglos un papel hegemónico en el continente, que comenzó en 1823 con la Doctrina Monroe, proclamación realizada por el presidente James Monroe por la que Estados Unidos no permitiría que las potencias europeas controlaran más territorios de los que ya poseyeran en América en aquella época. Esta doctrina condujo a una política imperialista, en especial en Centroamérica y el Caribe. El único conflicto intercontinental serio fue la llamada Guerra Mexicano-estadounidense (1846-1848) entre Estados Unidos y México, país que por el Tratado de Guadalupe Hidalgo se vio obligado a desprenderse de Texas, Nuevo México y California. Durante el siglo XX, la tendencia a las buenas relaciones entre las naciones americanas tomó forma en 1910, con el establecimiento de la Unión Panamericana. Casi todas las naciones americanas declararon la guerra o rompieron sus relaciones diplomáticas con los Imperios Centrales en la I Guerra Mundial (1914-1918) y con las potencias del Eje en la II Guerra Mundial (1939-1945).
CENTROAMÉRICA O AMÉRICA CENTRAL: región del continente americano, constituida por un largo y estrecho istmo a manera de puente entre Norteamérica y Sudamérica. Centroamérica, que es definida por los geógrafos como parte de América del Norte, tiene una extensión de 523.000 km2 y comprende los siguientes países: Guatemala, Belice, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamá, así como el sector más meridional de México. La región tenía (según estimaciones para 1993) aproximadamente 30 millones de habitantes.
Entorno Natural: En términos estrictamente geológicos, América Central empieza en el istmo de Tehuantepec, al sur de México. Esa zona del estrecho divide las rocas volcánicas situadas al noroeste del pliegue y la falla de la estructura de Centroamérica. El límite geológico en el extremo sur está determinado por el valle del río Atrato, en Colombia, ya territorio de Sudamérica, al este de la frontera con Panamá. 
Historia Geológica: entroamérica es una región cuya corteza terrestre es especialmente inestable, ya que se encuentra en el borde occidental de la placa tectónica del Caribe. La subducción de la corteza oceánica de este borde, que empezó en el mioceno, hace 25 millones de años, elevó la tierra desde el mar. En una primera etapa se formaron una península y un archipiélago. Más tarde, hace 3 millones de años, las islas dispersas se fundieron para formar un verdadero puente de tierra, o istmo, uniendo Norteamérica y Sudamérica.
Regiones Fisiográficas: Centroamérica es mayoritariamente una región montañosa y escarpada, con 109 volcanes, algunos a más de 4.000 m sobre el nivel del mar. El volcán Tajumulco, en Guatemala, tiene 4.220 m. Centroamérica es, además, una de las zonas del continente americano con mayor número de volcanes activos. La superficie terrestre asciende abruptamente desde la estrecha región costera del océano Pacífico a las crestas de las montañas, y desciende gradualmente a una vasta región que se extiende a lo largo del mar Caribe. 
Hidrografía: Los ríos más largos de Centroamérica desembocan en el Caribe, en tanto que los más numerosos, pequeños y caudalosos desaguan en el Pacífico. Entre los más largos están el Motagua, en Guatemala; el Ulúa, el Aguán y el Patruca, en Honduras; el Coco, que en uno de sus tramos sirve de demarcación de la frontera entre Honduras y Nicaragua; el río Grande y el Escondido, en Nicaragua, y el San Juan, que señala en una de sus partes la frontera entre Nicaragua y Costa Rica. 
Clima: La temperatura en Centroamérica, que está situada entre el trópico de Cáncer y el ecuador, varía más en relación con la altitud que con la latitud. Se distinguen tres principales zonas climáticas: la tierra caliente, que se extiende desde el nivel del mar hasta los 910 m de altitud y tiene un promedio de temperatura anual de 24 ºC; la tierra templada, que se extiende desde los 915 m hasta los 1.830 m y tiene una temperatura media anual de 18,3 a 24 ºC; y la tierra fría, que comprende la zona situada entre los 1.830 y los 3.050 m, con un promedio de temperatura anual de 12,8 a 18,3 ºC. 
Flora: En Centroamérica hay una gran variedad de plantas, y la vegetación es similar a la que existe en Norteamérica y Sudamérica. Las tierras bajas de selva tropical de las costas caribeñas y del Pacífico se parecen a la selva o floresta tropical de Sudamérica. Esto es especialmente cierto por debajo de los 1.000 m, donde son abundantes palmeras, helechos arborescentes, lianas y epifitas (plantas aéreas), que reflejan el alto grado de humedad y de precipitaciones de la región. 
Fauna: a mayoría de los animales de Centroamérica son parecidos a los que existen en Sudamérica y sólo en algunos casos a los de Norteamérica. Animales como la zarigüeya, el jaguar, el margay y el ocelote, que son miembros de la familia de los Félidos, tienen vínculos con los de América del Sur. Por el contrario, el puma, el zorro gris y el coyote son de origen norteamericano. El armadillo, el oso hormiguero y el oso bezudo sobreviven en las lagunas aisladas del oriente centroamericano. 
Recursos Minerales: los minerales de Centroamérica fueron el principal aliciente para atraer a los colonizadores españoles. Existen yacimientos de oro y plata en Honduras y en las partes altas de Nicaragua. Honduras también posee importantes yacimientos de plomo, cinc, cobre y mineral de hierro de bajo grado; Nicaragua tiene grandes reservas de gas natural en aguas del Pacífico. 
Población: La mayoría de la población centroamericana vive en la zona del istmo orientada al Pacífico, donde ocupan las tierras bajas y altas del entorno. Las poblaciones se dispersan por las lluviosas y boscosas faldas caribeñas y la costa. 
Etnografía: Un porcentaje considerable de la población de Centroamérica es indígena o mestiza (de español e indio). La población de la estrecha costa caribeña es predominantemente negra y mulata (mezcla de blanco y negro). Al menos la mitad de la población de Belice es de origen africano. En Costa Rica la gran mayoría es de origen español sin mezcla, y aproximadamente el 90% de los habitantes de El Salvador y Honduras son descendientes de mestizos. 
Demografía: Los habitantes de Centroamérica se concentran en grandes núcleos de población. La densidad alcanza más de 385 hab/km2 en algunas partes de la meseta central de Costa Rica, aunque extensas zonas del oriente hondureño y nicaragüense tienen menos de 4 hab/km2. El índice de crecimiento de población es alto en esta región. En la década de 1980, el índice de crecimiento anual en Nicaragua fue de 3,4%, en Guatemala de 2,9%, en Costa Rica de 2,3% y en Panamá de 2,2%. 
Lenguas Oficiales y Habladas y Religión: El español es el idioma oficial de todos los países centroamericanos, excepto Belice, donde el idioma oficial es el inglés. Muchas de las poblaciones indígenas hablan su propio idioma, sobre todo en Guatemala y, en menor proporción, en Nicaragua y Panamá. La religión católica es la predominante, aunque en las últimas décadas se han introducido con fuerza diversas iglesias evangélicas con sede en Estados Unidos.
Cultura: Los modelos culturales en Centroamérica están definidos principalmente por la herencia maya y de otras culturas indígenas, a las que se añade la herencia colonial hispánica. Sin embargo, en los últimos tiempos se ha operado un gran cambio en las ciudades de la región, donde los medios de comunicación de masas y las modernas instituciones culturales ejercen una gran influencia. 
Economía: A principios de la década de 1990, los países de Centroamérica tenían una economía subdesarrollada, en la que la agricultura es la actividad económica más importante. La industria manufacturera estaba dedicada al tratamiento de materias primas. La renta per cápita anual era muy baja.
Agricultura: La agricultura es la base del desarrollo económico de Centroamérica. Los más importantes cultivos para la exportación son el café, las bananas, el azúcar de caña, el cacao, el caucho y los cacahuetes (maní). Estos productos se cultivan en grandes extensiones de tierra y constituyen una importante proporción de los ingresos por exportación, fundamentalmente a Estados Unidos y Europa. Los alimentos para el consumo interno se cultivan en pequeñas propiedades agrícolas, cuyos productos son utilizados para el consumo familiar, y se destina relativamente poco para la comercialización. 
Silvicultura y Pesca: Casi la mitad del territorio de Centroamérica está cubierto de bosques. Los primeros años de la colonización europea de Belice, por ejemplo, giraron alrededor de la extracción de madera tintórea, y más tarde caoba, chicle y madera de pino. Las compañías madereras británicas extrajeron también caoba y cedro en la costa caribeña. 
Minería: La exportación centroamericana de minerales es pequeña. El Salvador, Honduras y Nicaragua producen en cantidades limitadas oro, plata, plomo, cobre y antimonio. Guatemala exporta también pequeñas cantidades de petróleo crudo.
Industria: La mayor parte de la industria manufacturera de Centroamérica consiste en plantas de tratamiento de materias primas de la región: caña de azúcar, café, algodón, madera y pescado. Además, desde la década de 1950 se han hecho diversos intentos para reducir la necesidad de importar artículos básicos. En muchas de las principales zonas urbanas se han establecido fábricas de pintura, detergentes, neumáticos, artículos de papel y cartón, fertilizantes e insecticidas. 
Energía: Aproximadamente la mitad de electricidad que se consume en Centroamérica es producida por centrales hidroeléctricas, y el resto es producida en plantas que utilizan productos derivados del petróleo. Una pequeña parte es generada por combustión de madera.
Transporte: Las montañas de Centroamérica presentan el mayor obstáculo al transporte por tierra, y la única arteria de transporte por superficie que une todos los países de la región es la sección de la carretera Panamericana. Las costas del Caribe y el océano Pacífico están unidas por vía férrea en Guatemala, Costa Rica y Panamá. En el interior, el transporte fluvial es de poca importancia económica, pero Centroamérica tiene varios puertos marítimos importantes, como Santo Tomás de Castilla y San José, en Guatemala; Puerto Cortés, en Honduras; Acajutla, en El Salvador; Corinto, en Nicaragua; Limón, en Costa Rica, y Bahía de las Minas, en Panamá. 
Comercio Exterior: Las dos terceras partes del comercio intercontinental de Centroamérica se realizan con Estados Unidos. El resto se divide entre Europa, Canadá, México y algunos países de Sudamérica. Las principales importaciones son artículos y productos manufacturados: vehículos de motor, tractores, textiles, equipos eléctricos, alimentos elaborados y productos químicos y farmacéuticos. Las exportaciones son básicamente de materias primas: bananas, café, cacao, carne, chicle, algodón, caoba, balsa, pieles, cueros y caucho.
Historia: La región comprendida entre México y Colombia albergó una extensa civilización precolombina. La más importante fue la maya. El origen de esta civilización se remonta al primer milenio a.C., y estuvo ubicado en las mesetas de Guatemala. Alcanzó su mayor desarrollo entre los años 300 y 900, y su organización se basó en ciudades-estado autónomas, ocupando los territorios de lo que ahora es el norte de Guatemala, Honduras, Belice y la península de Yucatán. La unidad maya fue más cultural que política, pero la influencia de su civilización fue muy amplia. Los logros artísticos y científicos mayas sobrepasaron a sus contemporáneos europeos. No obstante, esta civilización entró en decadencia hacia el año 900, y su pueblo fue conquistado por los invasores toltecas procedentes de México.
El Período Colonial: En 1502, navegando por las costas caribeñas desde el golfo de Honduras hasta Panamá, Cristóbal Colón tomó posesión de Centroamérica en nombre de la Corona española. Sus informes estimularon a los conquistadores españoles, pues hablaban de la existencia de riquezas y de grandes poblaciones detrás de las montañas del istmo. Diego, el hijo de Colón, había emprendido la conquista de la isla La Española (las actuales República Dominicana y Haití). 
La Federación: En 1821 la clase criolla de Guatemala, imitando a la de México, rompió su vasallaje respecto a España. La zona se convirtió en parte del Imperio mexicano de Agustín de Iturbide. Pero cuando el gobierno conservador de éste cayó en 1823, los liberales asumieron el control de la región, se independizaron de México y formaron las Provincias Unidas del Centro de América. Sin embargo, Chiapas siguió perteneciendo a México, y Panamá se unió a la Gran Colombia de Simón Bolívar.
Las Repúblicas Centroamericanas: En esa época Gran Bretaña empezaba a reemplazar a España como fuerza dominante en la región. El asentamiento británico de Belice, utilizado inicialmente como una zona de abastecimiento y refugio de piratas, se convirtió en el principal centro de comercio de toda Centroamérica con el exterior. La influencia británica se extendió por las costas del Caribe hasta Panamá, y en 1862 Belice se convirtió oficialmente en colonia británica con el nombre de Honduras Británica. Los intereses estadounidenses y británicos se enfrentaron en 1849, a raíz de la necesidad de utilizar el istmo como la vía más rápida para acceder a las minas de oro de California. 
SUDAMÉRICA O AMÉRICA DEL SUR, Subcontinente de América cuya extensión es de 17.819.100 km2 y que abarca el 12% de la superficie terrestre. Atraviesa la línea ecuatorial y el trópico de Capricornio. Se une con Centroamérica, en el norte, por el istmo de Panamá. Sudamérica tiene una longitud de 7.400 km, desde el mar Caribe, en el norte, hasta el cabo de Hornos, en el sur. En su punto más ancho abarca 4.830 km, entre el cabo de São Roque, en el extremo más oriental, en el océano Atlántico, y punta Pariñas en el océano Pacífico.
En 1990 Sudamérica tenía aproximadamente 304 millones de habitantes, lo que representa menos del 6% de la población mundial. Comprende diez países: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay, Perú, Uruguay, Venezuela, Guyana, Surinam y la Guayana Francesa (departamento de ultramar de Francia). Existen islas en la costa del Pacífico situadas a gran distancia del continente, como el archipiélago Juan Fernández y la isla de Pascua, que pertenecen a Chile, y las islas Galápagos, que pertenecen a Ecuador. Próximo a la costa atlántica está el archipiélago de Fernando de Noronha, perteneciente a Brasil, y, mucho más al sur, las islas Malvinas, bajo soberanía británica y reclamadas por Argentina, conocidas también como islas Falkland. La línea costera de Sudamérica es bastante regular, excepto en el extremo sur, donde se fragmenta en numerosos fiordos.
Entorno Natural: Sudamérica tiene siete grandes áreas geográficas: cuatro regiones altas, que se extienden desde las costas hacia el interior, y, entre ellas, tres regiones bajas. Las franjas septentrional y occidental están dominadas por la cordillera de los Andes, la segunda cadena montañosa más elevada del mundo. Casi toda la costa oriental está bordeada por los extensos —y generalmente menos elevados— macizos Guayanés y Brasileño y las mesetas de la Patagonia. 
Historia Geológica: El elemento estructural más antiguo y estable del subcontinente está constituida por la capa litológica que se halla en la región de los macizos Brasileño y de las Guayanas, en el este y noreste de Sudamérica. Comprende un complejo de rocas ígneas y metamórficas precámbricas de hace 570 millones de años. La capa está revestida en su mayor parte por roca sedimentaria, principalmente del periodo paleozoico (desde hace 570 millones hasta hace 225 millones de años), aunque en algunas zonas se encuentran basaltos más recientes, sobre todo en el sur de Brasil. 
Regiones Fisiográficas: Los Andes se alzan abruptamente desde el noroeste y desde las costas occidentales del subcontinente. Se extienden desde Venezuela, al norte, hasta Chile y Argentina, en el sur; pero en la parte central el sistema se abre en dos o tres ejes más o menos paralelos, conocidos como cordillera Occidental, cordillera Central y cordillera Oriental. En la parte occidental de Bolivia, entre las cadenas de montañas, se encuentran los extensos altiplanos. Entre las dos docenas de picos que superan los 5.182 metros de altitud en el sur y centro de Chile, así como en el sur de Perú, Bolivia y Ecuador, se encuentran numerosos volcanes activos. 
Cuencas y Recursos Hidrográficos: Gran parte de las aguas de Sudamérica desembocan en el océano Atlántico por tres sistemas hidrográficos: el del Orinoco, el del Amazonas y el de los ríos Paraguay–Paraná. Cada uno de estos grandes ríos proporciona también acceso hacia el interior del subcontinente. El río São Francisco desagua en el Nordeste brasileño. Numerosos ríos de cauce medio desembocan a su vez en el mar Caribe y en el Pacífico (en este último caso, los cursos fluviales recorren las vertientes occidentales de los Andes. 
Clima: En Sudamérica dominan los regímenes climáticos relativamente templados. El subcontinente es atravesado de una región a otra por la línea ecuatorial como un gran cinturón de clima tropical húmedo, que cambia gradualmente en extensas zonas en el norte y en el sur, donde la duración de la estación de las lluvias y la cantidad de precipitaciones disminuye. Estas zonas tienen veranos húmedos e inviernos secos, y están sometidas a prolongadas sequías, que constituyen serios problemas, especialmente en el noreste brasileño y las costas del norte de Venezuela y Colombia. 
Flora: Las regiones de vegetación sudamericanas están estrechamente relacionadas con las regiones climáticas. La selva de clima tropical y húmedo está cubierta de densa vegetación y bosques. La región boscosa más grande del mundo, que cubre gran parte de la Sudamérica ecuatorial, se extiende desde la costa brasileña a las faldas de los Andes orientales, y alberga toda clase de maderas duras, helechos arborescentes, bambú, palmeras y lianas. Las regiones de floresta abierta y de maleza se encuentran en las zonas de sequía invernal, principalmente en la costa venezolana, el noreste brasileño y el Gran Chaco. 
Fauna: Sudamérica, Centroamérica, las tierras bajas de México y las Antillas pueden ser consideradas como una sola región zoogeográfica, conocida como región neotropical. La fauna se caracteriza por la variedad y carencia de afinidad con la fauna de otros continentes, incluso con la del norte de Estados Unidos y la meseta mexicana. En ella se han desarrollado familias de mamíferos que no existen en ninguna otra región del mundo, entre ellas dos clases de monos totalmente diferentes de los del Viejo Mundo, murciélagos chupadores de sangre y una gran variedad de roedores. Hay una sola especie de oso y hasta la llegada de los europeos no había caballos ni ningún tipo de equinos, excepto una especie de tapir; tampoco rumiantes, exceptuando a camélidos como las llamas (que sólo habitan en esta zona). Otros animales característicos del subcontinente son: la vicuña, la alpaca, el jaguar, el pecarí, el oso hormiguero y el coatí. 
Recursos Minerales: Sudamérica posee diversos recursos minerales, muchos de los cuales no han sido explotados en su totalidad. Los yacimientos están distribuidos por toda la región, pero algunas zonas del subcontinente son famosas en particular por su riqueza mineralógica. Los depósitos de oro de los Andes han sido explotados desde épocas precolombinas. En la cordillera Central de Perú y en la del sur de Bolivia es importante la producción de plata y mercurio desde la época colonial y la riqueza de sus yacimientos de mineral: cobre, estaño, plomo y cinc. El cobre es extraído de media docena de yacimientos en el sur de Perú y norte y centro de Chile. Entre Ciudad Bolívar y el norte de Surinam —cerca de la margen septentrional del macizo de las Guayanas— se extiende una región altamente mineralizada que contiene bauxita, mineral de hierro y oro. El este de la región central de Brasil es especialmente rica en oro y diamante, explotados desde la época colonial y cuya extracción se continúa en la actualidad. 
Población: Sudamérica tiene más de 300 millones de habitantes. Aunque el subcontinente representa poco más del 12% de la superficie terrestre, tiene menos del 6% de la población mundial. Sin embargo, en conjunto, la población ha ido aumentando de modo considerable, sobre todo en los países tropicales, y se ha registrado un alto índice de crecimiento principalmente en la población urbana. Desde 1930 la inmigración a Sudamérica se ha reducido al mínimo. No obstante, la migración interna ha sido muy grande, lo que ha traído como consecuencia la concentración de importantes grupos humanos en la periferia de las ciudades, mientras que las regiones del interior quedaban escasamente pobladas. Aunque, en conjunto, la densidad de la población es de 17 hab/km2, la mayoría de la población se concentra en torno a los centros urbanos. Más de la mitad de su territorio tiene una densidad de menos de 2 hab/km2.
Etnología: Aunque la población de Sudamérica posee distintas herencias étnicas, sus principales elementos lo constituyen los indígenas y los descendientes de españoles, portugueses y negros africanos, así como la población con mezcla de dos o más de estos elementos. El espectro racial producido por la mezcla de varios grupos es amplio. Lo que más caracteriza a Sudamérica son los mestizos (mezcla de población hispana y portuguesa con la de ascendencia indígena); son menos numerosos los mulatos (hispanos y portugueses con población negra) y aún lo son menos los de indígenas con negros. La población indígena es mayoritaria en los países andinos. La población descendiente de españoles y otros europeos es más numerosa en Argentina y Uruguay. 
Demografía: La población de Sudamérica ha aumentado más del doble entre 1960 y 1990. Casi la mitad de la población del subcontinente vive en Brasil. El promedio del índice de crecimiento de la población se acercó al 2,4% anual entre 1965 y 1990, aunque en Argentina y Uruguay el crecimiento fue más lento. El aumento de la población se debe principalmente al crecimiento natural; el índice de natalidad es mayor del 25‰, y el índice de mortalidad alrededor del 8‰. En muchas regiones la tasa de defunciones ha ido descendiendo significativamente durante décadas, mientras que los altos índices de natalidad muestran sólo desde fechas muy recientes una tendencia a la baja. 
Lenguas Oficiales y Habladas: El español es el idioma oficial de nueve de los trece países del subcontinente. En Brasil el portugués es el idioma oficial; en Guyana, el inglés; en Surinam, el holandés, y en la Guayana Francesa, el francés. Los tres idiomas indígenas principales son el quechua, el aymara y el guaraní, que son hablados por un gran número de personas. La población quechuahablante está distribuida a lo largo de los Andes, entre Ecuador, Perú, Bolivia y el norte de Argentina; los aymarahablantes se encuentran en el altiplano de Perú y Bolivia. El guaraní es el idioma oficial de Paraguay, al igual que el español. Además, existen numerosas lenguas y dialectos nativos en la Amazonia y en el extremo sur de Chile.
Religión: Casi el 90% de la población sudamericana profesa la religión católica. De los 11 millones de protestantes, la mayor parte se concentran en Brasil y Chile, y el resto está muy repartido en los demás países, principalmente en centros urbanos. Los 750.000 judíos de Sudamérica también tienden a establecerse en centros urbanos y se encuentran muy repartidos: cerca de las tres cuartas partes en Argentina y Brasil, y más del 10% en Uruguay y Chile. Entre la Guyana y Surinam están distribuidos 550.000 hindúes, 400.000 musulmanes y 375.000 budistas. 
Economía: De ser históricamente un área colonial, dependiente económicamente de las exportaciones de productos agrícolas y minerales, Sudamérica ha experimentado desde 1930 un notable crecimiento y diversificación en la mayoría de sus sectores económicos. Después de la II Guerra Mundial, las políticas nacionales de sustitución de importaciones (manufactura nacional por artículos importados) reorganizaron la industria. 
Agricultura: Gran parte de los productos agrícolas y ganaderos son destinados al consumo local y al mercado interno. No obstante, el ingreso de divisas por la exportación de productos agrícolas es bastante importante en algunos países sudamericanos. El tratamiento, la comercialización interna y la exportación de productos agrícolas ocupan una parte destacada de la actividad comercial y de la industria manufacturera. 
Silvicultura y Pesca: El 50% de la superficie de la región está cubierta de bosques y rodeada de mares abundantes en vida marina; pero las industrias madereras y pesqueras de los principales países sudamericanos son pequeñas y están orientadas a los mercados internos. Sin embargo, se exportan maderas duras y maderas finas tropicales, que provienen de la Amazonia, donde se han talado grandes extensiones de bosques para convertirlas en campos para ganado y terrenos de cultivo. 
Minería: Gran parte de la producción minera es destinada a la exportación a gran escala. La larga historia de control de la explotación minera en Sudamérica por parte de corporaciones extranjeras está disminuyendo debido a presiones políticas nacionales. Los principales productos en valor y volumen son el petróleo, el cobre, la bauxita y el mineral de hierro, aunque las exportaciones mineras son enormemente diversificadas. Sudamérica es el mayor productor de plomo, cinc, manganeso y estaño del mundo. 
Industria Manufacturera: A finales de la década de 1970 las manufacturas representaron el 25% del PNB de Sudamérica, un 20% más que en 1956, y por primera vez superó en importancia a la agricultura, al comercio y a las finanzas. A finales de la década de 1980, el sector industrial ingresó más del 30% del PNB en Argentina, Venezuela, Brasil, Chile, Colombia, Perú, Uruguay y Ecuador. 
Energía: El petróleo y el gas natural son los recursos energéticos más importantes de Sudamérica. Sin embargo, los más antiguos han sido la leña y el carbón vegetal, muy utilizados para fundir hierro y acero o para refinar azúcar. Existe una gran dependencia del petróleo y del gas natural, pues sólo dos países de Sudamérica son autosuficientes en estas fuentes energéticas. Las necesidades de distribución obligaron a construir extensos sistemas de oleoductos y gasoductos en Argentina, Venezuela y Colombia, así como sistemas más pequeños en otros lugares. 
Transporte: Aunque se utilizan diversas formas de transporte, desde el más primitivo a los aviones más modernos, las redes de carreteras y de ferrocarriles son las más importantes por la cantidad y volumen de carga y pasajeros transportados. El vehículo de motor es el elemento predominante en el subcontinente. En Argentina, Brasil y Chile el ferrocarril, el transporte fluvial y el costero tienen mucha importancia; pero en estos países el ómnibus, el camión y el automóvil aún ocupan un primer orden en el transporte de pasajeros y de carga. 
Comercio: El comercio intercontinental de Sudamérica se realiza con Estados Unidos, la Unión Europea y Japón. El petróleo y sus derivados constituyen los principales componentes de este comercio internacional. Brasil y Venezuela se sitúan a la cabeza en cuanto al comercio de exportación, y el primero es líder en importaciones. El comercio continental ha sido promovido desde 1960 por parte de instituciones regionales de comercio, la más importante de ellas es la Asociación Latinoamericana de Integración (ALADI). 
Historia: En 1453, cuando los turcos completaron la conquista del Imperio bizantino y con ello el control del Mediterráneo oriental, las naciones occidentales, principalmente Portugal y España, se vieron obligadas a buscar una nueva ruta a Oriente. Los portugueses, que habían sido pioneros al realizar varios viajes por el océano Atlántico, buscaron hacia el sur la nueva ruta siguiendo la costa de África, y en 1486 llegaron al cabo de Nueva Esperanza. En 1492, Cristóbal Colón intentó llegar a la India navegando hacia Occidente y cruzando el océano Atlántico, pero tocó tierra en las actuales Antillas. 
Exploradores Poscolombinos: Otro explorador europeo que llegó al subcontinente fue el navegante portugués Pedro Álvares Cabral. En abril de 1500, la flota bajo su mando ancló en las costas del actual Brasil y tomó posesión en nombre de Portugal. Pero los portugueses, que entretanto habían encontrado una nueva ruta a la India navegando alrededor de África, prestaron poca atención al territorio explorado por Cabral. Habrían de pasar tres décadas para que los portugueses iniciaran su colonización. Durante este periodo, los españoles habían intensificado firmemente las actividades de exploración y conquista del Nuevo Mundo, dedicándose los primeros veinte años a colonizar las Antillas mayores del mar Caribe y los territorios de América Central. 
Exploración del Interior: Paradójicamente, la exploración y la conquista sistemática del interior de Sudamérica fue iniciada por los alemanes. En 1529, Bartolomé Welser recibió del emperador Carlos V de España un inmenso territorio en pago de los empréstitos que le había concedido. Welser envió inmediatamente una expedición a aquel territorio, que comprendía lo que es la actual Venezuela. Pero diecisiete años más tarde la concesión a Welser fue revocada, en gran medida por la extrema brutalidad que emplearon los colonizadores alemanes con las poblaciones indígenas. 
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2. Marco Geográfico Panameño como medio para el desarrollo Turístico
· Posición Geográfica Global del Istmo de Panamá como factor de importancia en el desarrollo turístico: Panamá, república centroamericana situada en el istmo que une América del Sur con América Central. El país, dividido por el canal de Panamá, posee una superficie total de 75.517 km², y en su punto más estrecho mide 50 kilómetros.  La ciudad de Panamá, capital de Panamá, es un activo centro comercial y de transportes en la costa del océano Pacífico, en el extremo del canal de Panamá. Aunque la mayor parte del país es agrícola, la ciudad de Panamá tiene una gran actividad. El canal atrae a navegantes, funcionarios del gobierno y comerciantes extranjeros. Además, los turistas y los hombres de negocios visitan la gran ciudad moderna.
· Principales áreas geográficas de las costas panameñas y su importancia en el turismo.  Ambas costas panameñas tienen numerosas lagunas, bahías y golfos. El golfo de Panamá está situado en el Pacífico y en él se ubica el archipiélago de las Perlas, formado por 39 islas y más de 100 pequeños islotes con una superficie total de 1.165 km2 aproximadamente.  Las dos cadenas de montañas forman una cuenca en la que nacen casi 325 ríos y corrientes que desembocan en el Pacífico y 150 en el Caribe. El río más importante por su extensión es el Tuira, que fluye hacia la golfo de San Miguel, en la costa del océano Pacífico. Otros ríos importantes son: el Chagres, que nace en el centro de Panamá y es represado como lago artificial en Gatún, el río Bayano y el Chucunaque.
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Esta zona se encuentra en la costa caribeña de Panamá. Toda la parte oriental del país se halla cubierta de pluvisilva, con una variada flora y fauna. Diversos ríos atraviesan la selva, y las zonas costeras tienen numerosas lagunas y bahías.
Dentro de las costas panameñas de importancia turística tenemos: 
a. En Bocas del Toro, la Laguna de Chiriquí, laguna costera del mar Caribe de Panamá; excelente puerto natural localizado junto a la frontera sureste de Costa Rica, en la provincia de Bocas del Toro. Está flanqueada por las puntas Térraba al noroeste, y Valiente y Chiriquí en la península Valiente al sureste. Con numerosas bocas naturales (golas), se divide en la laguna de Chiriquí al este y la bahía del Almirante al oeste, entre las cuales se alza una península, isla Popa y Cayo de Agua. 
b. En Coclé, sus costas están bañadas por las aguas del golfo de Parita, golfo perteneciente a Panamá situado en las costas del océano Pacífico, dentro del gran golfo de Panamá. Se extiende por las provincias de Coclé y Herrera, entre las localidades de Río Hato y Punta Lisa, en el arranque de la península de Azuero. En el centro de la bahía desemboca el río Santa María, y en sus costas alternan amplias playas con zonas de manglares y costas escarpadas. Las poblaciones se sitúan hacia el interior, destacando las de Chitré, Santa María, Natá, Aguadulce y Río Hato. El clima es cálido y seco, con temperaturas medias en torno a los 25 ºC y escasas precipitaciones a lo largo del año. Existe una estación seca que va de diciembre a mayo. La vegetación natural formada por espesas selvas, da paso en la costa a plantaciones de cocoteros, bananas y caña de azúcar. Es una zona de urbanismo y artesanía tradicionales y con un turismo incipiente. Alberga la importante estación ecológica Humboldt y el Parque nacional Sarigua.  En Aguadulce está la región cañamelera por excelencia; este puerto es el principal exportador azucarero.
c. Colón, es un puerto situado en el lado Atlántico del istmo de Panamá, cerca de la ciudad de Panamá. Colón se halla en la isla de Manzanillo, entre la bahía de Manzanillo y la bahía de Limón. Es el punto de llegada al norte del ferrocarril transístmico de Panamá y del canal de Panamá. Las instalaciones del puerto gemelo de Cristóbal son utilizadas por Colón y la convierten en una de las principales zonas de libre comercio y turismo en el mundo, centro del tráfico comercial que procede del océano Atlántico, de los otros puertos del Caribe y de Sudamérica y también en un importante centro marítimo intercontinental. La ciudad atrae a muchos turistas extranjeros.
d. Chiriquí, posee hermosas costas y sitios turísticos importantes, entre los que se destacan el Golfo de Chiriquí, amplio arco de la costa del océano Pacífico de la república de Panamá, limitado al oeste por la Punta Burica, en la frontera de Costa Rica y al este por la península de Azuero. Presenta dos grandes arcadas; la primera, cuyas aguas bañan Puerto Armuelles, en el fondo de la bahía de Charco Azul, contiene las islas de San Pedro, Sevilla, Almejas, Palenque, Muertos, Manglares, Boca Brava, Parida, Venado y otras menores. La segunda se desarrolla a partir de la gran isla Coiba (en la que se encuentra la bahía de las Damas), justo frente a la bahía Honda, en forma de istmo; y al sur de aquélla se encuentra la isla de Jicarón. Al este de punta Brava la ensenada se denomina golfo de Montijo y posee las islas Cébaco, Gobernadora, Leones y Verde.
La Bahía de Charco Azul, bahía de Panamá situada en el litoral de la provincia de Chiriquí, en el extremo suroccidental del país, junto a la frontera con Costa Rica, es un amplio entrante del océano Pacífico forma parte del golfo de Chiriquí. Por el este de la bahía vierte sus aguas el río Chiriquí Viejo. La localidad de Puerto Armuelles se encuentra en la llanura costera que se extiende en torno a Charco Azul. Desde su puerto se exporta una gran parte de la producción de bananas (plátanos) del país, y es donde se encuentra ubicada la Petroterminal de Panamá.
e. Darién, con su Golfo de San Miguel, bahía de Panamá situada en el extremo sureste del país, en la costa del océano Pacífico, y perteneciente a la provincia de Darién. Supone un profundo entrante del golfo de Panamá, consecuencia del hundimiento de la zona, lo que ha permitido la entrada del mar, originando así una costa muy recortada repleta de profundas hendiduras, casi siempre desembocaduras de ríos. Los más importantes son el Tuira, con su afluente Chucunaque, y el Sambú. En la línea de costa de la bahía, que también recibe el nombre de golfo del Darién del Sur, se asientan las ciudades de La Palma, capital de la provincia, y Garachiné, importante puerto pesquero localizado al sur, en la entrada más meridional a la bahía. Los cabos de Punta San Lorenzo y Punta Garachiné marcan sus límites. Al este, se extiende el archipiélago de las Perlas. Posee un clima cálido y muy húmedo, lo que da lugar a una densa vegetación de selvas tropicales, por lo que al sur de la bahía se encuentra uno de los principales parques naturales, el del Darién.
f. Herrera, Situada en la región centro-meridional del país, ocupa parte de la península de Azuero, concretamente la oriental, que está orientada hacia el golfo de Panamá. La zona occidental de la provincia forma parte de la serranía de Azuero, en tanto que la zona oriental forma parte de las llanuras litorales del golfo.
g. Los Santos, posee ensenadas costeras en donde se encuentran los puertos de Guararé, Mensabé y Tonosí y la famosa  isla de Iguana. Los principales ríos desembocan en el golfo de Panamá (Estibaná, Guararé, Pocrí, Mensabé y Pedasí) o directamente al Pacífico.
h. La Provincia de Panamá, posee entre sus áreas geográficas de costas, diversos ríos, el más importante por su extensión es el Tuira, que fluye hacia la golfo de San Miguel, en la costa del océano Pacífico. Otros ríos importantes son: el Chagres, que nace en el centro de Panamá y es represado como lago artificial en Gatún, el río Bayano y el Chucunaque. El golfo de Panamá está situado en el Pacífico, arco costero, en forma de media elipse (192 km de largo por 170 km de curvatura, con unos 520 km de desarrollo), con abundantes playas abiertas, limitado al oeste por la Punta Mala en la península de Azuero y al este con la frontera colombiana. Pueden distinguirse en él varios golfos menores: al oeste la bahía de Parita, ensenadas de Chame y Chorrera, y el profundo entrante de San Miguel de sinuosas ramificaciones en el istmo de Darién, con la ensenada menor de Garachiné. Posee las islas de Cepillo, Taboga y Otoque al norte, [image: image36.jpg]


y al sur, el archipiélago de las Perlas formado por 39 islas y más de 100 pequeños islotes con una superficie total de 1.165 km2 aproximadamente.  
Veraguas, posee extensos ríos, y es la única provincia con costas en el Pacífico y el Caribe, con el golfo de los Mosquitos al norte (isla Escudo de Veraguas) y bahía de Montijo y Honda al sur (isla Cebaco, Coiba, Jicarón, Leones).  El Golfo de Montijo, golfo de Panamá situado en el sector litoral del océano Pacífico perteneciente a la provincia de Veraguas. Se extiende entre punta Brava y punta Hato Viejo, ésta última en la península de Azuero. Es un entrante marino estrecho y profundo, con una anchura máxima de 27 km y una costa recortada y escarpada, que se hace baja y pantanosa en el fondo de la bahía, donde desembocan los ríos San Pedro, San Pablo y El Cobre. 
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Poblado cuna, Comarca de San Blas Vista aérea de un pequeño poblado cuna (kuna), situado en uno de los pequeños islotes que constituyen el archipiélago de San Blas. Este grupo insular del norte de Panamá forma parte de la Comarca de San Blas, también denominada Kuna Yala
i. San Blas, ubicada Frente a la costa en el golfo de San Blas o de Mandinga se halla el archipiélago coralino de San Blas (anteriormente de las Mulatas), lugar visitado por turistas de todas partes del mundo por sus cristalinas aguas, especial para el deporte de la Pesca Turística y el buceo.  Frente a la costa en el golfo de San Blas o de Mandinga se halla el archipiélago coralino de San Blas (anteriormente de las Mulatas)
· Estudio de la Política de la República de Panamá.  Panamá se rige de acuerdo a la Constitución de 1972, reformada en 1978, 1983 y 1994. Su gobierno es unitario, republicano, democrático y representativo.  Está dividida en 3 poderes, separados, que son:  Poder ejecutivo: El jefe de Estado de Panamá es el presidente, elegido, junto con dos vicepresidentes, por voto popular, directo y secreto cada cinco años. No pueden ser reelegidos en dos periodos sucesivos. El presidente cuenta con la colaboración de un gabinete de ministros; Poder legislativo: El poder legislativo de Panamá es unicameral y recae en la Asamblea Legislativa, formada por 71 miembros elegidos mediante postulación partidista y votación popular directa para periodos de cinco años. Su función más importante consiste en aprobar las leyes redactadas por el ejecutivo; Poder judicial: El tribunal de mayor jerarquía en Panamá es la Corte Suprema de Justicia, compuesta por 9 magistrados designados para ejercer su mandato durante 10 años. Dentro del sistema judicial del país también se encuentran los tribunales de rango menor y los juzgados de distrito y municipales.  Además de esto, las provincias poseen un  Gobierno local, el cual divide las provincias en distritos, organización política autónoma de la comunidad. Los distritos se dividen a su vez en corregimientos. Cada provincia es administrada por un gobernador que es designado por el órgano ejecutivo. En cada distrito hay un concejo municipal, formado por los representantes de los corregimientos de ese distrito, y un alcalde-presidente, todos ellos elegidos por votación popular directa.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
· Investigar el desarrollo turístico mundial.
OBJETIVO ESPECÍFICO
· Analizar el desarrollo turístico mundial por áreas regionales.
· Investigar y visitar zonas turísticas de Panamá.
II. UNIDAD: ATRACTIVOS TURÍSTICOS DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ.
1. Zonas Turísticas del Plan de Desarrollo Turístico IPAT – BID.
2. Oferta Turística por Provincia.
a. Bocas del Toro:
Agua cristalina y transparente, de reflejos color azul marino, clásica de las playas Mar Caribe, bañan el denso bosque tropical lluvioso y un pequeño y amistoso pueblo – estás son parte de los singulares atractivos de las islas del Archipiélago de Bocas del Torio en Panamá. 
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Bocas es uno de los principales atractivos turísticos de Panamá y con mucha razón. ¿Dónde más puede disfrutar de preciosas playas, prácticamente solo(a), casi deshabitado y encima de todo, la proximidad de un bosque tropical, tan exquisito que la Guía Lonely Planet los denomina "la fantasía de un biólogo". El pueblo de Bocas del Toro en si, tiene una rica historia, una animada vida nocturna y una población amistosa que es angloparlante. Bocas ha sido bendecido por la naturaleza – los huracanes jamás visitan estas costas, como a menudo si visitan a sus vecinos Centroamericanos. A esto le puede agregar los precios bajos, esto explica el auge que está teniendo Bocas del Toro. 
La primera persona que ancló en estas tranquilas aguas fue Cristóbal Colón en 1502. Cristóbal Colón reparó sus naves en Isla Carenero, que fue nombrada por él. Posteriormente, los piratas ingleses, encontraron en Bocas del Toro el sitio perfecto y seguro y más tarde en el siglo XIX se convirtió en un dinámico centro comercial para mercadear cacao y banano. Los inmigrantes, principalmente procedentes de Jamaica, convirtieron a Bocas del Toro en una provincia angloparlante en una nación donde se habla español. En la actualidad muchos adultos hablan inglés. 
Para principios del siglo XX, el pueblo de Bocas del Toro fue el hogar de la primera casa matriz de la United Fruit Company. Tenía alrededor de 25,000 habitantes, seis cónsules y cinco periódicos. Una plaga atacó a las plantaciones de banano en l920 y acabó con el crecimiento de este vibrante centro de comercio, todavía quedan en pie los edificios históricos y un majestuoso parque. Durante los últimos años, Bocas del Toro ha estado experimentando un auge en bienes [image: image43.jpg]


raíces. Los precios de la tierra se han elevado. Los mismos representan una buena compra en el Caribe. ¿Quiénes están comprando tierras en Bocas del Toro? Principalmente estadounidenses, los llamados "baby boomers" quienes están comprando lotes de tierra con vista y frente al mar a US$25,000, con vistas a construir una casa vacacional o de jubilación en el futuro cercano. Aún con un ingreso de jubilación, en Bocas del Toro podrá disfrutar de la “buena vida” en un ambiente seguro y precioso. 
Los hoteles son económicos y los precios varían de US$5 la noche para las personas que van a campar con sus mochilas, a hoteles de rango medio que cuestan entre US$25 a US$60 por noche y los nuevos y afluentes resorts isleños que cuestan más de US$90. 
Para llegar a Bocas del Toro: Air Panama and Aeroperlas tienen vuelos diarios desde la Ciudad de Panamá y David al Oeste de Panamá cerca de la frontera con Costa Rica.  O puede optar por viajar en bus o auto hasta Almirante y tomar el trasbordador o ferry a Bocas, en la isla principal, la Isla Colon. En Almirante, encontrará un lugar seguro para dejar su vehículo por la duración de su estadía en Bocas del Toro. El viaje por auto entre David y Almirante es muy escénico. 
Puntos Sobresalientes: las playas, gira por las islas, esnórkel, buceo, surfing, observación de delfines, kayak marino, surfing a vela, una tranquila y apacible vida nocturna, ecoturismo, giras por el bosque tropical lluvioso, observación de aves, hogares y comunidades vacacionales y para jubilados. 
Las mejores playas: 
Bluff Beach: en la Isla Colón donde se encuentran ubicados la mayoría de los hoteles, puede tomar un taxi o montar bicicleta para ir a unas cuantas millas a Bluff Beach, la más accesible y realmente una playa bella. Antes de Bluff Beach está Paunc, una playa menos escénica, pero tiene la reputación de ser magnífica para surfing. 
Bocas del Drago: otra preciosa playa en la isla principal y un poco más alejada. Cuando el mar está tranquilo, el esnórkel es bueno. 
Playa Rana Roja: En la Isla Bastimentos, esta es la playa más bella de Bocas del Toro. Y podrá ver la ranita roja con manchas negras, que con su canto llama a las personas que caminan en el bosque tropical lluvioso. ¡La Isla Bastimentos es el único lugar en el mundo donde vive esta criatura escarlata! 
Playa Larga: Otra linda playa en la Isla Bastimentos y si va a acampar podrá ver las famosas tortugas marítimas. 
Actividades que podrá realizar: 
Buceo y Esnórkel: Los mejores lugares para bucear son Hospital Point, Coral Key, Dark Wood Reef y Punta Juan Buoy. Para esnórkel, el Jardín cerca de Cayo Nancy, Hospital Point y Punta Juan Buoy son excelentes. Viaje con un operador de guía de buceo o contrate un taxi acuático o viaje por su cuenta. 
El Bosque Tropical Lluvioso: La flora está en todos lados – los manglares y la jungla están a lo largo de toda la costa. La Isla de Aves Exóticas tiene aves que solamente se puede observar en esa isla. Requerirá un guía de la naturaleza para disfrutar algo más que un escenario exótico, de modo que le recomendamos que tome una gira con un operador de turismo. 
La Vida Nocturna: Bocas es un pueblo amistoso, tranquilo donde es fácil encontrarse con otros viajeros y los locales. En algunos lugares, hay fiestas todas las noches. Comience con el bar Barco Hundido y el Buena Vista Deli & Bar, que es conocido porque ofrece gratos momentos y buena comida. 
De Compras: Casi al final de la Calle Principal de Bocas del Toro, y mientras va caminando hacia el mar, a la derecha encontrará Bribri, una maravillosa tienda de artesanías. El amigable propietario del local Manuel tiene una amplia selección de artesanías indígenas y está listo para explicarle sobre el trabajo y la cultura de los indios artesanos. 
En el lado opuesto de la calle principal, a la derecha, justo antes del fina, alejándose del mar, se encuentra una exhibición en la calle de molas atendida por las indias Kunas. Panamá es famosa por sus coloridas molas que son diseños reversos de apliqué en tela. Este humilde puesto tiene la mejor selección de molas que hemos visto hasta ahora. Tendrá la satisfacción adicional de comprar directamente de los indígenas y también tendrá la seguridad que su dólar llegará a las manos de estás personas que verdaderamente se lo merecen. 
Las barras de chocolate hechas a mano, que se encuentran disponibles en The Chocolate Shop en el Hotel La Veranda son otro recuerdo divertido para los que se quedan en casa. Cacao es una planta nativa de Bocas. La propietaria Heather Guidi confecciona sus barras de granos de cacao que se cultivan orgánicamente y utiliza un antiguo método artesano y una receta local. A Heather le complace mostrarle y explicarle a sus clientes sobre el proceso. 
Restaurantes: Hay una cantidad de buenos restaurantes con precios que están al alcance de su presupuesto. Para mariscos, recomendamos muchísimo El Ultimo Refugio y el Restaurante Coral Cay, a los cuales puede llegar en un taxi acuático. Aquellas personas que viajan con un presupuesto, pueden disfrutar del Restaurante El Pecado y allí les servirán una buena cantidad comida deliciosa. 
Instituto Panameño de Turismo (IPAT), Centro de Información: El Instituto Panameño de Turismo tiene un bello centro de visitantes en el centro de la ciudad. Está diseñado en Madera en un precioso estilo caribeño, típico de Bocas del Toro, tiene una excelente exhibición en inglés y español de la historia natural y la rica historia de los [image: image44.jpg]


asentamientos humanos en el Archipiélago.
Atracciones y Servicios:
Al Natural -Bocas del Toro  
Recomendado por la revista Travel and Leisure como uno de los principales eco-albergues del mundo, en la Isla de Bastimentos a sólo 30 minutos en bote desde el pueblo de Bocas, Al Natural es el perfecto escape isleño para aquellos románticos, de luna de miel o amantes de la naturaleza. Cinco bellas cabañas o casitas campestres construidas de materiales naturales sobre el mar con la selva de fondo y abiertas desde el frente al mar. Elegantemente amobladas y absolutamente privadas. Se sirven tres deliciosas comidas todos los días en un comedor al aire libre y también se incluyen en el precio las actividades y equipos acuáticos para hacer snorkeling, windsurfing and kayak. Pregunte por el paquete con todo incluido con una estadía mínima de 2 noches con la inclusión de giras diarias en botes de 3 a 4 horas y todas las bebidas alcohólicas y no alcohólicas. En el eco-albergue hablan inglés, francés y español. 
b. Coclé:"A una hora y media de la ciudad de Panamá, se encuentra la provincia de Coclé, un pueblo orgulloso de su herencia y cultura, la cual se esfuerza en mantener viva.
Coclé es un punto de gran importancia para la arqueología, en el se han encontrado un sin número de Huacas que datan del período Precolombino, que nos suponen que en esta región existió una civilización de elevada cultura.
Su ciudad tiene un gran potencial económico, los Ingenios Azucareros, puertos, buenos hoteles y restaurantes."  
Coclé es una tierra de contrastes con grandes atractivos naturales y turísticos. Posee una extraordinaria riqueza cultural y folklórica. A través de la vida republicana, Coclé se ha distinguido por ser cuna de destacados políticos, muchos de los cuales ha n alcanzado el solio presidencial de la Nación. Asimismo, la Provincia ha sobresalido en materia educativa, con los aportes de ilustres pedagogos que contribuyeron en forma notable a la consolidación del sistema educativo nacional. Entre estos connotados ciudadanos, podemos citar al Dr. Harmodio Arias Madrid, quien como Presidente de la República fundó la Universidad de Panamá en 1935 y al Dr. Octavio Méndez Pereira, entusiasta promotor y Primer Rector de nuestra más Alta Casa de Estudios. 
Limita al Norte con las Provincias de Colón y Veraguas, al Sur con la Provincia de Herrera y el Océano Pacífico, al Este con la Provincia de Panamá y al Oeste con la Provincia de Veraguas. Tiene una extensión territorial aproximada de 4,827.3 kms2 y una población de 173,190 habitantes según los datos del Censo Nacional de Población levantado en 1990. La densidad de población, de acuerdo a la misma fuente, es de 35.1 habitante por km2. 
Políticamente está organizada en seis distritos (Aguadulce, Antón, La Pintada, Natá, Olá y Penonomé) y 39 corregimientos, con sus respectivas autoridades civiles. 
La población coclesana se dedica principalmente a las actividades de la ganadería y la agricultura, destacándose extensos cultivos de arroz. También, un importante sector se ocupa en la agroindustria, como la producción azucarera. 
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Farallón
A dos horas de la ciudad de Panamá se encuentra uno de los destinos más atractivos del Pacífico Panameño, Farallón. Ubicada en el corregimiento de Río Hato, distrito de Antón, y casi en el corazón del Istmo, se perfila como destino obligado del visitante nacional y extranjero amante del sol y playa. 
El Valle de Antón A dos horas de la ciudad de Panamá, encontramos el Valle de Antón. Ubicado en el cráter de un volcán, es de agradable clima, gente amable y eternos verdes que decoran el paisaje. 
Playa Santa ClaraA 118 Km o 2hras de la ciudad de Panamá, encontramos las azules aguas de Playa Santa Clara. Al llegar, el ruido de sus olas te da la más cordial bienvenida. Sus azules aguas y su claro cielo acarician el horizonte ante los ojos de sus visitantes. 
	Museos de la Provincia de Coclé 

	MUSEO
	 
	HORARIO
	DIRECCION

	PARQUE ARQUEOLÓGICO EL CAÑO
	TUMBAS INDÍGENAS DE  LA  PROVINCIA DE COCLÉ
	MARTES HASTA  SÁBADO DESDE 9:00 LAS 12:30 Y DESDE 13:30 LAS 16:00 
DOMINGO  DESDE  LAS 9:30 HASTA 12:00
	EL CAÑO, NATÁ, PROVINCIA DE COCLÉ 
TEL. 987-9352

	MUSEO DE LA HISTORIA Y DE LA TRADICION PENONOMEÑA
	CUATRO CASAS  QUE HAN SIDO RESTAURADAS CON PIEZAS DE ARTE, ARQUEOLOGÍA Y MOBILIARIARIO DE COMIENZOS DE SIGLO
	MARTES A VIERNES DESDE 9:00 HASTA 12:30 Y DESDE LAS  13:30 HASTA 16:00 
DOMINGO DESDE LAS 9:30 HASTA 12:00
	CALLE SAN ANTONIO , PENONOMÉ, PROVINCIA DE COCLÉ 
TEL. 997-8490


c. Colón
El área de superficie de Colón es de 4,890 km2. Limita al norte con el Mar Caribe , al sur con las provincias de Panamá y Coclé, al este con el territorio de Kuna Yala , y al oeste con la provincia de Veraguas.
La ciudad de Colón es la capital de la provincia y es famosa por su Zona Libre, y como terminal norte de El Canal de Panamá. Su posición geográfica ha sido un factor determinante en la historia y ha jugado un papel importante en la economía y en la historia de Panamá, durante la época colonial era un punto estratégico de tránsito de tesoros destinados para España desde las colonias. También el destino de esta ciudad estaba marcado por lo que sería la construcción de el ferrocarril interoceánico y el Canal, también como el descubrimiento de oro en California. En este período de esplendor y prosperidad hasta los tiempos de decadencia y abandono, Colón es una provincia que disfruta de una histórica y abundante riqueza, tesoros naturales y culturales, que le hacen ser valorado como atractivo y potencial para el turismo.
La autopista Panamá – Colón lo guía directamente a esta ciudad y toma aproximadamente una hora en automóvil. Hay buses en la terminal de Albrook partiendo cada hora, a la ciudad de Colón y Aero Perlas posee también vuelos diarios con el mismo destino, partiendo desde el aeropuerto de Albrook.
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La Represa de Gatún: Fue construido para retener las aguas de el río Chagres para formar el lago Gatún. La electricidad generada por la presa es utilizada en las operaciones del Canal. Hasta los años 40 El Lago Gatún era el lago artificial más grande del mundo, cuando fue creado cubría alrededor de 262km2. de selvas, pueblos y la antigua vía de el ferrocarril original.
San Lorenzo: Localizado en la desembocadura de el río Chagres. Este era el río que el pirata Henry Morgan utilizó para llegar a la ciudad antigua ciudad de Panamá saquearla y quemarla. La vista sobre el río desde su punto de ventaja le deja sin aliento y la bahía puede ser vista desde lejos. Para llegar al fuerte de San Lorenzo, primero tienes que manejar hacia las exclusas de Gatún. Esta se encuentra rodeada de una rica y espesa selva con una diversidad de especies que allí habitan y es ideal para la observación de aves.
Portobelo: Fundado el 20 de marzo de 1,597 por Francisco Velarde y Mercado, fue declarado Patrimonio para la Humanidad por la UNESCO en 1980.
Portobelo era el lugar de almacenamiento de todo el oro recavado por las colonias españolas en Sudamérica. Los tesoros de Perú eran cargados sobre mulas y llevadas a través de el Camino de Cruces desde la ciudad de Panamá hasta un pueblo llamado Las Ventas, y desde allí eran transportadas en botes en el río Chagres hasta Portobelo, desde donde eran embarcadas hacia España. A pesar de el esfuerzo de los españoles por proteger estas ciudades, fueron constantemente atacadas por piratas y corsarios. Uno de los más feroces, Francis Drake, saqueó y asoló, Nombre de Dios en 1,596 y en 1668, Henry Morgan capturó el fuerte de San Lorenzo, en la desembocadura de el río Chagres y luego saqueó la vieja ciudad de Panamá. Portobelo posee una población de alrededor de 3,000 habitantes en su mayoría descendientes de los esclavos traídos a América por los conquistadores.
La mayor actividad económica de sus habitantes es la pesca y los servicios de turismo. En la entrada del pueblo observando hacia la bahía, logrará ver el fuerte Santiago de La Gloria el cual fue construido en 1,601 para defender el pueblo de los ataques de los piratas. Muchos fuertes fueron construidos en las cercanías con el mismo propósito. En mitad de el pueblo podemos encontrar el edificio de aduanas, una estructura colonial recién restaurada, la cual sirvió de almacenamiento para el oro hasta que fuese enviado a España. También en el pueblo podrán encontrar el fuerte de San Jerónimo, de un gran tamaño, que despista el paso del tiempo y que aun mantiene en mayoría su estructura original.
Portobelo es uno de los sitios de buceo favorito para quienes practican de este hobbie , cuatro operadores de este arte poseen sus oficinas en la entrada de el pueblo para ofrecerles sus servicios a aquellos que quieran participar de el mismo.
Isla Grande: A una hora y media de Portobelo se encuentra Isla Grande. La más larga y extensa de una serie de islas de esta área, esta es una isla pintoresca en el paraíso de el Caribe, poblada por negros descendientes de los tiempos coloniales, que hacen de la pesca su medio de vida, junto al comercio de cocos y tomando parte de el turismo. Rodeado por arrecifes de coral es ideal para el buceo. Es visitado también por aquellos amantes de el deporte de Surf ya que es uno de los mejores lugares para este deporte en la provincia, solo posee una playa de arena blanca con palmeras llamada La Punta,, ideal para los bañistas y amantes de la tranquilidad que nos ofrece la naturaleza tropical. Puede incluso pasear en bote alrededor de la isla o escalar a la casa de la luz ubicada en un cerro donde desde allí podrá apreciar la isla entera.
Otra recomendación es visitar los manglares cerca de la costa, es una experiencia en si misma. Esta desarrollada en si misma para el turismo con hoteles y excelentes restaurantes. Para viajar a isla Grande es lo suficientemente sencillo, solo se toma un bus hacia Sabanitas o Portobelo , luego llegar a la Guaira y de allí se aborda un cayuco(un bote pequeño) que lleva a los visitantes a la isla en cinco minutos.
d. Chiriquí
La provincia de Chiriquí esta localizada al extremo suroeste de la república de Panamá y posee una superficie de 8,653.23km2. Al norte limita con la provincia de Bocas del Toro, al sur con el océano Pacífico, al este con la provincia de Veraguas y al oeste con Costa Rica.
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Esta provincia presenta diferentes y extremos contrastes, como sus costas planas y elevadas montañas que exceden los 3,000metros de altura. Las tierras altas de Chiriquí son de origen volcánico y estas ocupan casi la mayor parte de la cordillera central. El suave clima de el area montañosa es característico de las áreas más elevadas de la provincia; disfrutado plenamente en Cerro Punta, Volcán y Boquete. En estas zonas la lluvia es abundante, casi nueve meses al año, lo cual contribuye a hacer más agradable el clima sobre esta región. La diversidad del clima hace que Chiriquí sea una de las provincias más productivas de el país. El café de Boquete, tanto como las naranjas, están considerados entre los mejores, junto a las fresas de Cerro Punta.
Por el otro lado, las granjas de ganado y los productos derivados de los mismos generan un importante ingreso a esta región. Chiriquí es sin lugar a dudas una de las regiones más ricas de el país.
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David: Es la capital de la provincia. Posee una población de 118,000 y esta ciudad es la tercera en popularidad. Para los finales de el siglo XIX, David tenía solo seis calles, de las cuales cuatro le pertenecían al centro del pueblo, lo cual hoy se conoce como el Barrio Bolívar, en el centro del pueblo podemos hallar La Catedral de San José, conocido anteriormente como la Ermita de San José . Es un vecindario colonial y una de sus mayores atracciones es El Museo de Arte e Historia José de Obaldía en honor al fundador de la provincia. Esta casa colonial fue construida en 1880 y los muebles son originales de el mismo período.  Una de las habitaciones se exhibe arte religioso colonial; en otra una serie de artefactos arqueológicos de las culturas que habitaban estas tierras mucho antes de que arribaran los españoles; incluso una serie de fotografías de Panamá durante el período de la construcción del Canal. Posee un hermoso jardín en el patio interno y de inmediato el visitante puede lograr ver una cocina tradicional perteneciente a el siglo pasado. Este museo abre de lunes a sábado, desde las 8:30 a.m. hasta las 4:30 p.m.
La playa de Las Lajas: De fácil acceso y con calles pavimentadas, le toma a usted alrededor de 13 kilómetros, desde la vía interamericana. Esta playa es altamente visitada los fines de semana, sus arenas blancas y palmeras con ideales para aquellos que les encanta nadar, tomar baños de sol o solamente disfrutar de el pasaje mientras camina sus lares serenos y tranquilos.
Balsa: A una hora de David encontrará dos grandes ríos ideales para montar en balsas: el río Chiriquí Viejo y el río Chiriquí , ambos ríos nacen en el volcán Barú y en su recorrido toman aproximadamente de cuatro a cinco horas , encontrará corrientes fuertes, cascadas y rapidos. De mayo a diciembre el río Chiriquí es el mejor para montar balsa y el resto del año el río Chiriquí Viejo sería la mejor elección.
Boquete: A solo 45 minutos de la cálida ciudad de David se encuentra Boquete, un lugar conocido como la ciudad de la eterna primavera ó la ciudad de las flores y el café. Boquete fue fundado en abril 11 de 1911. Sus primeros habitantes eran de otros distritos, tanto como emigrantes de Suiza, Yugoslavia, Suecia, Alemania y Norteamérica. Por dichas razones, sus propiedades, granjas y casas, muestran diseños de los estilos de arquitectura trazados en la figura de estos países. La cultivación de flores, café, frutas y una gran variedad de flores, son los recursos principales de trabajo para los habitantes de este lugar. Como productores de café, Boquete mantiene el primer lugar y la calidad de su grano es el mejor en toda la república. Sus montañas son habitadas por un grupo indígena llamado Gnobe Buglé o mejor conocido como Guaymíes, los cuales trabajan en las plantaciones de café y también son conocidos por sus bellos trabajos coloridos y artesanales como las chaquiras, las chácaras y los Nahua, el vestido nativo de sus mujeres. Desde Boquete puede realizar diferentes giras con atracciones turísticas de primera clase; escalar el volcán Barú es una aventura excitante, una vez arriba podrá observar lo fascinante y nublado de la foresta tropical y la panorámica vista de el mar. Este es el punto más alto de la república de Panamá.
La observación de aves es una de las mayores atracciones que ofrece Boquete. Los quetzales, consideradas como aves de extrema belleza pueden ser observados fácilmente anidando en este paraíso
La Caldera: El pueblo de La Caldera está situado al suroeste de Boquete y es conocido por sus manantiales de aguas termales. Estos manantiales son conocidos por las propiedades curativas de sus aguas, especialmente a aquellos que sufren reumatismo.
Cerro Punta: Es un pueblo situado al norte de la provincia de Chiriquí que disfruta de un clima agradable, bellas flores hermosas vistas y complementado por el trabajo de agricultura que se realiza en esta zona. Con una población aproximada de 7,000. Cerro Punta se encuentra a unos 1,970 metros sobre el nivel del mar con una temperatura entre los 10 y 15 grados centígrados.
Es común allí ver las largas extensiones de tierra dedicados al cultivo de flores, fresas, moras , para suplir la demanda de el mercado nacional.
Según nos cuenta la historia, el nombre de Cerro Punta se le da por un norteamericano llamado Polland, el cual dijo “Cerro Punta,
Tu nombre esta descrito en tus montañas”. Este lugar produce un 80% de los productos que son consumidos en el país y en adición exporta una vasta variedad de flores. 
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 Volcán es un pueblo situado en las faldas del volcán Barú. Desde su pico situado a 3,475 metros sobre el nivel del mar, puede ver el océano Pacífico y el mar Caribe. Volcán es comúnmente conocido como “La pequeña Suiza”, desde que muchos inmigrantes de este país se establecieron aquí y construyeron pequeñas villas con la arquitectura típica de su ciudad de origen.
Volcán es un sitio ideal para que quien lo visita se comprometa en actividades que se centran en la naturaleza, visitando jardines , las exóticas plantaciones de frutas y flores, montar a caballo e incluso observar aves exóticas.
Parque Internacional La Amistad (PILA) Mejor conocido como Pila, consiste en un total de 207,000 hectáreas entre Chiriquí y Bocas del Toro, de las cuales 62.1 hectáreas pertenecen a Chiriquí. Ha sido declarado Patrimonio Mundial Para la Humanidad por la UNESCO, dada la gran importancia que posee para la preservación y la biodiversidad no solo para Panamá si no para el continente entero. Este parque es casa de una larga y extensa variedad de especies de animales como el jaguar, y también una gran variedad de aves, entre las cuales se encuentra el quetzal. Su foresta húmeda tropical es un compendio de cómo fue la foresta primaria de Centroamérica y posee 7 de las 12 zonas vitales necesarias para mantener los ecosistemas principales de la tierra.
Puede visitar Chiriquí de muchas maneras diferentes: manejando lo cual solo le toma 5 a 6; los autobuses le toman diario de unas 6 a 7 horas. Por aire ; Aeroperla y Mapiex le ofrecen vuelos diarios que parten desde el aeropuerto de Albrook en la ciudad de Panamá. El tiempo de vuelo es aproximadamente de una hora.
e. Darien
"Panamá ha sido reconocido mundialmente por su complejidad en ecosistemas naturales, esto se lo debemos en gran parte a la provincia de Darién. Su aislamiento y la riqueza variada de su flora y fauna silvestres así como los grupos indígenas, convierten a la selva darienita en un lugar de encanto para el Ecoturismo que encuentra en sus selvas aventuras fascinantes. En Darién habitan los indios Chocoes, diestros en el trabajo de tallar la madera y el marfil vegetal (tawa), tanto en la confección de talleres y vasijas, como la cestera. Tienen por costumbre tatuarse el cuerpo y construyen sus primitivas viviendas a orillas de los ríos." 
La provincia de Darién, con una superficie de 16 803 km2, esta ubicada en el extremo oriental, limitada al norte con la Provincia de Panamá y la Comarca de San Blas; al sur con el Océano Pacífico y la República de Colombia; al este con la República 
La provincia de Darién esta constituida en su parte central por una planicie ondulada por la cual se desarrollan los valles de los ríos Chucunaque y Tuira, y esta enmarcada por las áreas escarpadas de las serranías de San Blas, Bagre, Pirre y del Sapo, que en sus puntos más altos alcanzan de 1 500 a 1 800 m sobre el nivel del mar.
Como llegar. El transporte marítimo y fluvial y el transporte aéreo constituyen en la actualidad los únicos medios de comunicaciones, no obstante lo cual las facilidades portuarias son limitadas y las pistas de aterrizaje ofrecen mínimas condiciones de seguridad. 
Actualmente, la Carretera Panamericana con el tramo ya construido entre Cañazas y Canglón (85 km), y en construcción entre Bayano y Cañazas (72 km), junto con el camino La Palma-Setegantí (20 km), constituyen las únicas vías transitables en el Darién. 
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Parque Nacional Darién: Este poblado sirve como vía de acceso por el río al parque Nacional de Darién, una de las mayores regiones con riquezas ecológicas del Mundo, es la reserva más grande de Panamá y la segunda en Centroamérica, con una extensión de 579 mil hectáreas. La UNESCO lo declaró reserva biosfera hereditaria del mundo. 
El Real de Santa María: Este poblado sirve como vía de acceso por el río al parque Nacional de Darién, una de las mayores regiones con riquezas ecológicas del Mundo, es la reserva más grande de Panamá y la segunda en Centroamérica, con una extensión de 579 mil hectáreas. La UNESCO lo declaró reserva biosfera hereditaria del mundo.
Yaviza: Punta final de la carretera Panamericana. Población de origen negro donde estan los restos del viejo fuerte español que protegió la entrada a las minas de oro de Caná y río Turqueza. La Palma: Capital de la provincia ubicada en la boca del río Tuira, es famosa por su centro comercial donde se reúnen los indígenas.
f. Herrera
"Esta provincia se encuentra más o menos a cinco (5) horas en automóvil de la ciudad de Panamá. Es la más pequeña del Istmo y forma parte de la Península de Azuero, del cual es el polo económico de mayor importancia. 
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Entre sus actividades económicas se destacan las Agropecuarias, la Industria Licorera y Alfarera.  En esta región se exalta las tradiciones folclóricas mediante eventos como: Los Carnavales de la Berraquera en Chitré, capital del mismo y el famoso festival del Manito en Ocú." 
La provincia de Herrera cuenta con un desierto: el Parque Nacional Sarigua, una árida planicie costera de 8,000 hectáreas. La región es también conocida por sus excelentes artesanías de barro, encontradas en las calles de Chitré y Las Tablas. En los pequeños museos de estos pueblos se exhiben desde objetos del período pre-colonial hasta el período de la independencia.
Historia: En 1850 el Congreso de Nueva Granada creó a la Provincia de Herrera con el nombre de Provincia de Azuero, formada por los Cantones de Los Santos y Parita, lugares que pertenecían a la Provincia de Panamá. Sin embargo, poco tiempo después fueron integradas a Panamá nuevamente. En 1855 la Asamblea Constituyente del Estado soberano de Panamá formó del Cantón de Parita la Provincia de Herrera con cabecera en la ciudad de Pesé. Para aquella época, Chitré pertenecía a Los Santos. En 1864 las Provincias de Herrera y Los Santos fueron unidas bajo la denominación de Provincia de Los Santos, con cabecera en la Villa de Los Santos. En 1915 bajo la Ley 17 del 18 de Enero de ese año, la Provincia de Los Santos y la Provincia de Herrera fueron divididas siendo la Capital de la primera la Ciudad de Chitré y la segunda la Ciudad de Las Tablas. En 1941, con la administración del Dr. Arnulfo Arias Madrid, se volvió a unir las dos provincias denominándose la Provincia de Los Santos siendo la capital de la provincia en la Ciudad de Chitré, pero bajo la administración de don Ricardo Adolfo de la Guardia estas dos provincias volvieron a separarce tal como lo son hoy, dos provincias diferentes.  
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PARITA Con mas de 8,000 habitantes y un legado colonial histórico importante, el pueblo de Parita celebró este pasado 18 de agosto 446 años de fundación. Han transcurridos 446 años pero “seguimos siendo un pueblo colonial que capta la atención de turistas nacionales e internacionales”.
Ciudad de Chitré La ciudad de Chitré es un lugar que cada persona que visita la República de Panamá debe visitar. Su gente es muy hospitalaria y la ciudad posee todos los servicios de las grandes ciudades tales como hoteles, restaurantes de comida nacional e internacional, bancos, tiendas para realizar sus compras, sistemas de telecomunicaciones, conexión a Internet mediante los salones de conexión publica donde puede arrendar tiempo en línea para su uso, buenos sistemas de transporte tales como buces colectivos, taxis, etc. Además es considerada como una de las ciudades más seguras del país.  
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Parque Nacional Sarigua El Parque Nacional creado en el año 1985 posee una extensión de 8.000 hectáreas formadas por manglares, zonas costeras y áreas completamente deforestadas en la provincia de Herrera, ocupando una franja litoral sobre el Pacífico entre las desembocaduras de los ríos santa María y Parita, en la bahía del mismo nombre.
INFORMACIONES PRÁCTICAS
Localización: El PARQUE se encuentra situado en la provincia de Herrera, en la bahía de Parita y dista 239 kilómetros por carretera desde la ciudad de Panamá.
Accesos: Se accede por carretera hasta las poblaciones de Santa María y Parita. También se puede alcanzar el área protegida por vía marítima.
Servicios: El Parque posee una sede administrativa, pero no existen senderos interpretativos.
Alojamiento: En las poblaciones de Aguadulce al norte del parque y de Chitré al sur del mismo.
Direcciones de Interés: Para cualquier información dirigirse a la sede regional del ANAM en Herrera. Tel. (507) 996-8216; fax (507) 996-8165 o las oficinas del parque nacional. Tel.: (507) 996-8216.
Museos de la Provincia de Herrera 
	MUSEO
	 
	HORARIO
	DIRECCION

	MUSEO DE HERRERA
	RESTOS ARQUEOLÓGICOS Y PIEZAS DE CERÁMICA DE LA PREHISTORIA
	MARTES A SÁBADO DESDE LAS  9:00 HASTA LAS 12:00 Y DESDE   LAS 13:30 HASTA 16:00 
DOMINGO DESDE LAS 9:30 HASTA 12:00
	AVENIDA   JULIO ARJONA Y CALLE MANUEL MARIA ARJONA , CHITRÉ, PROVINCIA DE HERRERA 
TEL. 996-0077


g. Los Santos
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La Ciudad de la Villa de Los Santos esta localizada en la Provincia de Los Santos. Esta ciudad se caracteriza, en su conjunto, por su aspecto colonial; es decir: calles estrechas, sin semetría; caserones apretujados y techos de tejas, que se precipitan unos sobre otros. 
Es en este lugar en dnde el 10 de noviembre de 1821 se da "el primer grito de independencia de Panamá de España." 
LA HISTORIA La ciudad de La Villa de Los Santos esta situada cerca del río La Villa y la misma fue fundada con el nombre de Santa Cruz por los años 1555 a 1556, por orden del Gobernador de Panamá Juan Rodríguez de Monjaraz. En 1821, La Villa de Los Santos se distinguió por sus esfuerzos a favor de la independencia de Panamá de España. El 10 de Noviembre de 1821 el pueblo se amotinó, encabezado por los ciudadanos más distinguidos y caracterizados del lugar: Vásquez, Villarreal, Garrido y Mendieta. El Cabildo se reunió con asistencia de las autoridades y declaró su resolución de no continuar más bajo el poder español. Es a este suceso lo que se conoce en la Historia Patria, con el nombre de El Grito de Los Santos. 
TELECOMUNICACIONES: Encontrará sistemas de comunicación moderna donde por medio de tarjetas o "Calling card", usted podrá comunicarse con sus seres queridos en cualquier parte del mundo utilizando los teléfonos públicos ubicados en supermercados, farmacias, parques, hospitales, etc. La compañía telefónica "Cable & Wirelles" le proporciona la facilidad de adquirir tarjetas en denominaciones de $3.00, $10.00, $20.00 o $50.00 dólares. También podrá adquirir tarjetas para teléfonos celulares desde $5.00. 
SITIOS PARA VISITAR: La Provincia de Los Santos les brinda una gran oportunidad de realizar diversos deportes en diferentes lugares como detallamos mas abajo. Además puede realizar turismo ecológico visitando lugares como el importante macizo (montaña) del Canajagua que tiene una altitud de 985 metros y la Cadena Occidental de la Península de Azuero, que termina en el cerro Cambutal, con una altitud de 700 metros. Esta provincia posee playas impresionante donde puede vacacionar placenteramente. 
	Sol y Playa
  Playa El Rompio - Los Santos 
  Playa Los Guayaberos - Los Santos 
  Playa La Honda - Los Santos
  Playa Monagre - Los Santos 
  Playa Albina Grande - Guararé
  Playa El Puerto - Guararé
  Playa Bella Vista - Guararé
  Playa Las Coloradas - Las Tablas 
  Playa Las Comadres - Las Tablas 
  Playa El Jobo - Las Tablas
  Playa La Laja - Las Tablas 
  Playa El Uverito - Las Tablas
  Puerto de Mensabé - Las Tablas
  Playa Bella Vista
  Playa Cambutal - Tonosí 
  Playa Horcones - Tonosí 
  Playa Verde - Tonosí
  Playa Pedregal - Tonosí 
  Playa Blanca - Tonosí
  Playa Cañas - Tonosí
  Playa Búcaro - Tonosí
  Playa Ostional - Tonosí 
  Playa Guánico Abajo - Tonosí 
  Playa La Marinera - Tonosí
  Playa Lagarto - Pedasí 
  Playa Playón de Oria - Pedasí 
  Playa Los Achiotines - Pedasí 
  Playa Venao - Pedasí
  Playa Mariabé - Pedasí
  Playa El Arenal - Pedasí
  Playa El Toro - Pedasí 
  Playa Garita del Pueblo - Pedasí 
  Playa Puerto Escondido - Pedasí
  Playa El Ciruelo - Pedasí 
  Playa Madroñon - Pedasí
  Playa Raya - Pedasí
  Playa El Berrio- Pedasí
  Playa El Faro - Pedasí 
  Playa Punta Mala - Pedasí 
  Playa Los Destiladeros - Pedasí 
  Playa La Candelaria - Pocrí 
  Playa La Yeguada- Pocrí
	Cascadas y Ríos 
  Pedregero - Pesé
  Río La Mesa - La Mesa 
  Taguara - Macaracas 
  Las Coloradas 
  Río Los Olivos - Los Olivos 
  Río La Villa - Los Santos
  Salto del Mero - Guararé
  Salto del Pilón - Guararé
  Oria - La Miel
  Valleriquito - Las Tablas
  La Angostura - Tonosí
  Guera - Tonosí
  Río Tonosí
  Peña Blanca - Las Tablas
  Caldera - Pedasí
  Río Purio - Purio
  Salto del Pedregoso - Las Tablas 
  Pedregal - Tonosí
Observación de Aves y Flora
  Refugio Silvestre Isla Iguana - Pedasí
  Parque Nacional Cerro Hoya - Tonosí
  Refugio de Vida Silvestre Pablo Barrios - Pedasí 
Otros Sitios para visitar
  Parque Porras
  Iglesia Santa Librada
  Colegio Manual MarÍa Tejada Roca
  Escuela Presidente Porras
  Escuela Claudio Vasquez V. 
  Palacio de Gobernación Moises Espino 


Hospedaje  La Ciudad de La Villa de Los Santos brinda la oportunidad de alojarse en el Hotel la Villa, el cual ofrece un servicio de alta calidad. Sin embargo, también puede hospedarse en los hoteles de la Ciudad de Chitré. Esta ciudad esta ubicada a unos 4 kilómetros de La Villa de Los Santos.
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Transporte: Para viajar a la Ciudad de La Villa de Los Santos, vía terrestre, usted necesitará tomar un autobus en La Gran Terminal de Transporte en la Ciudad de Panamá. 
Usted podrá tomar el autobus de la ruta Panamá - Las Tablas, Panamá - Macaracas, o Panamá - Chitré, los cuales le dejaran en la ciudad. 
EL CLIMA El clima que predomina es el clima Tropical. Este tipo de clima se caracteriza por la presencia de dos estaciones: la estación húmeda y la estación seca. Existen áreas de clima templado en los lugares de mayor elevación. La Temperatura media es de 27 grados centígrados.  Sólo existen dos estaciones climatológicas en el año, la estación seca (Verano) y la estación lluviosa (Invierno). 
h. Panamá
La Provincia de Panamá, cuya capital lleva su mismo nombre, tiene una superficie de 11 mil 887 km2, la cual limita al norte con la Provincia de Colón, al sur con el Océano Pacífico; al este con la Comarca Wargandi y la Provincia de Darién, al oeste con la Provincia de Coclé. Panamá es la Provincia que concentra cerca de 1,388,357.0 habitantes. 
Entre las fuentes de ingreso, para la economía de la cuidad, contamos con la famosa vía fluvial artificial que une los océanos Atlántico y Pacífico denominada EL Canal de Panamá, el turismo como actividad multisectorial, la industria y el sector servicio.
Nuestra Provincia de Panamá, posee los mas grandes monumentos de su verdadera historia y sitios de interés, entre estos te invitamos a que conozcas: La primera cuidad de Panamá, la cual fue destruida en 1671, por la codicia del pirata Henry Morgan, denominada hoy día como “Panamá la Vieja” (ofrece al visitante un museo, sitio que exhibe una maqueta de la cuidad antes de 1671), La Catedral de Nuestra Señora de la Asunción (que fue destruida entre 1519 y 1626 ), Los Conventos de San José, la Catedral, el Ayuntamiento, El Mercado de Esclavos, El Hospital San Juan de Dios, El Casco Viejo (fundado en 1673), la obra arquitectónica del Arco Chato, La Catedral Metropolitana, Las Bóvedas (antigua cárcel española),, El Palacio de Las Garzas o Palacio Presidencial, la iglesia de San José con un inmenso altar de oro.
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GAMBOA RAIN FOREST  Es un hotel de lujo localizado en el Canal de Panamá, en el corazón del exuberante bosque tropical panameño. Nuestro hotel ha sido cuidadosamente diseñado para proporcionarle una variedad de experiencias educativas y de aventuras.    
ARCHIPIELAGO DE LAS PERLAS DE PANAMA[image: image52.png]


 El Archipiélago de Las Perlas ha sido por años el foco principal del desarrollo turístico de nuestro país. Sus hermosas playas de fina arena blanca han atraido a cientos de miles de turístas de todo el mundo. 
Otros sitios para visitar: La Zona del Canal, con sus tres juegos de esclusas (Las Esclusas de: Gatún, Miraflores y Pedro Miguel).  Isla de Taboga o Isla de Las Flores: esta se encuentra a una hora en lancha, cruzando el puente de las Américas.  La Isla de Contadora: Una de las islas más hermosas del país, ubicada el el archipiélago de las Perlas (Océano Pacífico) a tan sólo veinte minutos de vuelo de la ciudad de Panamá. El Parque Natural Metropolitano, ubicado en el centro de la cuidad, tiene 256 hectáreas protegidas de bosques tropicales húmedos. Algunos de nuestros museos:  El Museo del Canal Interoceánico, ubicado en la Plaza Catedral.  El Museo Antropológico Reina Torres de Araúz, ubicado en la Plaza Cinco de Mayo.  El Museo de Historia, ubicado en la planta alta del Palacio Municipal.  El Museo Afroantillano, ubicado en el barrio El Marañón, centro del asentamiento afroantillano de principio de siglo.  El Museo de Arte Contemporáneo, ubicado en la Avenida de Los Mártires, es el único museo privado de nuestro país. 
i. Veraguas
Esta provincia, única en Panamá, que posee costas en ambos mares, se le encuentra a unas cuatro horas en automóvil desde la capital del país. Es región, al igual que Chiriquí, de los indios Guaymíes. Su población en su mayoría se dedica a las labores Agropecuarias, siendo ésta, una de las mayores productoras de granos del país, su ganadería es de las mejores en Panamá además tiene principales zonas cafeteleras y azucareras. Su ciudad capital Santiago es una de las de mayor crecimiento económico del país."  
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"Es la tierra del inmortal indio Urraca, que se reveló contra la dominación española. 
Las expresiones populares permiten a los pueblos resaltar sus creencias y costumbres; prueba de ello lo constituyen los eventos sociales y culturales donde se pone en evidencia el espíritu de sociabilidad de la gente. Otro aspecto representativo para una región es su potencial turístico, pues éste puede significar fuente de desarrollo económico. La Provincia de Veraguas no es ajena a esto, ya que cuenta con costas en ambos mares y un gran número de lugares de interés turístico, muchos de los cuales aún no se explotan por ser inaccesibles y falta de recursos económicos.  
Islas:  Consta de 40 islas, siendo las principales: Coiba con 493 Km2 (la más grande del país) y Cébaco con 80 Km2 ; además de Jicarón, Leones., Gobernadora, Verde, Canal de Afuera, Ranchería, Papagayo, las Contreras y Jicarita.
Artesanias La Provincia de Veraguas se ha caracterizado por su gran diversidad de artesanías, herencia de las diferentes culturas que han tomado como suya esta tierra. Las mismas han logrado reconocimientos a nivel nacional e internacional. A lo largo y ancho de la provincia encontramos manifestaciones artesanales características típicas, como:
Réplicas de huacas en cemento armado (Atalaya), Orfebrería (Atalaya y Santiago), Alfarería y Cerámica (La Peña y santiago), Talabartería y Marroquinería (La Colorada), Chaquiras, chácaras, naguas indígenas (Las Palmas y El Piro), Sombreros (Guabal de Santa Fé, Las Palmas y Tebario de Ponuga), Tejido al crochet (Santiago y Las Palmas), Cortina de caracoles (Coiba), Pilones, bateas y banquetas (Calobre), Tulas y calabazos (Santiago)  
Muñequería (Santiago), Bisutería en escama de pescado (Santiago)  
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La provincia de Veraguas esta ubicada en la parte central de la república de Panamá y es la única provincia de nuestro país que tiene costa en los dos mares (Pacífico y Caribe). esta provincia cuenta con 11 distritos de los cuales Montijo y Santiago forman parte de la península de Azuero. Atalaya, Calobre, Cañazas, La Mesa, Las Palmas, Montijo, Río de Jesús, San Francisco, Santa [image: image54.jpg]


Fé, Santiago, Soná. 
SANTIAGO (Cabecera de Veraguas) En nuestro recién viaje por la Provincia de Veraguas, era un día feriado, por lo que muchos lugares estaban cerrados, pero le trajimos fotos e impresiones del viaje. 
 PARQUE NACIONAL CERRO HOYA El pico Cerro Hoya, con 1.559 metros, es el más alto de todo Azuero, al que acompañan sus picos vecinos de 1.534 metros y 1.478 metros respectivamente. El parque es de origen volcánico y esta formado por las rocas más antiguas del Istmo que datan del Cretácico Superior.
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PARQUE NACIONAL ISLA COIBA Creado en el año 1991, el Parque Nacional Coiba constituye por su extensión y por la riqueza de sus islas y de las aguas marinas que las rodean una de las joyas naturales de Panamá. Protege ecosistemas marinos, insulares y costeros. 
 RESERVA FORESTAL LA YEGUADA Fue creada en 1960 y es de gran importancia para la región ya que protege a la cuenca asegurando el flujo controlado y sostenido de agua hacia dos lagos que favorezcan la producción de energía hidroeléctrica. La Central Hidroeléctrica de La Yeguada fue creada en 1967 por el Instituto de Recursos Hidráulicos y Electrificación (IRHE), con capacidad en su primera etapa de 6,000 KW. 
FERIAS: Soná: Agropecuaria-Industrial. Una de las más antiguas del país (marzo).  Santa Fé. Agropecuaria  (30 de enero-2 de febrero).  Rodeo Viejo, Soná: Agrícola Artesanal (28 al 30 de enero).  Arenas (Montijo): La Feria del Sur (Agropecuaria, Artesanal y Folklóríca) - (20-23 de febrero).
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3. Ecoturismo.
a. Parques Nacionales.
· [image: image58.jpg]


Parque Nacional Isla Bastimentos: ubicado al norte de la provincia de Bocas de Toro entre la Bahía de Almirante (que tomó su nombre en honor al descubridor de América Cristóbal Colón) y la Laguna de Chiriquí., con una superficie de 13.226 ha, creado en 1988, es un conjunto de islas e islotes.  Es una de las pocas Áreas Protegidas de América Latina que preserva ecosistemas de playas, arrecifes de coral y manglares dentro de una misma área.. La naturaleza ha sido pródiga en esplendor y belleza en los ecosistemas caribeños de bosques, pantanos, manglares, arrecifes de coral, playas y arenas cubiertas de cocoteros, que dan colorido a un litoral con islas emblemáticas como las de Colón, Cristóbal y Bastimentos. En esta última, el paisaje nos muestra la alternancia de bosques lluviosos tropicales, bosques de colina y planicies costeras, con árboles muy altos, sotobosques muy tupidos e infinidad de palmas, caoba negra, colorada y veteada. Los pantanos están tapizados de palma yolillo y orey, refugio de cocodrilos, manatís, caimanes, bejucos, serpientes coral, peces sábalo y tijeretas, entre otras especies. Los arrecifes coralinos albergan peces de variados colores, así como anémonas, erizos de mar, esponjas y diversas tortugas, que se alimentan en los extensos bancos de algas existentes.
· Parque Nacional Volcán Barú: Se localiza en la Provincia de Chiriquí con una extensión de 14,325 hectáreas. Es un conjunto escénico de alto valor ecológico y geológico que [image: image59.jpg]


protege una diversidad biológica con especies únicas en esta área. Dentro de este Parque los escenarios discurren desde paisajes del bosque lluvioso tropical con especies de gran altura hasta productos de la última erupción del Volcán Barú hace millones de años. Esta combinación de bosques y volcán se matiza con las actividades agrícolas propia de las tierras altas con un clima agradable de hasta 140C y comidas típicas naturales para convertirlo en uno de los sitios más visitados en Panamá.  ¿Cómo llegar? Para visitar el Parque Nacional Volcán Barú desde la Ciudad de Panamá, vía aérea en una hora o por carretera en seis horas hasta la Ciudad de David, desde aquí por carretera hasta el centro poblado de Boquete a 40 kilómetros en 25 minutos, para visitar la cima del Volcán Barú y los diversos senderos de acceso al Parque. Servicios Turísticos: En la Ciudad de David encontrará la comodidad de alquilar un auto, según su gusto y comodidad para trasladarse rápidamente hasta la ciudad de Boquete. Por ser Boquete uno de los destinos turísticos más importante del país y por encontrarse muy próximo al Parque, cuenta con una diversidad de alojamientos, de guías, de restaurantes, sistema telefónico, bancos, información turística y servicio de transporte. ¿Qué hacer y donde ir?  En el Parque Nacional Volcán Barú (3,475 metros, punto más alto del país), el visitante tiene múltiples formas de pasar agradables jornadas con la naturaleza en senderos como La Nevera, El Quetzal (Cerro Punta-Boquete) donde se recorre la exuberancia del bosque húmedo tropical con especies de árboles [image: image60.png]


gigantes. El ascenso al Volcán Barú constituye una oportunidad de convivir en un escenario que evocan los orígenes del Continente Americano, en un trayecto de 4 horas a pie o en 30 minutos en un auto 4x4 (todo terreno) sobre un camino escabroso. En su recorrido tendrá la oportunidad de observar formaciones de lava y un sinnúmero de evidencia volcánica producto de su última erupción. Ya en la cima, con un buen tiempo se puede ver los océanos Atlántico y Pacífico. También puede recorrer los senderos que acceden a los diferentes cráteres del Volcán Barú y tener la oportunidad de observar especies de aves únicas en este lugar. Las temperaturas en la cima del Volcán Barú pueden descender hasta 20C. En caudalosos ríos como el Chiriquí Viejo, que atraviesa el paisaje agrícola de Boquete, se practica el rafting o canotaje. Lugares como el Paso del Respingo es perfecto para la observación de aves, especialmente el Quetzal (phraromachrus Mocino) y el Tucán (ramphastos Swainsonii), o para encontrar hermosas orquídeas, helechos y musgos. Después de un día de recorridos y convivencia con la naturaleza puede tomarse un aromático café en Boquete mientras descansa y disfruta del clima y acogedor paisaje de Boquete.
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Parque Nacional Metropolitano: Al lado del Canal de Panamá es el único Parque con Bosques Tropicales, en el Trópico Americano, situado en una ciudad. En sus 265 hectáreas encontrará aves, mariposas y pequeños mamíferos, un mirador natural donde se puede ver toda la Ciudad y el Canal de Panamá. ¿Cómo llegar?  A sólo 10 minutos del centro de la Ciudad de Panamá, tomando la vía Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto) y desviándose a la Avenida Juan Pablo II o el Camino de la Amistad se llega fácilmente al Centro de Visitantes del Parque. La distancia hasta el Centro de Visitantes es aproximadamente un kilómetro, durante el trayecto es notable la transición ciudad - bosque. Servicios Turísticos: La Ciudad de Panamá ofrece todas las facilidades de hoteles, restaurantes, operadores y transporte para llegar rápida y fácilmente al Parque. El Centro de Visitantes ofrece al visitante toda la orientación necesaria para un agradable recorrido por el Parque, además, cuenta con sala de proyecciones con exposición permanente, tienda ecológica y biblioteca. ¿Qué hacer y donde ir? Es recomendable dirigirse directamente al Centro de Visitantes para tener una antesala de lo que puede encontrar y visitar dentro del Parque. Podrá visitar el orquidiario con especies únicas en Panamá y admiradas internacionalmente, el mirador natural que corona esta área protegida, senderos interpretativos como el del Mono Titi con 45 minutos de recorrido o el histórico Camino de Cruces antecedente inmediato del Canal de Panamá y el Sendero La Cieneguita.  Una característica muy particular que este parque ofrece a sus visitantes y amigos, son las conferencias que se desarrollan, el último miércoles de cada mes, sobre un tema de gran interés científico.
· Parque Nacional Soberanía:  Localizado cerca de las riberas del Canal de Panamá, con una superficie de 22,104 hectáreas (55,000 acres) de bosques tropicales húmedos y a sólo 20 minutos de la Ciudad de Panamá y 40 desde Colón, este parque es el habitat de más de 1300 plantas y 100 animales. Ha sido reconocido internacionalmente por poseer una de las más ricas diversidades de aves. También mucha historia envuelve a este parque, los conquistadores españoles después de la conquista en 1492. ¿Cómo llegar? 20 minutos desde del centro de la Ciudad de Panamá  tomando la carretera Madden, por toda la ribera del Canal de Panamá, que conduce al poblado de Gamboa. Servicios Turísticos: Por encontrarse a 18 kilómetros de la Ciudad de Panamá, se dispone de una amplia gama de [image: image10.png]
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servicios y facilidades turísticas de Hoteles, restaurantes y operadores con variedad de paquetes para visitar este Parque que se encuentra en la ribera del Canal de Panamá. ¿Qué hacer y dónde ir? La selva húmeda de este Parque le ofrece una variedad de actividades como la pesca, interpretación ambiental, observación de aves, y caminatas por los senderos El Charco, Camino del Oleoducto, Camino de la Plantación. El aspecto histórico cultural que se encuentra en este Parque y que da testimonio de la importancia del Istmo de Panamá como paso transístmico durante la época colonial, son palpables en el Camino de Cruces y en el Río Chagres, ambos utilizados en el transporte del oro y la plata de las famosas Ferias de Portobelo.
· Parque Nacional Sarigua: Ubicado en la comunidad de Parita, Provincia de Herrera, cubre una superficie de 8,000 hectáreas en lo que corresponde a áreas de ecosistema marino y [image: image62.png]


albina semidesertica. Este es un lugar de un importante asentamiento precolombino que data de 11,000 años de antigüedad. En este lugar encontramos objetos cerámicos y artefactos de piedra que llama la atención a científicos que viajan a estos lugares procedentes de todas partes del mundo.  Sarigua no es un desierto, es un área que ha experimentado un proceso de salirizacion (sal en la tierra) es por esta razón denominada " Albina ". La albina cubre el 80% del territorio la cual es influenciada por las mareas que mantienen la sal en la tierra. En 1979 el área de Sarigua se declara como " área de la protección de recursos naturales. "El parque nacional de Sarigua, entonces, se crea según el Decreto Ejecutivo No.72 del 2 de octubre de [image: image63.jpg]


1984. ¿Cómo llegar? Desde la Ciudad de Panamá por vía aérea diariamente, en 35 minutos hasta la Ciudad de Chitré en la Provincia de Herrera y desde ahí a Parita. En auto también desde la Ciudad de Panamá, a través de la Carretera Panamericana hasta el poblado de Parita en cuatro horas, de allí se toma el camino de acceso al Parque, transitable todo el año y que con una duración de 15 minutos lo llevará hasta el Centro de Visitantes. Servicios Turísticos: La Ciudad de Chitré es la más próxima al Parque y cuenta con todos los servicios de alojamiento, restaurantes y demás facilidades de comunicación y transporte para llegar fácilmente al Parque. Además, este Parque cuenta con un Centro de Visitantes que ofrece información general del área y orientación, para los recorridos, con guías especializados. ¿Qué hacer y donde ir? Caminatas suaves de observación e interpretación de los diferentes sitios arqueológicos y de la vegetación que se ha desarrollado y adaptado a las altas temperaturas propias del proceso de desalinización del área.
b. Reservas Forestales.
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Parque Internacional La Amistad (PILA): Forma parte de la primera Reserva de la Biosfera Binacional del mundo cuyos límites comparte Panamá y Costa Rica. El lado panameño es una prolongación de la Cordillera de Talamanca que cubre 207,000  hectáreas de bosques nubosos, de las cuales el 95% se encuentran en la Provincia de Bocas del Toro y el 5% en la Provincia de Chiriquí. Este Parque, con una extensa cobertura boscosa, sobre montañas y macizos de la Cordillera Central incluye las cuencas de los ríos Teribe y Changuinola, que son las de mayor potencial hidroeléctrico de la República de Panamá.  ¿Cómo Llegar? Para llegar al mismo, desde la Ciudad de Panamá, vía aérea en una hora, a la Ciudad de David en la Provincia de Chiriquí o por la Carretera Panamericana en seis horas. Desde aquí por carretera hasta el centro poblado de Cerro Punta (1 hora), para luego recorrer 5 kilómetros hasta la sede administrativa del Parque en el poblado de Las Nubes.  Para visitar el área del PILA que se encuentra en la Provincia de Bocas del Toro, puede conectarse, vía aérea, desde la Ciudad de David en la Provincia de Chiriquí, hasta la Ciudad de Changuinola en veinte minutos o desde la Ciudad de Panamá también hasta Changuinola (1 hora). Desde aquí una hora, en automóvil, hasta la comunidad de El Silencio para luego remontarse sobre el Río Teribe y llegar en 30 minutos hasta el área de Panajungla donde se encuentran las instalaciones del PILA.  Posee algunos servicios turísticos en centros poblados de importancia como Cerro Punta y Changuinola en donde el visitante dispone de una amplia gama de servicios y facilidades turísticas: 
hospedaje, transporte, bancos, guías, salud, entre otros. ¿Qué hacer y a dónde ir? Al visitar el PILA debe estar preparado para aventuras en ríos y montañas vírgenes con bosques densos y húmedos. En la Provincia de Bocas del Toro, se encuentra el área de Panajungla (antiguo sitio de entrenamiento militar en la selva) donde se puede caminar para observar aves y visitar comunidades indígenas autóctonas como el Grupo Teribe, conocer su Palacio Real y sus artesanías. También puede practicar el canotaje y la pesca en las aguas del Río Teribe. En el sector del PILA en la Provincia de Chiriquí encontrará senderos de recorrido corto, como La Cascada y El Retoño, en un agradable clima y verdes paisajes, de más de 2,000 metros de altura, ideales para la observación de aves y otras especies de fauna y flora y donde es posible pueda encontrarse con el quetzal (Pharomachrus mocinno), ave de exuberante belleza por su plumaje rojo y verde 
· Parque Nacional Chagres: El Parque Nacional Chagres se localiza entre la Provincias de Panamá y Colón, en el sector Este del Canal de Panamá con una superficie de 129,000 hectáreas en donde puede encontrar bosque húmedo tropical y un conjunto de caudalosos ríos cuya principal misión es proporcionar suficiente agua para garantizar el funcionamiento del Canal de Panamá. Este Parque se crea con el objetivo de preservar el bosque natural que lo compone para producir agua en cantidad y calidad suficiente para garantizar el normal funcionamiento del Canal de Panamá, abastecer agua potable para las ciudades de Panamá, Colón y La Chorrera, y la generación de [image: image65.png]


electricidad para las ciudades de Panamá y Colón. Es importante señalar que para el funcionamiento del Canal de Panamá es necesario mantener los niveles de agua, ya que cada barco que atraviesa las esclusas necesita alrededor de 52 millones de galones de agua dulce no recuperables. ¿Cómo llegar?  Al Parque puede llegarse por más de una ruta: el Lago Alajuela tiene acceso por la carretera de Calzada Larga, por la carretera Madden ambas sobre la carretera Transístmica (que conduce a la Ciudad de Colón) o por el poblado de Nuevo Vigía. Desde el poblado de Cerro Azul hay acceso al Parque por la carretera que se desprende de la Carretera Panamericana (hacia el Aeropuerto Internacional de Tocumen) recorriendo 25 kilómetros en aproximadamente 25 minutos. Servicios Turísticos: El Parque Nacional Chagres circunda la cosmopolita Ciudad de Panamá, moderna metrópoli de América Central, desde donde se puede [image: image66.jpg]


contar con todos los servicios de alojamiento, operadores y transporte necesarios para visitar el Parque. ¿Qué hacer y donde ir?  El Río Chagres y el Lago Alajuela son los primeros sitios que obligadamente hay que visitar cuando se llega a este Parque, la pesca y la natación son las actividades que se practican con regularidad en ambos sitios. En este lago son frecuentes las competencias de motos acuáticas y veleros, el Río Chagres es perfecto para el rafting, se puede acampar en casi cualquier lugar del Parque para la observación de aves o simplemente para disfrutar de una noche en el bosque tropical. Estas actividades de contacto con la naturaleza se combinan con las visitas que se pueden realizar en los poblados autóctonos indígenas de la etnia emberá-wounan que se encuentran dentro del Parque, apreciando sus costumbres y tradiciones. Otro aspecto interesante que se encuentra dentro de ese Parque son los antecedentes del Canal de Panamá, relacionados directamente con el Camino de Cruces y el Camino Real que fueron la ruta transístmica utilizada durante los siglos XVI, XVII y XVIII. En el área de Cerro Azul, específicamente en la cúspide de Cerro Jefe (1007 metros) se pueden observar espectaculares vistas del Canal de Panamá y con un poco de suerte los océanos Atlántico y pacífico a la vez. 
· Parque Nacional Darién:  Por su extraordinaria diversidad biológica y su alto valor genético, además de los grupos que guardan y practican tradiciones ancestrales el Parque Nacional Darién fue declarado en 1981, por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) Reserva de la Biósfera de la Humanidad. Este   bosque tropical  se localiza al oriente del país, limítrofe con la República de Colombia, tiene una extensión de 579,000 hectáreas, siendo el área natural protegida más grande de América Central y el Caribe. Su prodigiosa naturaleza incluye serranías de altas montañas de más de 2,500 metros de elevación, extensos ríos navegables como el Tuira o el Chucunaque. Sus bosques albergan especies vegetales únicas en el mundo y animales de extraordinaria belleza como el águila harpía y el jaguar.   ¿Cómo llegar? El Parque Nacional Darién es un ambiente mágico selvático al que se puede llegar de más de una forma para apreciar impresionantes paisajes de selva virgen. Desde la Ciudad de Panamá vía aérea hasta las comunidad más cerca al Parque, El Real. Si prefiere la aventura puede trasladarse por carretera hasta la comunidad de Yaviza para luego trasladarse hasta El Real en bote. Servicios Turísticos: A través de Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM)  puede informarse para contar con alojamiento en su sede en El Real o en sus estaciones de protección en Cerro Pirre o Cruce de Mono. Lo más recomendable es contactar a operadores en la ciudad capital para que le organicen una [image: image67.png]


visita placentera al Parque Nacional Darién. ¿Qué hacer y donde ir? Este Parque es un sitio de aventura y experiencia, el contacto con la selva y los grupos indígenas es una mezcla extraordinaria de belleza y misterio. Dentro del bosque es posible  la observación de aves, recorridos por sus ríos o simplemente caminar, apreciar  los bailes y costumbres de los indígenas solo puede hacerse en Darién.
c. Sitios Ecoturísticos.
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Reserva Biológica Barro Colorado.  Se localiza en el Lago Gatún en el centro del Canal de Panamá con un área de 5,364 hectáreas. Lo conforman  las penínsulas de Bohío, Buena Vista, Peña Blanca y Gigante, además de la Isla Barro Colorado de 1,564 hectáreas que es el sitio de visita obligado. El origen de esta isla se remonta a la construcción del Canal de Panamá cuando se represa el Río Chagres y se inunda posteriormente un área para formar el Lago Gatún quedando una colina de 171 metros y que luego se convertiría en la Isla Barro Colorado.  En 1923 a solicitud de un grupo de científicos, se declara esta isla como Reserva Biológica para lo que se construyó allí un laboratorio de investigaciones para ser entonces la primera Reserva de Bosque Húmedo Tropical en el Nuevo Mundo. En 1946 se le otorga al Instituto Smithsonian la responsabilidad de administrar y manejar esta reserva y en 1979 se le agrega las áreas en tierra firme para declarla Monumento Natural. ¿Cómo llegar?  Solamente por lancha, en 30 minutos, desde el poblado de Gamboa (a 38 kilómetros de la Ciudad de Panamá). Para visitar la Isla Barro Colorado es necesario la autorización y coordinación del Instituto Smithsonian, por lo que se recomienda contactar un operador que se encargará de todo los detalles. Servicios Turísticos: En la Ciudad de Panamá se encuentran servicios de alojamiento, restaurantes, operadores y demás facilidades de transporte, además se puede contactar operadores que le arreglarán su visita a Barro Colorado. El programa de visitantes de Isla Barro Colorado ofrece visitar por un día completo los bosques tropicales más accesibles desde la Ciudad de Panamá. ¿Qué hacer y donde ir? En la Isla Barro Colorado existen senderos desde 1986 que han sido diseñados para fomentar el respeto por las interacciones ecológica, además de ofrecer la oportunidad de experimentar y participar en la historia natural del bosque. El principal sendero recorre la selva tropical en 45 minutos visitando el Árbol Gigante y los 53 puntos más importantes. 
· ISLA CAÑAS.  Está localizado en la Provincia de Los Santos en el del Distrito de Tonosí en una playa de 13 kilómetros de largo siendo el más importante sitio de anidación de las tortugas marinas del Pacífico de Panamá, principalmente de la especie Lapidochelis Olivacea. Este refugio también protege un importante ecosistema de manglares hábitat de diferentes especies marinas. Cerca de este Refugio se encuentra un pintoresco pueblo de pescadores que en conjunto con el personal de la Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM) protegen y manejan las miles de tortugas que arriban a sus costas cada año.  ¿Cómo llegar? Desde la Ciudad de Panamá por vía aérea, en 35 minutos hasta la Ciudad de Chitré, en la Provincia de Herrera. En auto también desde la Ciudad de [image: image69.jpg]


Panamá, a través de la Carretera Panamericana hasta la Ciudad de Chitré en cuatro horas, de allí a la Ciudad de las Tablas en la Provincia de los Santos y luego al poblado de Cañas en Tonosí, en aproximadamente dos horas. Luego de llegar al poblado de Cañas es necesario trasladarse hasta un pequeño muelle y tomar un bote que en 10 minutos lo llevará, atravesando un canal de manglares hasta el pintoresco poblado de Isla de Cañas. Servicios Turísticos. El Poblado de Tonosí es el más cercano al Refugio ofrece posadas, restaurantes y alquiler de lanchas. Los lugareños brindan paseos marinos y terrestres por el área. La Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM), tiene una oficina en el poblado donde se brinda información sobre el Refugio y la importancia de la conservación y preservación de las tortugas. ¿Qué hacer y donde ir?  El Poblado de Tonosí es el más cercano al Refugio ofrece posadas, restaurantes y alquiler de lanchas. Los lugareños brindan paseos marinos y terrestres por el área. El Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM), tiene una oficina en el poblado donde se brinda información sobre el Refugio y la importancia de la conservación y preservación de las tortugas.
Puede realizar caminatas por la playa, nadar, bucear practicar el snorkel y la interpretación ambiental de manglares que rodean el Refugio. Pero, la principal actividad consiste en la observación nocturna de las arribadas de las tortugas marinas de diferentes especies, las que con su ancestral rito de desove producen un mágico escenario natural, ininterrumpido desde hace miles de años.
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Parque Nacional Coiba:  Se ubica en el Pacífico al Sur de la Provincia de Veraguas, con una extensión de 270,125 hectáreas protege ecosistemas marinos, insulares y costeros. Dentro de este Parque se encuentran las áreas insulares de Isla Coiba, Ranchería (Coibita), Jicarón, Jicarita, Afuerita, Canal de Afuera, Uvas, Contreras y Brincanco (153,582 hectáreas), así como las áreas marinas (216,543 hectáreas), que lo convierten en unos de los parques marinos más extensos del mundo y su plataforma continental. Coiba con 49,300 hectáreas es la isla más grande del Pacífico Americano, por su aislamiento geográfico se establece en ella en 1910 una colonia penal, la que hoy todavía existe, situación que ha favorecido a mantener los bosques de esta isla en estado inalterado.  ¿Cómo llegar? Al Parque Nacional Coiba se puede llegar desde la Ciudad de Panamá, vía aérea hasta la Ciudad de Santiago en 20 minutos o por carretera (245 kilómetros) en 5 horas. Una vez en Santiago se toma la carretera (25 kilómetros) que conduce a Puerto Mutis, para trasladarse vía marítima hasta la Isla. Este traslado dependerá de las condiciones climáticas y del tipo de embarcación que se utilice, en una lancha rápida y con buen tiempo el viaje puede tomar alrededor de dos horas de lo contrario una seis horas. Es importante, para visitar Isla Coiba, obtener previos permisos de la Dirección de Corrección Penal del Ministerio de Gobierno y Justicia y de la Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM). Servicios Turísticos: En las zonas adyacentes al Parque no existe alojamiento el más cerca se encuentran en la Ciudad de Santiago. En la propia Isla de Coiba (Noreste) existe una Estación Biológica (antiguo Club de pesca) que es administrada por la Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM) que se ofrece, para grupos de hasta 8 personas, 3 días de estadía. ¿Qué hacer y donde ir?  El Parque Nacional Coiba favorece la oportunidad de actividades como, las playas, el buceo y [image: image71.jpg]


la pesca son los productos que ofrece este Parque a lo largo de todo su perímetro costero. Arenas muy finas y la transparencia del agua son las características de las playas como por ejemplo Playa Damas y Playa Blanca en Isla Coiba además de las que se pueden [image: image72.jpg]


encontrar en las islas Granito de Oro, Ranchería, Uvas, Contreras entre otras. Desde cualquier isla dentro del Parque puede organizarse un día para la práctica del buceo o simplemente para pesca, actividad que es reconocida internacionalmente en el área de Coiba por las especies que allí se encuentran como el merlín. En tierras insulares existe toda una variedad de flora y fauna para los amantes de la naturaleza incluyendo el desove de tortugas en las áreas de playas.
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Iguana: Está localizado en la Provincia de Los Santos con una superficie de 53 hectáreas e incluye una parte de la costa con 9 kilómetros de playas donde desovan cinco especies de tortugas espectáculo observable entre los meses de abril y septiembre. También posee uno de los más grandes arrecifes de coral en el Golfo de Panamá (16 hectáreas) y la Isla Iguana con playas de arena blanca cuyo entorno marino es habitado por gran variedad de aves y especies marinas.  Su entorno marino es visitado anualmente por una población de ballenas yubatas y jorobadas, que emigran desde las frías aguas del Polo Norte y Sur hacia los cálidos mares del trópico para aparearse espectáculo marino apreciable año a año desde Isla Iguana. ¿Cómo llegar? Desde la Ciudad de Panamá por vía aérea diariamente, en 35 minutos hasta la Ciudad de Chitré en la Provincia de Herrera. En auto también desde la Ciudad de Panamá, a través de la Carretera Panamericana hasta la Ciudad de Chitré en cuatro horas, de allí a la ciudad de Las Tablas y luego al poblado de Pedasí en aproximadamente una hora. Luego de estar instalado en Pedasí es necesario trasladarse hasta la desembocadura del Río Pedasí y tomar una lancha o bote que en veinte minutos lo llevará a Isla Iguana. Servicios Turísticos El poblado de Pedasí es el más cercano a Isla Iguana y posee alojamientos, restaurantes y alquiler de lanchas. Desde la Ciudad de Panamá se puede contactar tour operadores que pueden arreglar su visita previamente. Adicionalmente las Ciudades de Chitré y Las Tablas ofrecen todas las facilidades y servicios turísticos. ¿Qué hacer y donde ir? Puede practicarse la natación tanto en la costa (Playa El Arenal) como en la Isla Iguana. Igualmente en esta isla el buceo y el snorkel son las actividades principales por la transparencia de sus aguas y la rica vida marina compuesta por variedad de especies que pueden observarse en un enorme y bien conservado arrecife de coral. También se puede atravesar la isla de Este a Oeste por un camino que lo llevará de la playa El Cirial a la playa el Faro y donde puede observar gran cantidad de aves marinas e iguanas a cuya presencia se debe el nombre de la Isla y del Refugio de Vida Silvestre.
· Punta Culebra: Se encuentra en Punta Culebra, a 4 kilómetros de la entrada principal de la Calzada de Amador (Cause Way), su objetivo principal es brindar conocimientos y promover la conservación de los ecosistemas marinos. El sitio donde se encuentra este centro fue utilizado como puerto de la antigua Ciudad de Panamá, como base para la defensa del Canal y como sitio de las investigaciones marinas desde 1960. Fue concebido como un proyecto del Instituto de Investigciones Tropicales (STRI), quien lo administra actualmente. ¿Cómo llegar? Desde la Ciudad de Panamá en auto o en bus colectivo del Servicio de Transporte SACA hasta la entrada de la Calzada de Amador de ahí existe un tranporte que lo trasladará hasta el Centro de Exhibiciones. Servicios Turísticos: En la Ciudad de Panamá se encuentran los servicios de alojamiento, transporte y comunicación que permiten acceder fácil y rápidamente a este Centro. ¿Qué hacer y donde ir? Este Centro le ofrece exhibiciones permanentes con temas sobre El Ambiente Físico de Punta Culebra; Diversidad de Organismos Marinos; Sendero del Bosque Seco; La Relación del Hombre con el Mar y los Arrecifes de Coral; Tortugas: Navegantes Misteriosas; Panamá: Abundancia de Peces; Sala de Proyecciones y exhibiciones artísticas; acuarios donde es posible tocar las especies marinas tanto del Pacífico como del Caribe. Es seguro observar los barcos que transitarán el Canal desde un mirador provistos con telescopios, caminar en el bosque por pequeños senderos o visitar los refugios antiaéreos que son utilizados para la proyección de videos. Las instalaciones del Centro de Exhibiciones está abierta la público de Martes a Viernes de 1:00pm a 5:00pm, los Sábados y los Domingos de 10:00am a 6:00pm.
d. Comunidades Indígenas.
· En Panamá existen diversas culturas indígenas entre las quepodemos mencionar :
a. Guaymíes (Ngöbe)
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	Ñatore May 
  
... 
... 
  
! "Ñatore"... y sus vestidos
son sucios, harapientos
su hogar húmeda choza,
su lecho un pajonal...
"Ñatore"... y nunca supo
de mimos ni de besos...
Descanso jamás tuvo
su cuerpo de animal...!
  
MARIA OLIMPIA DE OBALDIA 


De acuerdo al Censo de 1990, la población de los Guaymíes o Ngöbé, asciende a 123,626, constituyendo el mayor grupo indígena que habita en la República de Panamá, el cual es de origen Chibcha.
Esta población se encuentra radicada en el área oeste del Istmo de Panamá, en las actuales provincias de Chiriquí (Distritos de Tolé, Remedios, San Felix y San Lorenzo), Bocas del Toro (Distritos de Chiriquí Grande y Bocas del Toro) y Veraguas (Distrito de Santa Fe, Cañazas y Las Palmas), en un área de 6,747 kilómetros cuadrados. Estos distritos, presentan una geografía de tipo montañosa.
Los mismos constituyen caseríos (conjuntos entre 2 a 6 casas) ocupadas por personas que provienen de un mismo vínculo de sangre. Las viviendas son de diseño circular, construida directamente en el suelo. No obstante, en Bocas del Toro, las mismas son construidas a lo largo de las costas, sobre pilares y de forma cuadrada.
La familia es la base de la sociedad ngöbé. Practican el matrimonio poligámico. Un hombre con varias esposas es considerado próspero. Las relaciones interpersonales entre las distintas mujeres de la familia es buena, no obstante, la mayor de ellas es la que ejerce autoridad sobre las demás. Normalmente cada mujer vive en su propio rancho con sus hijos.
En cuanto a sus creencias, existe un "Sukia", una especie de médico o curandero, que conoce los secretos de la medicina botánica tradicional, además de contar con facultades adivinatorias y de comunicación con los espíritus.  El mismo preside todas las ceremonias sociales dentro de la comunidad.
Para ser Sukia, la persona debe ser varón, primogénito y la facultad de dominar a los fantasmas y las enfermedades. Debe ser entrenado por otro Sukia, de quien aprenderá "botánica" y las tradiciones, además de saber xakatare (dialecto conocido por los sukias, utilizado para cantar y dirigirse a los espíritus).
La religión guaymí se fundamenta en la concepción de que existen espíritus o seres que ordenan el mundo. Todo aquello inexplicable, se le atribuye a la acción de un espíritu, ya sean benéficos o maléficos.
Políticamente los guaymíes se gobiernan a través de sus Caciques Generales, los Caciques Regionales, Jefes Inmediatos, Voceros y Comisionados. Efectúan Congresos regionales y nacionales a fin de discutir sus problemas y actividades.
La principal fuente económica de los guaymíes o ngöbé, proviene de la agricultura de subsistencia, la cual aun es rudimentaria y primitiva. Igualmente, efectúan artesanías como la elaboración de bolsos, sombreros, chaquiras, las cuales son vendidas a lo largo de la carretera Panamericana. Así mismo realizan trabajos en las fincas agrícolas (en especial, en las fincas bananeras, cosecha del café, la caña de azúcar. 
El ciclo de la agricultura se inicia con las siembras en las primeras lluvias del año, en donde participan las mujeres.
Los guaymíes mantienen una baja actividad ganadera, en especial para el consumo familiar. Solo los residentes en la vertiente del Caribe (en Bocas del Toro) realizan alguna actividad pesquera con arpones de tres puntas.
En la Provincia de Bocas del Toro, los guaymíes se dedican a la caza de la tortuga marina, para lo cual, utilizan arpón y red.  Aún en vertiente atlántica de la Provincia de Veraguas  se desarrolla esta actividad desde la época precolombina.
Entre las actividades artesanas, encontramos en este grupo, la confección de "chácaras" o bolsas que confeccionan las mujeres. Tal vez son mejor conocidas las "Chaquiras", collares hechos con cuentas, conchas y huesos, de vistosos colores y diseños geométricos.
La chaquira es utilizada tanto por los hombres como por las mujeres, en especial, durante las grandes fiestas. 
Las mujeres utilizan un amplio camisón de vistosos colores, adornados con detalles geométricos. Los hombres utilizan ropa ordinaria, con excepción de las balserías, en donde utilizan las chaquiras y sombreros con vistosas plumas y pañuelos.
La balsería o Krun, es una celebración social que reúne a la comunidad, toda vez que muchas familias alejadas de la misma, aprovechan la festividad para entrar en contacto nuevamente y comerciar. 
Esta festividad tiene algunas variantes, de acuerdo a la región. Unas semanas antes, en Bocas del Toro, los ngöbé tocan un caracol grande a manera de desafío. A través de las montañas, otro acepta el reto y responde de la misma forma.
Días antes, las diversas familias van llegando con sus enseres al lugar donde se realizará la festividad, generalmente un campo llano. 
El día anterior a la balsería, la ceremonia inicia con una vigilia, donde son velados los palos de la balsa, en una noche de canto, libaciones y música. No se permite la presencia de mujeres o niños.
El día de la celebración, se inicia el juego a la salida del sol. El Kububu (organizador y patrocinador del juego) toma un palo de balsa con ambas manos, lo balancea y haciendo amagos, lo lanza a los pies del edabali (persona que dirige el equipo contrario), quien se encuentra de espalda a una distancia de 6 a 7 metros.  Este, intentando mirar sin darse la vuelta, trata de evitar el golpe y de seguir la contienda. Luego de este reto, se inicia el reto del resto de los asistentes.
Otra festividad es la llamada "Chichería". La misma es una invitación a libar "chicha" (bebida fermentada) y a participar de un banquete donde el anfitrión hace un derroche de recursos. La duración de la actividad está basada en la capacidad económica del mismo, toda vez que se debe consumir en su totalidad la comida y bebida.
En la chichería, el anfitrión intenta embriagar al invitado mientras este intenta mantenerse sobrio. En la misma se realizan cantos y danzas en las que participan hombres y mujeres.
Otra festividad de gran estima entre los ngöbé, es la llegada de una joven a la pubertad.  La misma es aislada dentro de la casa, sin que nadie pueda hablarle, escucharle o tocarle.  Sólo puede ingerir alimentos preparados a base de plátanos y bananos.  Una vez finalizado el período de aislamiento, sus padres ofrecen una fiesta, donde abunda la comida y las bebidas fermentadas. En la misma, se le designa oficialmente con un nombre y se le declara apta para el matrimonio.
b.  Bokotas (Buglé)
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	ARTICULO 86: El Estado reconoce y respeta la identidad étnica de las comunidades indígenas nacionales, realizará programas tendientes a desarrollar los valores materiales, sociales y espirituales propios de cada una de sus culturas y creará una institución para el estudio, conservación, divulgación de las mismas y de sus lenguas, así como la promoción del desarrollo integral de dichos grupos humanos. 
Constitución Política de la República de Panamá de 1972
Reformada por los Actos Reformatorios de 1978, por el Acto Constitucional de 1983 y los Actos Legislativos 1 de 1993 y 2 de 1994.


Según el Censo de 1990, la población de los Bokotas (conocidos como Bugleres, sabaneros o murire) es de 3,784, los cuales se encuentran ubicados en la parte oeste del Istmo de Panamá, en las provincias de Veraguas y Bocas del Toro. 
Este grupo étnico se encuentra sometido bajo la autoridad del Cacique Guaymí de Veraguas. 
Los Bugleres o Bokotas aceptan la creencia de Dios, al que llaman SHUBE, así como la de demonios. Sus creencias normalmente se basan en mitos.
Se dedican al cultivo del maíz y arroz, la caña de azúcar, pixbae, cacao, aguacate, mangos, chayotes. Cosechan verduras como el otoe, la yuca y el ñampí. De igual forma, cultivan el plátano, el cual constituye su principal alimento.
La preparación de la tierra le corresponde a los hombres, a través del sistema de "juntas".    Para los meses de mayo y junio se realizan las siembras, en la cual participan todos los miembros de la familia. Una vez terminado el trabajo, se organizan bailes y cantos para la noche.
Los Bokotas o Bugleres se dedican a la cría de gallinas y patos. De igual forma se dedican a la porcinocultura. Sin embargo, la ganadería se encuentra a un nivel limitado.
Este grupo se dedica a la cacería, para lo cual, utilizan perros para rastrear la presa. Para esta actividad, en especial, cuando se buscan venados y zainos, se valen del arco (confeccionada con corteza de palma), la flecha (de caña blanca y puntas de machetes vientos) y rifles. También suelen utilizar trampas, en especial, cuando cazan conejos, armadillos y conejos pintados.
Se dedica a la pesca con anzuelo y arpón. Pero cuando se dedican a la pesca de cardúmenes de peces pequeños, se valen de las redes. Utilizan la técnica del barbasco, que consiste en la utilización de la savia de un bejuco y hojas de un árbol que tiene facultades narcóticas.
Los Bokotas utilizan el tejido de fibras vegetales proveniente de la pita, cabuya o corteza de palma, para la confección de cestas. Las fibras son teñidas con raíces y lianas, achote y tallo de banano, las cuales posteriormente son tejidas.
Antiguamente, las viviendas de este grupo se distinguían por su techo circular. Hoy día, la mayoría utilizan viviendas de techo rectangular. Utilizan la "batea", platos y bandejas de madera, así como las totumas (que sirven como vasos).
En términos generales, el sistema familiar se basa en el matrimonio monogámico. Empero, por la influencia ejercida por la etnia Guaymí, existen casos de poligamia, en especial, entre familias de origen mixto (bugleres-ngöbé).
Como medio de transporte fluvial, utilizan la canoa. No obstante, se puede observar de manera frecuente, verlos caminar con la carga en los hombros, a través de caminos selváticos.
Entre las celebraciones, participan de la balsería, la cual reviste de características similares a la de los guaymíes o ngöbé. 
Efectúan una ceremonia para celebrar el nacimiento de un niño, al octavo día de ocurrido, donde se prepara gran cantidad de comida y bebidas fermentadas para los participantes. De igual forma, se desarrolla una ceremonia especial cuando la mujer llega a la pubertad. Las ancianas son las encargadas de los cantos rituales.
Para estas celebraciones, se acompañan de flautas confeccionadas con cañas huecas o de huesos de venados; violines de cuerdas y guitarras confeccionadas por ellos.
Desarrollan ceremonias agrícolas, en la cual se utilizan signos cristianos. Antes de proceder a sembrar en un terreno, se levanta una cruz en él, y a su alrededor, se colocan las semillas que se pretenden plantar. 
c.  Kunas (Tule)
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	A Ustupu 
  
Aqui, el mar comparte su juego 
y la luna le queda mirando 
y arrojando puñados de cristal 
sobre el esqueleto de Nele Kantule. 
  
AIBAN WAGUA 
A la Manera Kuna 
(Poemas) 
  


El censo de 1990 fija la población de los Kunas en 47,298 habitantes. Un sector mayoritario vive en el archipiélago de Las Mulatas, conocido como San Blas (hablan como dialecto el kuna tutlu-galla), y un grupo minoritario que vive en plena zona de selva tropical húmeda en las márgenes de los ríos Chucunaque, Bayano y Tuira en la Provincia del Darién. 
Los Kunas que viven en el área del Darién, se dedican principalmente a la agricultura de subsistencia, actividad que es practicada por los hombres. De igual forma, se dedican a la cacería. No obstante, se dedican en algunas ocasiones a la pesca fluvial, en donde participan hombres y mujeres. En el Bayano, las mujeres utilizan el anzuelo y los hombres arpones.
Los Kunas del área insular, se dedican principalmente a la pesca, lo que constituye el fundamento de su régimen de alimentación. 
La estructura familiar de los Kunas se fundamenta en el matrimonio monogámico, donde rige el concepto de sociedad patriarcal.
El tipo de vivienda es de bohío de paja y caña brava, donde el mobiliario es escaso, no obstante, utilizan las hamacas para dormir.
Las casas de los Kunas normalmente estám construidas en terrenos planos sobre el suelo arenoso.  La misma constituye una gran habitación que sirve para dormir, la cual recibe el nombre de Nega Tumat (casa grande). La habitación destinada para los quehaceres domésticos y preparación de alimentos (cocina) se le conoce como Soenga (casa de fuego).
De igual forma, la construcción comunal en donde se realizan las ceremonias y fiestas se le conoce como Ina-Nega (casa de la chicha). Existe otra construcción en donde se realizan las reuniones del congreso.    
Políticamente, el Estado panameño reconoce las autoridades propias de los Kunas. En 1938 se creó la Comarca de San Blas, conocida como Comarca Kuna-Yala. Mediante Ley No.19 de 1953, se aprobó "La Carta Orgánica Kuna", la cual establece las autoridades de la misma.
La autoridad máxima en el ámbito político es el Consejo General Kuna, en el cual participan los tres Sáhilas Generales o principales, el Intendente o representante del gobierno panameño, todos los sáhilas de cada una de las islas, los voceros, los representantes de cada una de las comunidades y los kunas que desean asistir al mismo. En estas reuniones se ventilan de manera democrática los asuntos económicos, educativos y sanitarios que afectan a la comarca.
Existen los Congresos locales de cada pueblo, dirigidos por los respectivos Sáhilas. Los mismos se reúnen por lo menos dos veces a la semana, en donde los adultos (hombres y mujeres) están obligados a participar. En ellos, se ventilan problemas de índole comunitarios e internos en el ámbito familiar. 
Los tres Sáhilas Generales ejercen sus funciones en una porción específica de la comarca , mientras los locales, en cada uno de los pueblos. Pueden ser depuestos, por el Consejo General o la comunidad, respectivamente, en caso de que así se decida.   Igualmente, gozan de autoridad los Voceros y Guardianes del Orden.
En cuanto a las tradiciones de los indios Kunas, los mismos utilizan instrumentos confeccionados por ellos como el nasisi (maracas) y la flauta. De estas forma, animan sus ceremonias y fiestas.
Entre las festividades que los Kunas realizan, se encuentra el Ico-Inna (Fiesta de la Aguja), en la cual se celebra la perforación del tabique nasal de la niña. Esta fiesta se realiza dentro del seno familiar.  En un primer momento, la persona encargada de hacer la perforación, efectúa una cirugía en la nariz, en donde se le coloca un hilo embebido en aceite de coco a fin de evitar una infección. A los días, se le coloca una argolla, la cual se le cambia a medida que la niña crece.
En la fiesta del Inna-Suit (Corte de Cabello), a la niña se le da un nombre. El Kantule recita un canto tradicional llamado dislaigala (canción de las tijeras).
La fiesta del Inna-Muustiki (fiesta del inicio de la pubertad) celebra el momento de la primera menstruación de la niña, toda vez que se convierte en mujer y es apta para la maternidad.  Permanece en su casa mientras se encuentre en su período menstrual, donde las mujeres de la comunidad  la bañan con agua del río.  En ese período, solo su madre y las mujeres que la bañan, tienen contacto con ella.  La ceremonia se realiza el Kantule.
Existe una ceremonia para la pubertad masculina, la cual esta acompañada de gran cantidad de licor, en donde las mujeres no participan de la misma.  Los hombres más ancianos realizan un baño ritual en el mar.
La ceremonia nupcial se efectúa cuando el novio se traslada a casa de la futura esposa, mientras es acompañado de un grupo de jóvenes quienes entonan cantos alusivos a su condición de casado.  En la casa de la novia, el novio es sentado un una hamaca, en compañía de la novia.  Durante el tiempo que dura el ritual, entre cuatro a cinco días, el suegro somete al novio a diversas pruebas a fin de establecer su capacidad para afrontar los retos del matrimonio.  Finalmente, debe acudir al corte de leña para demostrar su capacidad física.  Toma una bebida llamada "chucula"  (hecha a base de platano), regresa a casa de su familia a fin de buscar sus herramientas, y se instala en su nuevo hogar.
Un aspecto importante en la cultura de los Kuna, es la confección de las "molas", vestimenta que utilizan las mujeres.  Las molas consisten en diseños geometricos, antropomóficos, mitológicos, zoomórficos y de la vida cotidiana.
Los hombres Kunas confeccionan cestería, para lo cual, utilizan plantas de diversos tipos.



d.  Chocoes (Qaunan – Emberá)
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	El Cerro Sapo
"Libres los chocoes de las maldades del cruel espíritu, dieron gracias a su dios con sacrificios y ofrendas. Pero no dejan de mirar con aprensión y miedo, la mole de piedra solitaria y árida, el Cerro Sapo, que les recuerda la venganza justiciera de Acoré. 
LUISITA AGUILERA P. 
Tradiciones y Leyendas Panameñas 


De acuerdo al Censo de 1990, la población de los Chocoes asciende a 17,264, de los cuales 14,264 corresponde a la etnia Emberá y 2,605 a la Wounan, las cuales se encuentran principalmente en la provincia del Darién.  Sin embargo, se observan además, en los distritos de Chimán y Chepo en la provincia de Panamá.
Los Emberá y Wounan históricamente provienen del Departamento colombiano del Chocó, de donde adquieren el nombre popular de "Chocoes".  No obstante, en realidad, constituyen dos grupos lingüísticos diferentes, los cuales mantienen una historia y cultura similar.
Antiguamente los Emberá y Wounan no tenían una organización política superior a la familia, donde cada unidad familiar era económicamente autosuficiente, dirigidos por el hombre más anciano de la familia (noko). Hoy día, este patrón esta siendo modificado, en razón de que los Chocoes han formado pueblos, por lo que han necesitado una nueva organización política y social, bajo la figura del caciquismo.
La familia es de características monogámicas.  El padre ejerce la principal autoridad familiar, en colaboración con la madre, a quien se le consultan las decisiones que afecten el núcleo familiar.
Las viviendas de este grupo étnico, se caracterizan por la distancia que guardan unas de otras, muchas veces, considerables.  Se prefiere ubicarla a orillas de los ríos (Sambú, Jaqué, Chico, Tuquesa, Tupiza, Tuira, Yapé y Tucutí), en una pequeña loma que la ponga a salvo durante las crecidas.  Las mismas son levantadas sobre pilote.  El techo tradicional es cónico, aunque es posible verlos de dos o cuatro aguas.  Los Emberá y Wounan no utilizan mobiliario.  Se sientan en el piso o sobre pequeños bancos tallados en madera, mientras las camas son de esteras hechas con cortezas.
La vestimenta de los Chocoes es un vestido tipo cubre-sexo en razón del área selvática donde viven. Los hombres solo utilizan un angosto lienzo de tela (guayuco) que se sujeta con un hilo a nivel de la cadera, el cual cubre los genitales hasta las rodillas. En algunas ocasiones utilizan un chaleco negro adornado con monedas cosidas a la tela, el cual utilizan cuando van a los pueblos a vender sus productos. La ropa occidental (pantalón y camisa) es utilizada cada vez más, cuando visitan otros pueblos. 
Para las fiestas rituales, los hombres utilizan un ceñidor de cadera llamado amburá confeccionado de hilos de colores en forma de dibujos geométricos. Sobre el tórax se colocan dos bandas cruzadas de hilos de colores, ensartados con cuentas de colores. Así mismo utilizan un colmillo labrado de zaino. Los Chocoes utilizan adornos de plata martillada en grandes ocasiones.
Las mujeres utilizan un lienzo de tela de alegres colores, con el cual se envuelven en torno a las caderas hasta las rodillas. Utilizan collares de chaquiras y de plata; así como pintura corporal que confeccionan con jagua y achiote.
Existen diversos acontecimientos que los Emberá y Wounan celebran de manera tradicional, como la ceremonia de la pubertad femenina. En esa oportunidad, por primera ocasión, se le da a beber chicha de maíz fermentada, mientras que un coro de mujeres cantan y danzan a su alrededor. Generalmente la joven se duerme bajo los efectos de la chicha, mientras las mujeres la bañan y se la entregan a la madre para que la vista y la acueste. Finalizada la ceremonia, la mujer está en condición para contraer matrimonio.
Es interesante la ceremonia matrimonial. Cuando un hombre está seguro que es correspondido por una mujer chocó, se dirige a altas horas de la noche a su casa y subiendo con mucho cuidado, para su presencia no sea detectada, entra en la tolda que la cobija. La mujer demuestra con arañazos su amor y aceptación.
Los Emberá y Wounan subsisten mediante la agricultura (de plantación, de roza y vegetales), a pesar de que la caza (con lanzas y machetes y eventualmente, con rifles) y la pesca (arpones, redes o hilo y anzuelo) complementa su alimentación.   Practican la cría de animales domésticos como la gallina, patos y el cerdo.
Los Chocoes se dedican a la confección de objetos de cestería, en especial los Wounan. Así mismo, se dedican con gran maestría al tallado de la madera, produciendo objetos para el uso cotidiano y ritual, como los bastones shamánicos que utiliza el curandero llamado jaibaná. Este curandero no puede desprenderse de ninguno de sus bastones, porque cada uno de ellos está destinado a la curación de una enfermedad. 
Cuando un Chocoe se enferma, se atribuye que su dolencia es causada por malos espíritus. Si es una enfermedad menor, el mismo intenta curarse con medicinas basándose en las hierbas que conoce y que le fue enseñado desde niño. En el huerto que rodea la casa de los Chocoes, es frecuente ver hierbas para tales fines. Si no se observa mejoría, acude al jaibaná, que tiene la facultad de curar con la ayuda de los espíritus.



e.  Teribes (Naso)
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	El Niño Indio
Halló su dolor el mar
en los ojos lastimados,
de los niños desgarrados
que abandonó el pleamar.
Acidos de sollozar
al fondo de los tormentos,
los oleajes turbulentos
de los sueños en derrotas,
se llevaron las gaviotas
deshojadas por los vientos.
JOSE FRANCO
Panamá Defendida


De acuerdo a los datos arrojados por la Contraloría General de la República, el censo de 1990, fijó la población de los Teribes o Nasó en 2,194 habitantes. 
Siendo el grupo indígena más pequeño, viven en diversas aldeas o aislados, a orillas del río Teribe, en la Provincia de Bocas del Toro.
La familia teribe es monogámica, donde sus miembros viven en armonía, siendo visible la unión familiar. Como las aldeas están ubicadas a orillas del río Teribe, para proteger sus casas, las construyen sobre fuertes pilares y en pequeñas lomas. Para su transporte, utilizan la canoa, la cual es tallada en cedro o laurel.
El gobierno Teribe es de tipo monárquico, el cual es reconocido por las autoridades de la República de Panamá. En este momento, la familia real es la Santana, de donde han surgido diversos monarcas.
La subsistencia la etnia se fundamenta en la agricultura, donde participan tanto hombres como mujeres. Realizan cultivos del plátano, maíz, arroz, cacao, café y pixbae. Cosechan frutas como el jobo, la guanábana, la piña, la guayaba y los cítricos como naranja, toronja y limón.
De igual forma, se dedican a la cacería con escopetas, aunque es frecuente el uso del arco y flecha. Las carnes que consumen la obtienen del zaíno, venado y conejo. Para la pesca, utilizan anzuelos. A pesar de que no se dedican a la ganadería, crían pavos, patos y gallinas. Los Teribes se dedican a la confección de canastas, hamacas y al tallado de madera (armas, utensilios caseros, canoas). Las festividades son importantes dentro del ámbito social, en la cual conservan vivas sus tradiciones. En los bailes, imitan animales (Baile del Tigre, del Gallinazo, del Camarón, del Armadillo, del Mono Carita Blanca y el de la Serpiente). Reconocen una deidad, a la cual denominan SBO, que vive en el cielo. Creen en la vida en el más allá. Su mitología está rodeada de elementos zoomórficos, los que adquieren apariencia semi humana. 
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4. Atractivos de mayor afluencia de visitantes.
a. Panamá La Vieja: 
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Panamá La Vieja es el nombre con que se conoce a los vestigios arquitectónicos del Conjunto Monumental Histórico de la primera ciudad española, fundada en la costa del Pacífico de América el 15 de agosto de 1519 por Pedro Arias de Ávila. Desde aquí salieron las expediciones que culminaron con la conquista del Imperio Inca del Perú en 1532. Además, fue punto Terminal de una de las rutas comerciales más importantes de la historia del continente americano y que giró en torno a las famosas ferias de Nombre de Dios y Portobelo y en el cual se estima que durante su período de vida pasó casi todo el oro y la plata que obtuvo España de América. 
Su incendio, destrucción y saqueo ocurrió en 1671 cuando fue tomada por el pirata Henry Morgan, lo que produjo la mudanza y construcción de la nueva ciudad de Panamá en 1673 y que hoy se conoce como Casco Antiguo. Panamá La Vieja es uno de los atractivos urbanos que puede visitarse fácilmente y recorrer sus monumentos caminando por sus viejas calles empedradas cubiertas de césped para conocer su historia de más de 476 años. En la actualidad se han iniciado excavaciones arqueológicas dirigidas a su restauración y su administración se lleva a cabo por un Patronato conformado por el Gobierno, un Club Cívico y la Empresa Privada.
¿Cómo llegar? Panamá La Vieja fue declarado Conjunto Monumental Histórico por el Gobierno de Panamá mediante la ley 91 del 22 de diciembre de 1976.
Qué ver? La visita a esta importante ciudad histórica colonial puede comenzar en el museo de sitio que tiene un horario de lunes a sábado de 9:00 am a 4:00pm, los domingos de 9:00am a 1:00pm y un costo de entrada de B/1.00 por persona. En el mismo edificio puede encontrar un mercado de artesanías y un restaurante de comida típica panameña. 
[image: image78.jpg]


Las Ruinas de la Catedral: Constituyen un símbolo de la ciudad, fue terminada en 1626 y sufrió un incendio en 1644, aún se conservan susvestigios de los cuales destaca la torre campanario de tres cuerpos que fue construida en la parte posterior de la iglesia y a la cual se accedía por una escalera de caracol hecha de piedra. 
El Cabildo: Se construyó en 1583 a un costado de la catedral dando su frente a la Plaza Mayor. En 1621 fue afectado por un terremoto, en 1640 se volvió a levantar y actualmente queda en pie parte de sus ruinas.
Las Casas Reales: Fueron construidas cerca del puerto y a orillas del mar para albergar la contaduría general, la aduana y cancillería así como la residencia de los Oidores, Presidente y Gobernador, su ubicación se diseñó como fortaleza con una empalizada para separarla del resto de la ciudad. 
Convento de San Francisco: Ocupaba una gran extensión con frente al mar sobre la calle principal que conducía a la Plaza Mayor y a la Catedral, en 1573 se terminó el primer edificio y en 1603 se empezó en piedra quedando todavía en pie las ruinas arquitectónicas de parte de este convento.
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Convento de los Jesuítas: Fue construido en la calle de la empedrada cerca de la Plaza Mayor, se fundó en 1578 por el padre Miguel Fuentes, fue afectado por el terremoto de 1621 y durante las obras de la catedral en 1624, el culto se trasladó a la Iglesia de este convento. Actualmente se puede caminar y observar el trazo y parte de los muros de la iglesia y el convento.
Hospital de San Juan de Dios:Las actuales ruinas de este hospital datan de 1620 cuando los hospitalarios de San Juan de Dios reformaron el edificio original, el cual se encuentra también sobre la calle principal que conduce a la catedral y a un costado de la Iglesia de la Concepción.
Convento de las Monjas de la Concepción: Se fundó el 10 de febrero de 1597 y hoy se puede observar completamente el perímetro de los muros que [image: image80.jpg]


ocupaba el convento, una parte de los gruesos muros de piedra de su iglesia así como al aljibe o cisterna de agua que abastecía el convento.
Convento de Santo Domingo: Es una de las ruinas arquitectónicas, del Conjunto Monumental, que se conservan más completas en cuanto a la definición del convento y la iglesia. Fue fundado en 1571 por Fray Domingo Pérez y después de 1577 se modificó su construcción en piedra. Actualmente se puede recorrer exterior e interiormente y observar la patina del tiempo en sus muros de piedra.
La Casa del Obispo: Es la más grande y mejor conservada de Panamá La [image: image81.jpg]


Vieja. Data de la década de 1640 y pertenecía a Pedro de Alarcón. El cuerpo principal del edificio tenía 3 niveles, el último de los cuales tenía paredes de madera. Había un patio interior casi cuadrado y un ala trasera algo estrecha.
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El Fuerte de la Natividad: Fue construido hacia 1658 y era la única defensa con que contaba la ciudad, actualmente queda en pie y puede visitarse en el acceso a la ciudad histórica.
Puente del Rey: Puente construido en piedra de un solo arco que comunicaba la Ciudad de Panamá, en el Pacífico, con el camino que conducía a Portobelo en el Caribe, se conserva completo y puede observarse desde la carretera que da acceso al Conjunto Monumental Histórico.
Puente del Matadero: Puente de un solo arco con contrafuertes laterales todo de piedra que comunicaba la ciudad con su parte exterior pasando por el Fuerte de la Natividad y puede observarse en buen estado de conservación.
Convento de San José: Su fundación se sitúa hacia 1612 y de este convento solo se conserva parte de los muros de su iglesia a un costado de la. carretera de acceso al Conjunto Monumental Histórico
b. [image: image83.png]


Casco Antiguo:
[image: image84.png]


Es la segunda Ciudad de Panamá fundada en 1673 después de la destrucción de la primera ciudad hoy denominada "Panamá La Vieja", hecho ocurrido en 1671 con el ataque del pirata Henry Morgan. Es por esta razón que su nueva construcción se hizo como ciudad fortificada con una gruesa muralla de piedras y siete baluartes para protegerla de cualquier intento de ataque pirata. 
En su interior se erigieron edificios religiosos, militares y civiles los cuales se conservan hoy en día y que pueden ser visitados dirigiéndose en auto particular o en visitas guiadas
	La Merced: Construida alrededor de 1680 conserva aún su fachada original de piedra de estilo barroco. Su ubicación está en la Avenida Central muy próxima a lo que fue la Puerta de Tierra de acceso principal a la Ciudad.)
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	Casa de la Municipalidad: Construida durante el primer tercio del presente siglo, fue restaurada por el Municipio de Panamá por representar un excelente ejemplo de la arquitectura neoclásica de su época y en su interior se puede observar en el piso el trazo de la muralla colonial de la ciudad. 
.
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c. El Canal de Panamá
El Canal de Panamá, inaugurado el 15 de agosto de 1914, con su singular ubicación en el punto más angosto entre el Mar Caribe y el océano Pacífico, ha tenido un efecto de amplias proyecciones al acortar la distancia y tiempos de comunicación marítima, produciendo adelantos económicos y comerciales durante casi todo el siglo XX.
[image: image86.wmf]El Canal, que proporciona una vía de tránsito corta y relativamente barata entre estos dos grandes océanos, ha influido considerablemente sobre los patrones del comercio mundial, ha impulsado el crecimiento en los países desarrollados y le ha dado a muchas áreas remotas del mundo el impulso básico que necesitan para su expansión económica. Por ejemplo, un barco carbonero que sale de la costa oriental de los Estados Unidos en dirección al Japón por la vía del Canal de Panamá ahorra unos 4.800 km, en comparación con la alternativa más corta de una ruta marítima; un barco bananero que sale del Ecuador en dirección a Europa, ahorra una distancia de unos 8.000 km.
En su gran mayoría, el tráfico a través del Canal se moviliza entre la costa oriental de los EE.UU. y el Lejano Oriente, mientras que el tráfico entre Europa y la costa occidental de los Estados Unidos y Canadá constituyen la segunda ruta principal del comercio de la vía acuática. Sin embargo, otras regiones y países, como los países vecinos de Centro y Sur América, dependen proporcionalmente mucho más de esta vital arteria para promover su adelanto económico e incrementar el comercio.
[image: image87.wmf]Esclusas del Canal: Desde su apertura el 15 de agosto de 1914, el Canal ha proporcionado un servicio de tránsito de calidad a más de 700.000 barcos. Aun cuando en años recientes ha habido un aumento en el número y el tamaño de los barcos que transitan, el tiempo total de permanencia de un barco en aguas del Canal sigue siendo un poco menos de 24 h. Este extraordinario logro se debe a la labor de expertos profesionales que se esmeran en brindar un servicio de tránsito rápido, y a la oportuna ejecución de las mejoras diseñadas para responder a la demanda del tráfico. Unos diez millones de dólares se dedican al año a los programas de adiestramiento para preparar a los panameños para el funcionamiento y mantenimiento del Canal.  La República de Panamá asumió la responsabilidad total por la administración, funcionamiento y mantenimiento del Canal de Panamá al mediodía del 31 de diciembre de 1999. (ver Tratado Torrijos-Carter). Panamá cumple con sus responsabilidades a través de una entidad gubernamental, denominada la Autoridad del Canal de Panamá (ACP), creada por la Constitución Política de la República de Panamá y organizada por la Ley 19 del 11 de junio de 1997.
El Canal de Panamá constituye un patrimonio inalienable de la nación panameña, por lo cual no puede ser vendido, ni cedido, ni hipotecado, ni, de ningún otro modo, gravado o enajenado. El régimen jurídico que se estableció para la ACP tiene el objetivo fundamental de preservar las condiciones mínimas que hacen del Canal de Panamá una empresa al servicio pacífico e ininterrumpido de la comunidad marítima y del comercio internacional. 
Datos:  Durante la construcción del Canal se removieron más de 183 millones de m3 de material originalmente excavado que si se pusiera en un tren de plataformas, le daría la vuelta al mundo cuatro veces. El 7 de enero de 1914, la grúa flotante Alexander La Valle realizó el primer tránsito completo por el Canal. Sin embargo, no fue sino hasta el 15 de agosto de 1914, que el vapor Ancón inauguró oficialmente el Canal de Panamá. En 1928 Richard Halliburton nadó el Canal pagando un peaje de US $0,36. Su travesía de 10 días comenzó el 14 de agosto y terminó el 23 del mismo mes. El canal inició operaciones las 24 h del día en mayo de 1963 con la instalación de un nuevo alumbrado fluorescente en el Corte Gaillard o Culebra y las tres esclusas. En enero de 1999 el buque de carga rodante Sisler impuso una marca en peajes al pagar US$184 114,80 por transitar el Canal. El récord anterior de US$165 235,58 lo impuso el crucero Rhapsody of the Seas en abril de 1998.
¿Cómo funciona el Canal de Panamá?: El Canal de Panamá es un canal de esclusas, de aproximadamente 80 kms de largo, que une al Mar Caribe con el Océano Pacífico en uno de los puntos más angostos del istmo de Panamá y del continente americano. Abrió sus puertas a la navegación mundial el 15 de agosto de 1914. Desde entonces, más de 825,000 naves lo han transitado.
Los tres juegos de esclusas del Canal, de dos vías cada una, sirven como ascensores de agua que elevan los barcos al nivel del Lago Gatún, a 26 metros sobre el mar, para permitir el cruce por la División Contintental, para luego bajarlos al nivel del mar al otro lado del Istmo. Para este propósito, se usa el agua almacenada en el Lago Gatún.
Durante los esclusajes, se cierran las compuertas de las cámaras de las esclusas para permitir que el agua fluya por gravedad desde el cuerpo de agua superior hacia el inferior. Se usan alrededor de 197 millones de litros de agua dulce para cada esclusaje, los cuales se vierten finalmente al mar.
Toda esta operación se dirige desde una caseta de control ubicada en el muro central, en la cámara superior de cada una de las tres esclusas. Aunque en su tránsito de los buques utilizan su propia propulsión, en su paso por las esclusas son asistidos por locomotoras eléctricas que tiran de las naves usando cables y que se desplazan sobre rieles. Trabajando en pares, las locomotoras mantienen las naves en posición dentro de las cámaras. Dependiendo de su tamaño, una nave puede requerir de cuatro hasta ocho locomotoras. El cauce de 12.6 kilómetros del Corte Gaillard o Culebra es la parte más estrecha del Canal de Panamá, y representa el 15 por ciento de la extensión total de la vía acuática. El Corte atraviesa la División Continental en el Istmo, y se extiende desde las Esclusas de Pedro Miguel hasta Gamboa. En la actualidad, esta sección de la vía acuática se está ensanchando de 152 a 192 metros en las rectas y hasta a 222 metros en las curvas. Esto permitirá el paso a dos vías de naves de tamaño Panamax, casi sin restricciones, aumentando así la capacidad y seguridad del Canal y reduciendo el tiempo de tránsito. 

d. Ciudad de Panamá:
Un escritor istmeño describió a Panamá como “Puente del Mundo y Corazón del Universo” y el hecho de que tanta gente, por placer o necesidad haga escala en Panamá, le proporciona a esta capital un sabor internacional muy singular que confirma esta descripción.  La ciudad capital cuenta con poco más de 700,000 habitantes pero con una vitalidad propia de ciudades de mucha más extensión y mayor población.  El Istmo de Panamá fue descubierto por el explorador español Don Rodrigo de Bastidas en el año 1501, quien en ese viaje estuvo acompañado por Vasco Núñez de Balboa, posteriormente descubridor del Océano Pacifico. Un año más tarde, en 1502, el descubridor de América, Cristóbal Colón visitó el Istmo en su cuarto y último viaje. Trató de establecer una colonia pero fracasó en su intento. En 1508 se inició el período de Conquista del Istmo de Panamá, que entonces se conocía como Castilla de Oro. La primera colonia la estableció Don Pedro Arias Dávila, gobernador nombrado por la Corona Española en el Darién en la región bañada por las aguas del Mar Caribe.
En 1513, Balboa descubrió el Mar del Sur, conocido luego como Océano Pacífico. Seis años después, por controversias que tuvo con el Gobernador, fue decapitado en la población de Acla en 1519. La exploración del Pacífico dio lugar al encuentro de un sitio saludable y a ese lugar trasladó Pedrarias la población, dándole el nombre de Panamá a la nueva ciudad. La exploración del Pacífico culminó posteriormente con el descubrimiento y conquista del Perú, así como el de otros territorios en América Central. El Istmo de Panamá floreció a partir del descubrimiento del Perú y en especial sus ciudades, Panamá en el Pacífico y Portobelo en el Caribe, al convertirse en la ruta obligada del oro y la plata de las colonias y de las mercaderías de España.
Debido a la codicia de los piratas, filibusteros y bucaneros, Panamá fue objeto de numerosos ataques, siendo finalmente en 1671, víctima del saqueo de Henry Morgan y del incendio que se produjo poco después.
Dos años más tarde fue trasladada a lo que hoy se conoce como el Casco Antiguo.
En los 273 años que siguieron, la ciudad no se extendió más allá de donde está ubicado el Hotel El Panamá. Su crecimiento estaba limitado a una larga franja de tierra comprendida entre la costa y los límites de la Zona del Canal.
Sin embargo, en los años recientes, la ciudad se ha extendido rápidamente en varias direcciones y ahora que el territorio de la Zona del Canal ha sido revertido, la ciudad se expande sobre estaárea también. 
POBLACION.- Básicamente la población panameña esta conformada por los descendientes de españoles, indios y negros que residieron en el Istmo a lo largo de su historia y los distintos grupos humanos a que han dado lugar las mezclas entre ellos. Existen también los descendientes de europeos, norteamericanos, chinos, hindúes y otros grupos étnicos, viviendo todos en completa armonía. Casi todos los inmigrantes adquieren la nacionalidad panameña y se integran a la vida nacional con orgullo y amor por su nueva patria aunque conservando siempre algo del viejo terruño como costumbres, lengua y religión. La ciudad de Panamá le ofrece al visitante tanta vida diurna como vida nocturna y ambas tienen características definidas.
VIDA DIURNA.- Asumiendo que Ud. no ha llegado a Panamá en plan de negocios y que no necesita de los 70 diferentes bancos que se han establecido en Panamá; que la Zona Libre de Colón no tiene nada que ofrecerle a pesar de los miles y miles de productos que de allí se reexportan a todos los lugares, ni piensa establecer una planta de ensamblaje para surtir a Centro y Sur América, o para envasar y distribuir sus productos desde un lugar más cercano a sus clientes, ni desea invertir sin restricciones de cambio, ni necesita proteger su fortuna en una cuenta cifrada (porque todo éso se puede en Panamá), la ciudad capital le ofrece en primer lugar, un prodigioso centro de compras.
No es raro llegar a un almacén abarrotado de los productos de su país, como tampoco deberá alarmarse si el precio de los relojes, de todas las marcas, sigue siendo mucho más barato que en la misma Suiza y Japón.
Los latinoamericanos, por su proximidad, han aprendido a pagar sus vacaciones con lo que se ahorran en sus compras, y muchos argumentan que en la reventa ganan lo suficiente para el viaje del año próximo.
Pero si las compras no le entusiasman (y usted sería la excepción a la regla), las excursiones están a la orden del día. Visitar Panamá sin ver el Canal, sería lo mismo que visitar el Niágara sin ver las cataratas. Excursiones al Canal y a los principales sitios de interés se anuncian en esta edición.
VIDA NOCTURNA.- Casinos restaurantes, discotecas, “boites” y“shows” son materia de un mejor análisis más adelante. El ritmo de la música tropical está encontrando fuerte competencia por parte del alegre sonido de las máquinas tragamonedas anunciando el premio gordo. Hay excelentes restaurantes de todo tipo, algunos de insobornable lealtad a su escuela culinaria, otros menos tradicionales que proclaman su cocina internacional, pero Ud. puede escoger desde un bistec hasta caracoles a la Borgoñesa, calamares en su tinta, langosta a la Thermidor, o platos de la cocina cantonesa.
Sería imposible recoger en este espacio todo lo que Panamá tiene para ofrecer al turista, pero estamos seguros de que no importa cuán corta sea su permanencia, siempre se llevará la sensación de que no lo ha visto todo y que Ud. tiene que volver.
RECORRA LA CIUDAD. Agencias de viaje ofrecen giras por la ciudad que toman de dos a dos horas y media. Los conductores son bilingües.
Una gira clásica por la urbe incluirá las ruinas de la vieja ciudad de Panamá, el Panamá colonial (Casco Antiguo) y las secciones más modernas de la ciudad.
Para mayor flexibilidad, puede alquilar un taxi de turismo en las afueras de los principales hoteles.
VISITE EL CANAL. Las agencias que organizan giras de la ciudad ofrecen visitas al área del Canal. Estas toman unas dos horas y media. Podrá combinar ambas giras.
VISITE MI PUEBLITO. Una réplica exacta de un pequeño pueblo del interior de principios del siglo XX. Oficinas públicas, tiendas, una escuela y una diminuta iglesia rodean una plaza de piedra y su fuente. Un museo dedicado a “La Pollera” —el atuendo femenino nacional de Panamá, y espectáculos folklóricos los fines de semana, hacen de Mi Pueblito un lugar que el turista no debe dejar de visitar. También están las réplicas de los pueblos típicos de las otras dos principales etnias panameñas: los afroantillanos, y los indígenas de San Blas, los emberás, los ngöbe-buglé.
Transite por el Canal: Vea nuestra sección sobre el Canal de Panamá.
Tome un ferry a la Isla de Taboga, situada en la entrada pacífica del Canal de Panamá.
Presencie una carrera en el Hipódromo Presidente Remón. Las mismas se realizan durante las tardes de 6:30 p.m. a 9:00 p.m. cada jueves, sábado, domingo y días feriados.
Observe un espectáculo folklórico con coloridos trajes típicos y danzas tradicionales. Se ofrecen en el restaurante Tinajas, en el Hotel Plaza Paitilla Inn y en el centro turístico Mi Pueblito.
Haga un viaje ecoturístico: Existen varias opciones: • Gamboa Rainforest Resort —vea nuestra sección sobre el Canal de Panamá. • El Parque Natural Metropolitano —reserva forestal situada, sorprendentemente, dentro de los límites de la ciudad capital. • El Monumento Natural Barro Colorado, ubicado en una isla del Lago Gatún. El monumento es regentado por el Instituto de Investigaciones Tropicales del Smithsonian y es posible realizar visitas al lugar a través de la institución o por medio de una empresa de giras turísticas.• The Canopy Tower, ubicado a media hora de la ciudad.
Viaje en tren: Pase un día en Colón viajando en tren, un recorrido por las riberas del Canal. Parte de Corozal a las 7:15 a.m. Regresa de Colón a las 5:15 p.m.
Paseando por la Calzada de Amador: Un perfecto lugar para relajarse y disfrutar de la vista pintoresca de la ciudad, desde la bahía. Camine, practique el jogging, pasee en bicicleta o disfrute de alguno de sus muchos restaurantes.
Visite el Museo Antropológico Reina Torres de Araúz: El museo está situado sobre la Plaza Cinco de Mayo y cuenta con una excelente colección de huacas de oro.
Visite el Museo del Canal Interoceánico: El museo se encuentra sobre la Plaza Catedral, en San Felipe, el barrio colonial de la ciudad que está siendo restaurado. Sitio ideal para una gira complementaria.
e. Áreas Revertidas:
Las Áreas Revertidas del Canal de Panamá corresponden a la antigua Zona del Canal de Panamá que estaba administrada bajo los Estados Unidos hasta la firma del Tratado del Canal de Panamá, contenido en los Tratados Torrijos-Carter, en la que se reconoce la soberanía panameña y abolió el gobierno civil estadounidense en dicha zona. Éstas áreas fueron paulatinamente revertidas a territorio de Panamá desde el 1 de octubre de 1979 hasta el 31 de diciembre de 1999, en vista del Artículo I del Tratado del Canal de Panamá. Estas áreas corresponden un total de 1474 km².

f. Portobelo
La Bahía de Portobelo fue descubierta por Cristóbal Colón el 2 de noviembre de 1502 en su cuarto viaje a América, posteriormente y con el fin de preparar un plan de defensa para el continente, la Corona Española envía al Maestre de Campo Juan de Tejada y al Ingeniero Militar Juan Bautista Antonelli en 1586 quienes escogen a Portobelo como centro del Caribe por sus magníficas condiciones topográficas y portuarias no encontradas a lo largo de las costas centroamericanas. Primero se funda Nombre de Dios en 1509 y después se decide su traslado a Portobelo. 
El 20 de marzo de 1597 la Ciudad de San Felipe de Portobelo es oficialmente fundada por Francisco de Valverde y Mercado. Portobelo se constituyó después en uno de los sitios más importantes para el trasiego del oro y la plata, con el sistema de Ferias y Galeones. Estableciéndose primero en Nombre de Dios y luego en Portobelo como centro de convergencia de los dos comercios, el de Lima desde donde fluían torrentes de oro y plata y el de Sevilla capital comercial del Imperio.
En su mejor época las ferias se prolongaban por 30 o 40 días y en tiempos de decadencia por diez o doce días. Las cifras permiten estimar que entre 1574 y 1702 fueron enviadas 45 flotas de galeones ninguna de las cuales condujo menos de treinta millones de pesos lo que ameritó su fortificación mediante tres planes de defensa para prevenir los ataques de los piratas, constituyendo lo que es hoy en día un Conjunto Monumental Histórico con muestras de la arquitectura civil y religiosa de la época colonial.
¿Dónde está? El Conjunto Monumental de Portobelo se encuentra sobre la costa del Caribe, en la Provincia de Colón, en un punto intermedio entre el Canal de Panamá y el Archipiélago de San Blas.
Cómo llegar? Desde la Ciudad de Panamá en auto, en aproximadamente una hora y treinta minutos a través de la Carretera Transístmica. También se accede vía aérea desde la Ciudad de Panamá (Aeropuerto Marcos A. Gelabert) a la Ciudad de Colón (Aeropuerto France Field) en 20 minutos para seguir en automóvil en un promedio de 40 minutos.
Portobelo fue declarado Conjunto Monumental Histórico mediante la Ley 91 del 22 de diciembre de 1976.
g. Isla Grande
Está a solo tres horas de la ciudad de Panamá. Es un paraíso tropical, pintoresco, rodeado de bellísimos arrecifes coralinos y de una extensa población de peces que hacen las delicias de los aficionados al buceo.
Se trata de Isla Grande. Como su nombre lo indica, es la isla más grande de la costa arriba de Colón. En la isla viven alrededor de 900 personas. En su mayoría son mulatos descendientes de la época de la colonia que se dedican a la pesca, al comercio y también, obviamente, al turismo. 
Para llegar a la isla desde la ciudad de Panamá hay varias alternativas. En automóvil, por la prolongación del Corredor Norte, la autopista Panamá-Colón, que llega hasta la población de Chilibre, luego se retoma la carretera Transísmica. Otra opción es el bus. Debe realizarse varias combinaciones: ir a la terminal de Albrook, tomar el bus y descender en Sabanitas, antes de llegar a Colón. De allí, hay que hacer transbordo rumbo a La Guaira, y desde allá tomar un bote que lleva a los turistas a la isla. Es un viaje corto, de cinco minutos, que cuesta un dólar. 
Los amantes de la naturaleza pueden visitar los manglares cercanos a la costa. El lugar conserva, casi intacto, el follaje tropical característico de la zona. Los visitantes también pueden seguir un recorrido en lancha por los alrededores de la isla, servicio que ofrece uno de los hoteles del lugar.  Si desea quedarse una noche en Isla Grande, o una semana o un mes, tiene varias opciones de alojamiento. 
Hay casi una decena de hoteles y cabañas, con variedad de precios: desde 150 dólares por día, la habitación más lujosa, hasta una cabaña por 25 dólares para cuatro personas. Los hoteles también ofrecen servicios turísticos: guías para recorrer los arrecifes coralinos en lancha, buceo y deportes de playa. Isla Grande suele recibir a decenas de visitantes los fines de semana y los días feriados. Para el Carnaval quedan pocas reservas. Pero si lo que busca es más privacidad, es conveniente una visita en días de semana: las costas están desiertas.
La Isla Grande del Caribe panameño tiene una playa llamada La Punta. Estar allí es un privilegio. Tiene arenas blancas y palmeras. Los turistas pueden bañarse, tomar el sol, descansar o deleitarse con la amplia oferta de comida regional. Una recomendación: no deje de probar el icing glass (bebida de algas marinas), el pulpo, el centollo y la langosta al estilo criollo acompañada con patacones (plátano frito).
h. Fuerte San Lorenzo
Localizado en la entrada del Río Chagres, río por el cual el pirata Henry Morgan llegó a la ciudad de Panamá La Vieja para saquearla. La vista sobre el río es imponente y se divisa la bahía a lo lejos. 
Para llegar a él es necesario pasar sobre las Esclusas de Gatún y entrar en Fuerte Sherman, una base militar donde es necesario presentar los documentos de identidad.
Siendo un sitio ideal para observar aves se encuentra rodeado por una espesa selva rica en diversidad de especies.   El Área Protegida San Lorenzo contiene 9,653 hectáreas de bosques, manglares, cativales y arrecifes , además de 20 kms de costa..
Los atractivos turísticos del Parque Nacional incluyen al Castillo de San Lorenzo, el Camino de Achiote y los senderos para la observación de aves, el canal francés, el Río Chagres visto desde kayak o lancha y las baterías de defensa costera del Canal, construidas en la Primera Guerra Mundial, además de las esclusas y la represa de Gatún, paisajes escénicos de cativales y manglaress en el camino entre Gatún y Sherman, flora y fauna incluyendo monos aulladores, gato solo, tucanes, heliconias, en el camino entre Sherman y el Castillo de San Lorenzo.
i. El Valle de Antón
Cerca de la Ciudad de Panamá se encuentra un precioso pueblo montañoso de “El Valle”, también conocido como el Valle del Cráter, lejos del ruido y del ajetreo de la ciudad. A solo dos horas por auto desde la Ciudad de Panamá, El Valle está en el segundo cráter volcánico (extinto) más grande del mundo – un cráter de cinco kilómetros que explotó hace 5 millones de años. El escenario resultante es un valle único y empinado rodeado de los picos montañosos de la serranía, llenos de flores y un bosque verde. El Valle también puede hacer alardes de tener un clima primaveral todo el año. 
El Valle constituye el paseo perfecto para un día y también es un refugio de fin de semana para alejarse de la ciudad de Panamá. Algunos de sus atractivos son las vistas panorámicas de las montañas, el famoso mercado de artesanías, caminatas en las montañas, paseos en bicicletas y paseos a caballo, un zoológico tropical, observación de aves y una variedad de atractivas opciones de alojamiento. 
Muchas casas y mansiones bellas se encuentran a la vista en El Valle, es el lugar de preferencia de las familias más acaudaladas de Panamá para pasar los fines de semana. 
ACTIVIDADES QUE SE PUEDEN REALIZAR:  Paseos en Bicicleta: Puede alquilar bicicletas. El pueblo está perfectamente organizado para montar bicicleta con facilidad y disfrutar el escenario. 
El Mercado Dominical de Artesanías: Uno de los mejores en el país, tiene una gran variedad de artesanías, incluyendo bandejas decoradas, talladas de maderas locales, figuras talladas de piedra de jabón y sombreros Panamá. A diferencia de otros lugares, en este mercado puede comprar directamente de los artesanos indígenas, quienes caminan de las montañas que rodean El Valle a este mercado para vender sus obras. 
Paseos a Caballo: Este es el lugar ideal para montar a caballo, una de las mejores formas para apreciar las vistas del valle y las montañas. Todo el mundo sabe donde se alquilan caballos, sólo tiene que preguntar. 
Canopy Adventure:  Un divertido y fascinante paseo en un arnés a través del dosel del bosque tropical lluvioso.  Zoológico Hacienda El Níspero: Está rodeado de extensos y preciosos jardines, este zoológico tiene animales y aves tropicales que son nativas de la región, los cuales no encontrará en ningún zoológico en los Estados Unidos o Europa.  Petroglifos: Justo en las afueras del pueblo está Piedra Pintada, que tiene dibujos pre-Colombinos sobre grandes piedras. Los niños les encantan ofrecer giras a cambio de una pequeña remuneración. No hay explicaciones arqueológicas oficiales sobre esto petroglifos, pero nuestra familia se divirtió realizando sus propias interpretaciones. 
Chorro del Macho- Una caída de agua de 85 metros de alto en el bosque tropical lluvioso con una invitadora piscina en el fondo, donde puede tomar un refrescante baño, después de una caminata o después de su paseo en bicicleta. Como Llegar Y Como Desplazarse En El Lugar: Hay una carretera excelente para llegar al El Valle, la misma es apropiada para cualquier tipo de auto. También puede tomar un bus desde la Ciudad de Panamá o tomar un paquete de turismo que incluye transporte y alojamiento con un operador de turismo. Una vez en El Valle, hay taxis constantemente están en las calles, le cobrarán alrededor de US$2.00 desde y hacia cualquier punto el pueblo. Donde Alojarse: Atracciones y Servicios:  Campestre Hotel-El Valle  Tiene un encanto y arquitectura propias. Ubicado en la propiedad más espectacular del Valle de Antón a sólo 1 hora y 45 minutos de la ciudad. Visite el mercado de artesanías y disfrute de actividades ecológicas, historia y aventura. 


OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
· Describir los sitios y oferta turística de la República de Panamá y el Mundo.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Estudiar el desarrollo turístico mundial y hacer comparaciones con Panamá.
· Investigar los distintos atractivos turísticos que ofrecen diversas  áreas geográficas.
III. UNIDAD.  DESARROLLO TURÍSTICO MUNDIAL

a. Estados Unidos, Alaska y Canadá
Estados Unidos, Alaska y Canadá
Estados Unidos:  La Estatua de la Libertad al atardecer: El turismo juega un destacado papel en la economía de Estados Unidos, ya que los monumentos de este país atraen a visitantes nacionales e internacionales. La Estatua de la Libertad, una de las estatuas más famosas del mundo, es un monumento turístico muy popular en Estados Unidos. Situada en la isla de la Libertad, en el puerto de Nueva York, la estatua de bronce fue un regalo del pueblo francés, en 1876, para celebrar el centenario de la independencia de Estados Unidos. Esta foto muestra la silueta de la estatua al atardecer.
Anualmente, los turistas nacionales y extranjeros gastan en Estados Unidos unos 380.000 millones de dólares. Los viajes interiores y el turismo exterior han contribuido sustancialmente al crecimiento de los negocios de hoteles, moteles, restaurantes, agencias de alquiler de automóviles, parques de entretenimiento y diversas tiendas minoristas especializadas.
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Toroweap Point, Parque nacional del Gran Cañón
El Parque nacional del Gran Cañón (Arizona) es una de las zonas turísticas más populares de Estados Unidos. Toroweap Point es sólo una de la serie de impresionantes panorámicas del Cañón.


En las décadas recientes, el turismo internacional ha llegado a convertirse en parte importante del sector turístico estadounidense. En 1999 el número de los visitantes extranjeros —principalmente de Europa Occidental, Japón, 
Latinoamérica y el Caribe— superó los 48,5 millones, y sus gastos fueron superiores a los 60.092 millones de dólares. Millones de visitantes de Canadá y México cruzan la frontera cada año.
Alaska: Con una superficie total de unos 1.530.700 km2, Alaska es el estado más grande de los Estados Unidos. También cuenta con el relieve montañoso más importante del país; la altitud del territorio oscila desde el nivel del mar hasta alcanzar los 6.194 m en el monte McKinley (Denali), la cima más alta de Norteamérica.
Alaska está dividida en tres grandes regiones: las montañas del Pacífico, a lo largo de toda el área costera meridional; en el interior, una región central de llanuras y mesetas, recorrida por el río Yukón y sus afluentes; y, por último, la vertiente norte de Alaska o zona ártica septentrional, ocupada por grandes macizos montañosos que forman la cadena de Brooks.
Canadá: Las distintas estaciones del año y las maravillas paisajísticas de Canadá atraen a un gran número de turistas. La Exposición y Estampida de Calgary 
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Vista de Ottawa, Ontario
Ottawa, en la provincia de Ontario, es la capital de Canadá. El edificio del Parlamento, en primer plano, es un ejemplo del neogótico. Es un centro turístico, industrial y de transporte.


 (Alberta), que se lleva a cabo en el mes de julio es famosa en todo el mundo. En invierno se aprovechan las abundantes nieves por lo que las estaciones de esquí se 
están extendiendo. Se han preservado unos 730.000 
km2 de áreas paisajísticas en su estado natural para su uso como parques nacionales, marinos y provinciales, como es el caso de los famosos parques nacionales Jasper y Banff; este último recibe más de 4 millones de visitantes al año.
El turismo se ha convertido en una de las principales actividades económicas de Canadá. En 1999 unos 19,6 millones de personas visitaron el país, de ellos la gran mayoría procedía de Estados Unidos.
b. América Latina y el Caribe
América Latina:   en sentido amplio, todo el territorio americano al sur de Estados Unidos. En sentido más estricto, Latinoamérica comprende todos los países que fueron colonias de España, Portugal y Francia. Dado que los idiomas de estos países provienen del latín, el término Latinoamérica ha servido para designar a las naciones que fueron sus colonias en el Nuevo Mundo.
A diferencia de los parques nacionales de Norteamérica y Sudamérica, no todos los parques británicos son de propiedad estatal o están administrados con el objeto de desarrollar el turismo y la protección de la naturaleza. Muchos son privados y comprenden antiguas aldeas. Así sucede con el Parque nacional del Distrito de los 
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Los Roques, Venezuela
Este parque nacional de Venezuela está formado por numerosas islas e islotes, fundamentalmente llanos y arenosos, en general con escasa vegetación, denominados cayos. Fueron descubiertos por Cristóbal Colón de regreso a la isla de La Española (en la actualidad dividida entre la República Dominicana y Haití) tras su periplo por el litoral venezolano. En la imagen, una formación de manglar, que constituye la vegetación predominante en el archipiélago, se extiende sobre una de las islas del conjunto.


Lagos (1951; 2.280 km2), caracterizado por la presencia de aldeas, granjas, canteras y minas, dispersas por el parque. En las granjas se crían ciervos rojos, zorros, cisnes y truchas. El parque también incluye cientos de lagos que le dan nombre y el pico más elevado de Inglaterra, el Scafell (978 m). El Parque nacional del Distrito de los Picos (1951; 1.404 km2) y el Parque nacional de Exmoor (1954; 686 km2) muestran ruinas de piedra y argamasa y túmulos funerarios de las edades de piedra, hierro y bronce.
Los parques nacionales de Noruega protegen colonias de aves marinas, morsas y renos. El Parque nacional Forlandet (1973) ocupa la superficie de la estrecha isla homónima, que incluye varios glaciares pequeños que cuelgan de altos picachos. La isla, de 640 km2, está en el extremo más septentrional de la corriente del Golfo, que crea un clima templado, lo que le convierte en un importante lugar de reunión de ocas guillemot. De este hábitat dependen también focas, patos salvajes y gansos.
El Parque nacional de Doñana (1969) proporciona un refugio de 750 km2 para las aves de paso del norte de Europa que van a anidar a África. Los últimos linces del sur de Europa tienen también allí su refugio.
c. Europa
A diferencia de los parques nacionales de Norteamérica y Sudamérica, no todos los parques británicos son de propiedad estatal o están administrados con el objeto de desarrollar el turismo y la protección de la naturaleza. Muchos son privados y comprenden antiguas aldeas. Así sucede con el Parque nacional del Distrito de los Lagos (1951; 2.280 km2), caracterizado por la presencia de aldeas, granjas, canteras y minas, dispersas por el parque. En las granjas se crían ciervos rojos, zorros, cisnes y truchas. El parque también incluye cientos de lagos que le dan nombre y el pico más elevado de Inglaterra, el Scafell (978 m). El Parque nacional del Distrito de los Picos (1951; 1.404 km2) y el Parque nacional de Exmoor (1954; 686 km2) muestran ruinas de piedra y argamasa y túmulos funerarios de las edades de piedra, hierro y bronce.
Los parques nacionales de Noruega protegen colonias de aves marinas, morsas y renos. El Parque nacional Forlandet (1973) ocupa la superficie de la estrecha isla homónima, que incluye varios glaciares pequeños que cuelgan de altos picachos. La isla, de 640 km2, está en el extremo más septentrional de la corriente del Golfo, que crea un clima templado, lo que le convierte en un importante lugar de reunión de ocas guillemot. De este hábitat dependen también focas, patos salvajes y gansos.
El Parque nacional de Doñana (1969) proporciona un refugio de 750 km2 para las aves de paso del norte de Europa que van a anidar a África. Los últimos linces del sur de Europa tienen también allí su refugio.
d. África y Medio Oriente
Muchos parques nacionales de Africa sirven como valiosas “cuencas hidrográficas”, evitando la erosión mientras mantienen sus desagües naturales. Muchas manadas de mamíferos de la sabana crean canales en la tierra con sus pezuñas durante sus vagabundeos en los parques. En la estación de las lluvias estos canales se llenan de agua y proporcionan alimento a la vegetación existente. Además, estos peculiares canales llevarán el agua a los ríos, los abrevaderos y los lagos de las tierras protegidas.
El Parque nacional Hwange, el más grande de Zimbabue, fue fundado en 1929, en gran medida porque sus pobres suelos no permitían su aprovechamiento agrícola. A pesar de estas condiciones, ahora se desarrolla la vida salvaje en sus 14.620 km2 de superficie. A mediados de la década de 1970 vagabundeaban por el parque alrededor de 20.000 elefantes, pero desde entonces un programa de caza selectiva ha reducido esa cifra a unos 12.000, para reducir el impacto de estos animales sobre la vegetación del parque. El Parque nacional Hwange alberga, además, búfalos, cebras, jirafas, antílopes sable y kudu e impalas. Se han introducido con éxito rinocerontes blancos y negros y en las charcas y abrevaderos del parque residen hipopótamos y cocodrilos. 
Asia:  
El Parque nacional de Corbett se convirtió en el primer espacio protegido con tal categoría de la India en 1936. Aunque se trata fundamentalmente de una reserva para tigres, el parque, con 525 km2 de extensión, protege también leopardos, varias especies de monos, cocodrilos, pájaros mina, papagayos y pájaros carpinteros. El parque nacional más grande de Malaysia es el Gunung Mulu (1974), que abarca 529 km2 de superficie. Es el lugar donde existe el sistema de cuevas calizas más grande del mundo, con más de 200 km de pasadizos subterráneos naturales. En la superficie hay 15 tipos diferentes de bosques, con miles de plantas, pantanos y musgos, incluyendo 170 especies de orquídeas salvajes y 10 especies de plantas insectívoras.
e. Australia y Oceanía
Australia:  Estado de Oceanía situado al sureste de Asia, entre los océanos Índico, al oeste y sur, y Pacífico, al este. La isla de Australia forma, junto con la vecina de Tasmania, la Commonwealth de Australia, miembro con gobierno autónomo de la Commonwealth. Esta gran isla continental limita con varios mares que constituyen brazos de los grandes océanos antes mencionados: al noroeste se extiende el mar de Timor, al norte el mar de Arafura y el estrecho de Torres, al noreste el mar del Coral y al sureste el mar de Tasmania. Australia tiene 7.682.300 km² de superficie.
Esta actividad ha crecido considerablemente a partir de 1970, en especial por el incremento del mercado japonés y por el abaratamiento y rapidez de los vuelos de larga distancia. El turismo es uno de los sectores más dinámicos de la economía; en 5.792 millones de dólares y 4,46 millones de visitantes.
Los turistas extranjeros comparten intereses similares, que se centran en unos cuantos puntos concretos: la ciudad de Sydney, cerca de la cual se encuentra el Parque nacional de las Montañas Azules, la Gran Barrera de Arrecifes, el Parque nacional Kakadu y las playas de Brisbane, Cairns y Sydney.
Oceanía : continente que comprende la mayoría de las islas del océano Pacífico. Las subdivisiones tradicionales de las islas de Oceanía son Melanesia, Micronesia y Polinesia, definidas por su situación geográfica y las características físicas y culturales de sus habitantes. Según la Organización de las Naciones Unidas, Oceanía también incluye el territorio insular de Australia y Nueva Zelanda.
A excepción de Nueva Zelanda y una parte de Australia, de clima templado o desértico, las islas de Oceanía tienen un clima cálido. Las precipitaciones son abundantes en las costas orientales de las islas montañosas expuestas a los alisios. Las costas occidentales a sotavento sufren sequías más pronunciadas. 
El aislamiento de las tierras oceánicas explica la peculiaridad de la flora y la fauna, sobre todo la australiana, entre la que destacan el género Eucalyptus y la presencia de marsupiales, desaparecidos en el resto de la Tierra.
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Parque nacional Kakadu, Australia
El Parque nacional Kakadu, en Australia, declarado Patrimonio de la Humanidad, alberga una abundante fauna, incluidas las aves y sobre todo una rica flora. En la foto aparecen unos visitantes que se han detenido para observar más de cerca la obra de la termita, el arquitecto más impresionante del mundo. Los termiteros, como el que aquí aparece, pueden alcanzar hasta 6 m de altura.


Parque nacional Kakadu, Australia El Parque nacional Kakadu, en Australia, declarado Patrimonio de la Humanidad, alberga una abundante fauna, incluidas las aves y sobre todo una rica flora. En la foto aparecen unos visitantes que se han detenido para observar más de cerca la obra de la termita, el arquitecto más impresionante del mundo. Los termiteros, como el que aquí aparece, pueden alcanzar hasta 6 m de altura.Steve Vidler/Leo de Wys, Inc.  
 Las diseminadas islas que se extienden a lo largo del ecuador en el sector occidental del océano Pacífico, conocidas colectivamente como Oceanía, poseen una gran diversidad de parques y reservas. Las islas y las aguas litorales de Oceanía albergan más de 2.000 ecosistemas, que varían desde arrecifes litorales a densas selvas tropicales.
El Parque marino de la Gran Barrera de Arrecifes (1979), que cubre una superficie de 343.784 km2 del mar del Coral, está situado frente a la costa oriental de la isla-continente de Australia. Grandes poblaciones de peces y mamíferos marinos viven entre los arrecifes de coral de brillantes colores. El Parque nacional Iron Range (1977) cubre 346 km2 de bosque tropical australiano. El área protegida más grande del continente el Parque nacional Kakadu (1979) comprende unos 20.000 km2 de distintos hábitats adquiridos a los pueblos aborígenes. Situado en la costa, frente al mar de Timor y al este de la ciudad de Darwin, el Parque nacional Kakadu incluye pantanos, pastos, bosques de eucaliptos y barrancas. Alberga a un tercio de las especies vegetales y animales del continente, incluyendo cocodrilos de agua salada, lagartijas listadas, zorros voladores y wallaroos negros, parientes de los canguros. Pinturas aborígenes de entre 20.000 y 35.000 años de antigüedad aparecen en algunas de las paredes rocosas del parque.

En la cercana Nueva Zelanda, hay picos nevados de hasta 3.776 m de altitud en el Parque nacional del Monte Cook (1953; 700 km2 de extensión). A gran distancia de allí, dos volcanes activos, el Kilauea y el Mauna Loa vomitan fuego, humo y ríos de lava en el Parque nacional de los Volcanes Hawaianos, creado en 1961 y con 927 km2 de extensión.
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CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°1





Forme con dos participante un equipo de trabajo, con el fin de confeccionar un cuadro sinóptico o mapa conceptual de las generalidades de la geografía panameña.














CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°2





Forme con tres participante un equipo de trabajo, con el fin de confeccionar un cuadro  comparativo en el contexto norte, centro y sur.














CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°3





Realice una breve síntesis, de cada provincia referente a la importancia de su desarrolloturístico.





CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°4





Forme con otro participante un equipo de trabajo, con el fin de elaborar un brochure de los sitios turísticos que se encuentran en las diferentes provincias.





CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°5





Realizar gira turística al Parque Nacional La Amistad, Volcán Barú.








CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°6





Realizar una exposición de los atractivos de mayor afluencia que encontramos en nuestro país.








CONSIGNA DE APRENDIZAJE N°7





Realizar comparaciones de los principales atractivos turísticos mundiales.











