Como ya sabemos, el agua es un .. formado por dos atomos de

hidroégeno (H} y uno de oxigeno (O). Su férmula molecular es
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El agua es el componente principal de los seres vivos. De hecho, se pueden

vivir meses sin alimento, pero solo se sobrevive unos pocos dias sin agua.

El cuerpo humano tiene un 75 % de agua al nacer y cerca del 60 % en la edad adulta.
Aproximadamente el 60 % de este agua se encuentra en el interior de las células (agua
intracelular). El resto (agua extracelular) es la que circula en la sangre y bafia los tejidos. En el agua
de nuestro cuerpo tienen lugar las reacciones que nos permiten estar vivos. Esto se debe a que
las enzimas {agentes proteicos que intervienen en la transformacion de las sustancias que se
utilizan para la obtencién de energia y sintesis de materia propia) necesitan de un medio acuoso
para que su estructura tridimensional adopte una forma activa.

El agua es el medio por el que se comunican las células de nuestros organos y por el que se

transporta el oxigeno y los nutrientes a nuestros tejidos. Y el
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