CAPITULO 5
REGLAS TECNICAS

83



CAPITULO 5: REGLAS TECNICAS

ARTICULO 100
Generalidades

Todas las competiciones internacionales, como se definen en el Articulo
1.1, se desarrollaran conforme al Reglamento de la IAAF y asi debera
indicarse en todos los anuncios, carteles, programas y material impreso.
Nota: Se recomienda que las Federaciones Miembros adopten las
Reglas de la IAAF para el desarrollo de sus propias competiciones
atléticas.

SECCION I - OFICIALES

ARTICULO 110
Oficiales Internacionales

En las competiciones organizadas de conformidad con el Articulo 1.1(a) y
(b) los siguientes Oficiales deberan ser nombrados internacionalmente:

(a) Delegado(s) de Organizacion

(b) Delegado(s) Técnico(s)

(c) Delegado Médico

(d) Delegado de Control de Dopaje

(e) Oficiales Técnicos Internacionales / Oficiales Internacionales de

Campo a través, de carreras en carretera y de carreras en montafia /Ofi-

ciales Técnicos de Area

(f) Jueces Internacionales de Marcha / Jueces de Marcha de

Area

(g) Medidor Internacional de Carreras en Carretera

(h) Juez/Jueces Internacional/es de Salidas

(i) Juez Internacional de Foto-Finish

(j) Jurado de Apelacion
El numero de Oficiales a designar en cada categoria ser indicado en las
vigentes Normas Técnicas de la IAAF (o Asociacion de Area). En la
organizacion de competiciones a que se refiere el Articulo 1.1(a): La
seleccion de las personas a que se refieren los incisos (a), (b), (c), (d) y
(j) se hace por el Consejo de la [AAF.
La seleccion de las personas a que se refiere el inciso (e) se hace por el
Consejo de la IAAF, del Panel de Oficiales Técnicos Internacionales de
la IAAF y del Internacional de Campo a través, de carreras en carretera y

85 ARTICULOS 100, 110



de carreras en montafia. La seleccion de las personas a que se refiere el
inciso (f) se efectuara por el Consejo de la IAAF de entre los miembros
del Panel de Jueces Internacionales de Marcha de la IAAF.

La seleccion de las personas relacionadas en (g) sera hecha por los Dele-
gados Técnicos de entre los miembros del Panel de Medidores Interna-
cionales de recorridos en carretera de la [AAF/AIMS

La seleccion de las personas relacionadas en (h) sera hecha por los Dele-
gados Técnicos de entre los miembros del Panel de Jueces Interna-
cionales de Salidas .

La seleccion de las personas relacionadas en (i) sera hecha por los Dele-
gados Técnicos de entre los miembros del Panel de Jueces Interna-
cionales de Foto-Finish.

El Consejo de la IAAF aprobara los criterios de seleccion, aptitudes y
cometidos de los Oficiales anteriormente mencionados. Los Miembros
de la TAAF tendran derecho a sugerir las personas mas aptas para la
seleccion.

Para las competiciones organizadas bajo el Articulo 1.1(c) y (f) estas per-
sonas seran seleccionadas por las Asociaciones de Area correspon-
dientes. En el caso de los Oficiales Técnicos de Area y los Jueces de
Marcha de Area, la seleccién es hecha por la Asociacion de Area corre-
spondiente de su propia lista de Oficiales Técnicos de Area y Jueces de
Marcha de Area.

Para las competiciones organizadas de conformidad con el Articulo
1.1(a), (e) e (i), la IAAF podrda nombrar un Comisario de Publicidad.
Para las competiciones bajo el Articulo 1.1 (¢), (f) y (j), dicho nom-
bramiento sera hecho por la Asociacion de Area correspondiente; para
las competiciones bajo el Articulo 1.1 (b) por el organismo competente y
para las competiciones bajo el Articulo 1.1 (d), (h) e (i) por los corres-
pondientes Miembros de la IAAF.

Nota: Los Oficiales Internacionales llevaran puesta una indumentaria o
insignia que les distinga.

Los gastos de viaje de cada representante designado por la IAAF o por
una Asociacion Continental en los términos del Articulo 3.2 seran paga-
dos por el Organizador de la Competicion no mas tarde de 14 dias antes
de su salida hacia el lugar del evento. En el caso de vuelos de mas 1500
millas aéreas (alrededor de 2500 Km.) el viaje de ida y vuelta serd en
clase “business”. Los gastos de estancia seran igualmente abonados por
los Organizadores no mas tarde del ultimo dia de los Campeonatos o de
las disciplinas de atletismo en los Juegos o el mismo dia de la Reunion si
se tratase de un evento de 1 dia.
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ARTICULO 111
Delegados de Organizacion
Los Delegados de Organizacion mantendran en todo momento una
estrecha colaboracion con el Comité Organizador e informaran con regu-
laridad al Consejo de la IAAF; se ocuparan cuando sea necesario de lo
que concierne a cuestiones de cometidos y responsabilidades financieras
del Miembro Organizador y del Comité Organizador. Deberan cooperar
con el/los Delegado(s) Técnico(s).

ARTICULO 112

Delegados Técnicos
Los Delegados Técnicos, junto con el Comité Organizador, que les pro-
porcionara toda la ayuda necesaria, son responsables de asegurar que
todos los preparativos técnicos estan por completo conforme a los
Reglamentos Técnicos de la IAAF y el Manual de la IAAF de Instala-
ciones de Atletismo.
Los Delegados Técnicos someteran al Organismo apropiado propuestas
del horario de pruebas, las marcas minimas de participacion y los arte-
factos que se utilizardn. Determinaran las marcas minimas de califi-
cacion para los concursos y las bases de como se hara la composicion de
las series y rondas de calificacion para las carreras.
Se aseguraran que las Normas Técnicas se han distribuido con suficiente
antelacion a la competicion entre todos los Miembros participantes.
Los Delegados Técnicos son responsables de todos los demas prepara-
tivos técnicos necesarios para la celebracion de las pruebas atléticas.
Controlaran las inscripciones y tienen el derecho de rechazarlas por
razones técnicas o de conformidad con el Articulo 146.1. (La exclusion
por otros motivos que los técnicos tendra que ser a consecuencia de una
decision del correspondiente Consejo IAAF o Area).
Prepararan las series y rondas de calificacion y los grupos para las Prue-
bas Combinadas.
Los Delegados Técnicos emitiran pertinentes informes escritos sobre los
preparativos de la Competicion.
Cooperaran con el/los Delegado(s) de Organizacion
En las competiciones bajo el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (), el/los Delega-
do(s) Técnico(s) presidira(n) la Reunién Técnica e informara(n) a los
Oficiales Técnicos.

ARTICULO 113
Delegado Médico
El Delegado Médico tendra la autoridad final en todas las cuestiones
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médicas. Se asegurard que estén disponibles, en el lugar de la competi-
cion, medios adecuados para el examen médico, tratamiento y cuidado
de emergencia y que pueda proporcionarse atencion médica donde estén
alojados los atletas. Tendra también autoridad para planificar la determi-
nacion del sexo del atleta si lo juzga conveniente.

ARTICULO 114
Delegado de Control de Dopaje
El Delegado de Control de Dopaje coordinara con el Comité Organi-
zador para asegurar que existan instalaciones apropiadas para llevar a
cabo el control de dopaje. Serd responsable de todos los asuntos rela-
cionados con el control de dopaje.

ARTICULO 115
Oficiales Técnicos Internacionales (ITOs) e Internacionales de Campo
a través, carreras en carretera y carreras en montaia (ICROs).

1. Cuando hayan sido nombrados ITOs, los Delegados Técnicos nom-
braran un Jefe de ITOs de entre los ITOs designados, si no hubiera sido
nombrado anteriormente. Cuando sea posible, el Jefe de ITOs asignara,
al menos, un Oficial Técnico Internacional para cada prueba del Progra-
ma. El Oficial Técnico Internacional proporcionara todo el apoyo nece-
sario al Juez Arbitro de la prueba.

Tendran que estar presentes en todo momento cuando una prueba, que
les ha sido asignada, se esté desarrollando y deberan asegurarse que la
forma en que ésta se conduce es enteramente conforme con los
Reglamentos Técnicos de la IAAF, con la Reglamentacion de Competi-
ciones y con las decisiones pertinentes tomadas por los Delegados Técni-
COs.

Si surge algun problema o si observan alguna cuestion que, en su
opinidn, requiere explicacion, la expondran, en primera instancia, a la
atencion del Juez Arbitro de la prueba y, si es necesario, le ofreceran
consejo de lo que debe hacerse. Si el consejo no es aceptado y hay una
clara infraccion de las Reglas Técnicas de la IAAF, Normativas Técni-
cas o decisiones tomadas por los Delegados Técnicos, el ITO decidira.
Si la cuestion continua sin resolverse se trasladara al/los Delegado/s
Técnicos de la IAAF.

Al finalizar la prueba de concursos deberan firmar también la Hoja de
resultados.

Nota 1: En las competiciones organizadas de conformidad con el Articu-

lo 1.1 (c) y (f), lo expresado anteriormente se aplicara igualmente a los

Oficiales Técnicos de Area designados.
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Nota 2: En ausencia del Juez Arbitro, el ITO trabajard con el Juez Jefe

correspondiente.

2. Para las Competiciones de Campo a través, carreras en carretera y
carreras en montafia los ICROs designados aportaran toda la ayuda
necesaria a los Organizadores de la Competicion. Deberan estar pre-
sentes durante toda la duracion de la prueba para la que hayan sido des-
ignados y deberan asegurar que la Competicion se desarrolla conforme
con los Reglamentos Técnicos de la IAAF, con las Normativas técnicas
y con las decisiones pertinentes tomadas por los Delegados Técnicos.

ARTICULO 116

Jueces Internacionales de Marcha
Un Panel de Jueces Internacionales de Marcha sera establecido por el
Comité de Marcha de la IAAF conforme a los criterios aprobados por el
Consejo de la IAAF.
Los Jueces de Marcha designados para las Competiciones Interna-
cionales que se desarrollen conforme al Articulo 1.1 (a) deberan ser
miembros del Panel de Jueces Internacionales de Marcha.
Nota: Los Jueces de Marcha designados para las competiciones que se
desarrollen conforme al Articulo 1.1 (b), (c), (e) (ii), (f), (g) ¥ (j) seran
miembros del Panel de Jueces Internacionales de Marcha o del Panel de
Jueces de Marcha de Area.

ARTICULO 117

Medidor Internacional de Carreras en Carretera
En las competiciones organizadas bajo el Articulo 1.1 se designara un
Medidor Internacional de Carreras en Carretera para verificar los recorri-
dos cuando las pruebas de carretera sean organizadas total o parcial-
mente fuera del Estadio.
El Medidor del recorrido designado sera miembro del Panel de Medi-
dores Internacionales de recorridos en carretera de la IAAF/AIMS
(Grado A o B).
El recorrido serd medido con tiempo suficiente antes de la competicion.
El Medidor comprobara y certificara el recorrido si lo encuentra con-
forme a las Reglas de la IAAF para Carreras en Carretera (Articulo
240.3 y Notas respectivas).
Cooperara con el Comité Organizador en los preparativos del recorrido y
sera testigo del desarrollo de la carrera para asegurar que el recorrido
corrido por los atletas sigue el mismo recorrido que fue medido cuando
fue homologado. Facilitara un Certificado apropiado al/los Delegado/s
Técnico/s.
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ARTICULO 118
Juez Internacional de Salidas y Juez Internacional de Foto-Finish

En todas las competiciones bajo el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f) llevadas
a cabo en el Estadio un Juez Internacional de Salidas y un Juez Interna-
cional de Foto-Finish deberan ser nombrados por la IAAF o por la Aso-
ciacion de Area pertinente. El Juez Internacional de Salidas daré la sali-
da de las carreras( y efectuara otras tareas) que le habran confiado el
(los) Delegado(s) Técnico(s). El Juez Internacional de Foto-Finish
supervisara todas las funciones de Foto-Finish.

ARTICULO 119

Jurado de Apelaciéon
En todas las competiciones organizadas bajo el Articulo 1.1 (a), (b), (c)
y (f), se designara un Jurado de Apelacion, que debera estar compuesto
normalmente de tres, cinco o siete personas. Uno de sus miembros sera
el Presidente y otro el Secretario. Si se considera apropiado, el Secre-
tario podra ser una persona no incluida en el Jurado.
Ademas, se nombrara igualmente un Jurado en otras competiciones en
que los organizadores lo estimen deseable o necesario en interés de un
correcto desarrollo de las mismas.
La funcién principal del Jurado sera examinar todas las protestas bajo el
Articulo 146, asi como cualesquiera otras cuestiones que surjan durante
el transcurso de la competicion y se acuda a ¢l para su resolucion. El
Jurado puede, sin embargo, reconsiderar sus decisiones si se presentan
evidencias nuevas concluyentes y si esta nueva decision puede ser
aplicable en el tiempo.
Las decisiones que se tomen sobre cuestiones que no estén respaldadas
por el Reglamento deben ser comunicadas posteriormente por el Presi-
dente del Jurado al Secretario General de la IAAF.

ARTICULO 120
Oficiales de la Reunion

El Comité Organizador de una Reunion designara a todos los oficiales, de
acuerdo a la Reglamentacion de la Federacion Miembro del pais donde
dicha competicion se celebra y, en el caso de competiciones a que se
refiere el Articulo 1.1(a), (b), (¢) y (f), de acuerdo con la Reglamentacion
y Normativas de la Organizacion Internacional en cuestion.

La relacion que figura en este Articulo incluye a todos los Oficiales con-
siderados necesarios para las competiciones internacionales de impor-
tancia. El Comité Organizador podra, sin embargo, variarla de acuerdo
con las circunstancias locales.
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OFICIALES DIRECTIVOS:
- Un Director de la Competicion
- Un Director de la Reunion
- Un Director Técnico
- Un Director de la Presentacion de la Competicion

OFICIALES DE COMPETICION:

- Un Juez Arbitro para la Camara de Llamadas

- Uno (o mas) Jueces Arbitros para las carreras

- Uno (o mas) Jueces Arbitros para los concursos

- Uno (0 mas) Jueces Arbitros para las Pruebas Combinadas

- Uno (o mas) Jueces Arbitros para las pruebas que se celebren fuera

del Estadio

- Un Juez Jefe y un niimero suficiente de Jueces para las carreras

- Un Juez Jefe y un niimero suficiente de Jueces para cada concurso

- Un Juez Jefe y cinco Jueces de Marcha para cada prueba de marcha

dentro del Estadio

- Un Juez Jefe y ocho Jueces de Marcha para cada prueba de marcha
fuera del Estadio.

- Otros Oficiales de Marcha si es necesario, incluyendo secretarios,
encargados del Tablon de anuncios, etc.

- Un Juez Jefe de Auxiliares y un nimero suficiente de Jueces
Auxiliares

- Un Juez Jefe de Cronometradores y un numero suficiente de
Cronometradores

- Un Coordinador de Salidas y un niimero suficiente de Jueces de Sali-

dasy Adjuntos

- Uno (o mas) Ayudantes del Juez de Salidas

- Un Juez Jefe y un niimero suficiente de Anotadores de vueltas

- Un Secretario de Competicion y un niimero suficiente de Adjuntos

- Un Jefe y un niimero suficiente de Delegados de Campo o Jefes de

Pista

- Uno (o mas) Operadores del anemometro

- Un Juez Jefe y un niimero suficiente de Adjuntos de Foto-Finish

- Uno (o mas) Jueces de Mediciones Electronicas

- Un Juez Jefe y un niimero suficiente de Jueces para la Camara de Lla-

madas

OFICIALES COMPLEMENTARIOS:

- Uno (o mas) Locutores

- Uno (o mas) Estadisticos

- Un Comisario de Publicidad
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- Un Agrimensor Oficial

- Uno (o mas) Médicos

- Auxiliares para los Participantes, Oficiales y Prensa.
Los Jueces Arbitros y los Jueces Jefes deberan llevar un atuendo o signo
distintivo.
De considerarlo necesario, pueden designarse ayudantes. Se cuidara, sin
embargo, que en el interior de la pista haya el menor niimero posible de
Oficiales.
Donde se celebren pruebas femeninas se designara una doctora, cuando
sea posible.

ARTICULO 121
Director de la Competicion

El Director de la Competicion planificara la Organizacion Técnica de la
competicién en cooperacion con el/los Delegado/s Técnico/s. Cuando
sea pertinente, se asegurara de que el Plan sea llevado a cabo y resolvera
cualquier problema técnico conjuntamente con el/los Delegado/s Técni-
co/s.

Dirigira la interaccion entre los participantes y, a través de un sistema de
comunicacion, estara en contacto con todos los Oficiales.

ARTICULO 122
Director de la Reunion

El Director de la Reunion sera el responsable del correcto desarrollo de
la Reunion. Comprobara si todos los Oficiales se han presentado para
cumplir su mision, designara sustitutos cuando sea preciso y tiene autori-
dad para retirar del puesto a cualquier Oficial que no esté cumpliendo las
Normas. En colaboracion con el Jefe de Pista nombrado, tomara medidas
para que solamente las personas autorizadas permanezcan en el interior
de la pista.

Nota: Se recomienda para las competiciones de una duracion de mas de
4 horas o de mds de un dia que el Director de Reunion tenga un numero
suficiente de Adjuntos.

ARTICULO 123
Director Técnico

El Director Técnico sera responsable de asegurarse que la pista, pasillos,
circulos, arcos, sectores, zonas de caida de los concursos y todo el mate-
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rial de equipamiento y artefactos estén de acuerdo con los Reglamentos
de la IAAF.

ARTICULO 124
Director de la Presentaciéon de la Competicion

El Director de la Presentacion de la Competicion planificard, conjunta-
mente con el Director de la Competicion, los preparativos para la pre-
sentacion de la Competicion, en cooperacion con el (los) Delegado(s) de
Organizacion y Técnico (s) en el momento y lugar correspondientes.
Asegurara la realizacion del plan y resolverd todo problema que surja
conjuntamente con el Director de Competicion y el (los) Delegado (s)
respectivos. Dirigirda también la interaccion entre los diferentes miem-
bros del equipo de presentacion, utilizando un sistema de comunicacion
al objeto de estar en contacto con cada uno de ellos.

ARTICULO 125
Jueces Arbitros

1. Se designara separadamente un Juez Arbitro para la Camara de Lla-

madas, para las carreras, para los concursos, para las pruebas combi-
nadas y para las pruebas de carreras y marcha que se celebren fuera del
Estadio.
El Juez Arbitro designado para las pruebas de pista y para las que se
celebren fuera del Estadio no tendra ninguna jurisdiccion sobre las
cuestiones que se incluyen como responsabilidades del Juez Jefe de las
pruebas de Marcha.

2. Los Jueces Arbitros se aseguraran que se cumplen las Reglas (asi como
la Reglamentacion particular de la Competicion) y decidiran cualquier
cuestion técnica (incluyendo la Camara de Llamadas) que surja durante
la Competicion que no haya sido prevista en las presentes Reglas (o en
cualquier Reglamentacion particular que sea aplicable).

En caso de un problema disciplinario la autoridad del Juez Arbitro de
Camara de llamadas se extiende al espacio comprendido entre la
primera Camara de llamadas y el lugar de la competicion.

El Juez Arbitro de las pruebas de pista y de las pruebas que se celebren
fuera del Estadio tendra facultades para decidir el orden de clasificacion
en una carrera solamente cuando los Jueces de Llegada, del puesto o
puestos en disputa, no puedan llegar a una decision.
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El Juez Arbitro de carreras tiene la facultad de decidir sobre hechos
relacionados con las salidas si no esta de acuerdo con las decisiones
tomadas por el Equipo de salidas, excepto en las situaciones en las que
un aparato de control de falsas salidas detecte una salida falsa, salvo si
por una razén cualquiera el Juez Arbitro estimase que la informacion
proporcionada por el aparato es inexacta.

El Juez Arbitro de carreras designado para supervisar las salidas se lla-
mara Juez Arbitro de Salidas

El Juez Arbitro no deberé actuar como Juez o Juez Auxiliar.

El Juez Arbitro al que corresponda debera comprobar todos los resulta-
dos finales, resolvera cualquier cuestion en litigio y donde no haya Juez
de Medicion Electronica supervisara las mediciones de Récords. Al
final de cada prueba la Hoja indicando los resultados sera inmediata-
mente firmada por el Juez Arbitro respectivo y enviada al Secretario de
Competicion.

El respectivo Juez Arbitro debe decidir sobre cualquier reclamacion u
objecion respecto al desarrollo de la competicion, incluyendo cualquier
cuestion producida en la Camara de Llamadas.

Tendra poder para advertir o excluir a todo atleta que se comporte de
forma antideportiva o incorrecta.

La advertencia podra ser hecha mostrando al atleta una tarjeta amarilla
y la exclusion mostrando una tarjeta roja. Las advertencias y las exclu-
siones seran anotadas en la Hoja de resultados.

Si, a juicio de un Juez Arbitro, surgen circunstancias en una competi-
cion que exijan, con toda justicia, volver a repetir una prueba o una
parte de la prueba, esta facultado para declarar nula la prueba en
cuestion y hacerla celebrar de nuevo, bien el mismo dia o en fecha pos-
terior, decision que quedara a su absoluta discrecion.

El Juez Arbitro de Pruebas Combinadas tendra la competencia sobre el
desarrollo de la Competicion de Pruebas Combinadas. Tendra igual-
mente la competencia sobre el desarrollo de las respectivas pruebas
individuales que componen la Competicion de Pruebas Combinadas.

ARTICULO 126
Jueces

Generalidades

1.

El Juez Jefe de Llegadas y el Juez Jefe de cada concurso coordinaran el
trabajo de los Jueces en sus respectivas pruebas. Distribuiran las
misiones en el caso que no se hubieran hecho previamente por el
organismo correspondiente.
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Pruebas en Pista y Pruebas en Carretera

2.

Los Jueces de Llegada, que tienen que actuar todos desde el mismo
lado de la pista o recorrido, decidiran el orden en que los atletas alcan-
zan la meta y, en el caso de que no puedan llegar a una decision, pre-
sentaran la cuestion al Juez Arbitro, que debera decidir.

Nota: Los Jueces deberan situarse, por lo menos, a cinco metros de la
meta y en linea con ésta, y, a fin de que puedan tener una buena visibili-
dad de la linea de llegada, deberan disponer de una plataforma elevada.

Concursos

3.

Los Jueces juzgaran y registraran cada intento y mediran cada intento
valido de los atletas en todos los concursos . En los saltos de altura y
con pértiga habran de tomarse medidas exactas cuando se eleve el
liston, sobre todo si la altura que se intenta saltar supone un Récord. Al
menos, dos jueces deben llevar un registro de todos los intentos com-
probando sus anotaciones al final de cada vuelta.

El respectivo Juez debe indicar la validez o invalidez de un intento,
alzando un banderin, blanco o rojo, seguin sea el caso.

ARTICULO 127
Jueces Auxiliares (Carreras y Marcha)

Los Jueces Auxiliares son ayudantes del Juez Arbitro, sin facultades
para tomar decisiones finales.

Es mision del Juez Auxiliar permanecer en determinado lugar fijado
por el Juez Arbitro para observar de cerca la competicién y, en caso de
falta o infraccion de las Reglas (exceptuando las del Articulo 230.1)
por un atleta u otra persona, informar inmediatamente del incidente, por
escrito, al Juez Arbitro.

Cualquier infraccion de las Reglas serd comunicada al correspondiente
Juez Arbitro levantando un banderin amarillo o por cualquier otro
medio fiable aprobado por el (los) Delegado (s) Técnico (s).

Debera designarse también un nimero suficiente de Jueces Auxiliares
para supervisar las zonas de cambio de relevos, en las carreras de esta
especialidad.

Nota: Cuando un Juez Auxiliar observe que un corredor ha corrido en
una calle distinta de la suya, o que un cambio de relevo se ha efectuado
fuera de la zona de transferencia, debera colocar inmediatamente una
marca en la pista, con material adecuado, donde tuvo lugar la infrac-
cion.
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ARTICULO 128
Cronometradores y Jueces de Foto-Finish

1. En el caso de cronometraje manual, se nombrara un namero suficiente
de cronometradores en funcion del nimero de atletas inscritos, uno de
los cuales sera Jefe de Cronometradores. El Jefe de Cronometradores
asignara las funciones de los Cronometradores. Estos Cronometradores
actuaran como Cronometradores de apoyo cuando un Sistema de Foto-
Finish totalmente automatico esté siendo utilizado.

2. Los Cronometradores actuaran de acuerdo con el Articulo 165.

3. Cuando un Sistema de Foto-Finish totalmente automatico es utilizado,
un Juez Jefe de Foto-Finish y, al menos, dos Jueces Adjuntos de Foto-
Finish seran designados.

ARTICULO 129
Coordinador de Salidas, Juez de Salidas y Adjuntos

1. El Coordinador de las Salidas debera:

(a) Atribuir las funciones del Equipo de Salidas. En el caso de una
competicion de las sefialadas en en 1.1 (a), en Campeonatos de
Area y en los Juegos la asignacion de las diversas pruebas a
los Jueces Internacionales de Salidas sera responsabilidad de
los Delegados Técnicos.

(b) Supervisar las funciones a desarrollar por cada miembro del
Equipo.

(c) Informar al Juez de Salidas, después de recibir la orden perti-
nente del Director de Competicion, que todo esta dispuesto
para iniciar el procedimiento de la salida (por ejemplo, que los
Cronometradores, los Jueces de Llegada y, cuando sea aplica-
ble, el Juez Jefe de Foto-Finish y el Operador del Anemdémetro
estan preparados).

(d) Actuar como interlocutor entre el personal técnico de la Com-
paiiia del Equipo de Cronometraje y los Jueces.

(e) Custodiar todos los documentos generados durante el pro-
cedimiento de la salida, incluidos todos los documentos que
muestren los tiempos de reaccion y/o las imagenes con forma
de onda de la salida falsa, si estan disponibles.

(f) Asegurar que se cumple lo que se determina en el Articulo
130.5

2. ElJuez de Salidas tendra pleno control de los atletas una vez colocados
en sus puestos de salida. Cuando un equipo de control de salidas falsas
se utilice, el Juez de Salidas y/o un Adjunto designado deberan llevar
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auriculares para que puedan oir, claramente, cualquier sefial acustica
emitida en caso de una falsa salida (ver Articulo 161.2).

El Juez de Salidas se colocara de modo que tenga un control visual
completo de todos los atletas durante el desarrollo de la salida. Se
recomienda, especialmente en las salidas escalonadas, que se utilicen
altavoces en las calles individuales para transmitir las 6rdenes a los atle-
tas.

Nota: El Juez de Salidas se colocard de modo que todos los atletas se
encuentren en su angulo de vision, siendo éste lo mas estrecho posible.
Para las carreras con salida agachada es necesario que se coloque de
modo que pueda verificar que todos los atletas estan inmoviles en la
posicion de "Listos" antes del disparo de la pistola o aparato de salida
aprobado. Cuando no se utilicen altavoces en carreras con salidas
escalonadas, el Juez de Salidas se colocara de modo que la distancia
que le separe de cada uno de los atletas sea aproximadamente la
misma. Si el Juez de Salidas no puede colocarse en ese lugar, la pistola
o el aparato de salidas aprobado, debera ser colocado en el lugar cita-
do y su accionamiento serd efectuado mediante contacto eléctrico.

Uno o mas Adjuntos del Juez de Salidas se designaran para ayudar al
Juez de Salidas.

Nota: En las carreras de 200 m., 400 m. (lisos o con vallas) y relevos
4x100, 4x200 y 4x400 habra, por lo menos, dos Adjuntos.

Cada Adjunto del Juez de Salidas debera situarse de modo que pueda
ver igualmente a cada uno de los atletas que tenga asignado.

La advertencia y descalificacion a que se refiere el Articulo 162.7 y
162.8 pueden hacerse solamente por el Juez de Salidas.

El Coordinador del Equipo de Salidas asignara a cada Adjunto de Sali-
das una mision y una posicion especifica y estos Adjuntos estaran
obligados a anular la salida (ver Articulos.161.2 y 162.8) si observan
cualquier infraccion. Después de una salida anulada o interrumpida, el
Adjunto debera comunicar sus observaciones al Juez de Salidas quien
decidira si una amonestacion debe ser dada y a quién.

Para ayudar en las carreras con salida agachada un aparato de deteccion de
falsas salidas, como el descrito en al Articulo 161.2, deberia ser utilizado.

ARTICULO 130
Ayudantes del Juez de Salidas

Los Ayudantes del Juez de Salidas deberan comprobar que los atletas
compiten en la correspondiente serie o carrera final, y que llevan
puestos sus dorsales correctamente.

Tendran que poner a cada atleta en su calle o puesto correspondiente,
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reuniendo a los atletas aproximadamente 3 m. detras de la linea de sali-
da (en el caso de carreras con salida escalonada, similarmente detras de
cada linea de salida). Cuando asi lo hayan hecho, haran una sefial al
Juez de Salidas de que todo esta listo. Cuando se ordene repetir una
salida, los Ayudantes del Juez de Salidas deben colocar nuevamente a
los atletas en sus puestos respectivos.

3. Los Ayudantes del Juez de Salidas seran los responsables de que estén
dispuestos los testigos para los primeros atletas en una carrera de
relevos.

4. Cuando el Juez de Salidas haya dado orden a los atletas de ocupar sus
puestos, los Ayudantes deben cuidar de que se cumple lo reglamentado
en el Articulo 162.4.

5.  Encel caso de una primera salida falsa, el/los atleta/s responsables de la
salida falsa seran advertidos con una tarjeta amarilla colocada en su/s
respectivo/s sefializador/es de calle/s. Al mismo tiempo, el resto de los
atletas que toman parte en la carrera seran advertidos mostrandoles una
tarjeta amarilla por uno o varios Ayudantes del Juez de Salidas al objeto
de notificarles que cualquiera que cometa salidas falsas posteriores sera
descalificado. Este sistema basico mencionado ultimamente (mostrar
una tarjeta al/ a los atleta/s responsable/s de la salida falsa) sera también
aplicado en el caso de que no se utilicen senalizadores de calles.

En el caso de salidas falsas posteriores, el/los atleta/s responsable/s de
la salida falsa serd/n descalificados/s y se colocard una tarjeta roja en
su/s respectivo/s seiializador/es de calle/s o se le/les mostrara al/ los
respectivos atleta/s.

En Pruebas Combinadas, el/los atletas responsable/s de la salida falsas
seran advertidos con tarjeta amarilla colocada en su/s respectivo/s indi-
cador/es de calle/s o mostrada al/ a los respectivo/s atleta/s. Todo atleta
que sea responsable de dos salidas falsas sera descalificado y se colo-
card una tarjeta roja en su respectivo sefializador de calle o se le
mostrara al respectivo atleta.

ARTICULO 131
Anotadores de Vueltas
1. Los Anotadores de Vueltas registraran las vueltas cubiertas por cada
atleta en las carreras mas largas de 1500 m. Para las carreras de 5000
m. y superiores y para las pruebas de marcha se designara un cierto
numero de Anotadores de Vueltas, bajo la direccion del Juez Arbitro,
que estaran provistos de tarjetas de control de vueltas, en las que regis-
traran los tiempos empleados en cubrir cada una (que les dard un
Cronometrador oficial designado al efecto) por los atletas de que cada
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uno sea responsable. Cuando se usa este ultimo sistema, ningun Anota-
dor de Vueltas tendra a su cargo el control de mas de cuatro atletas (seis
en el caso de las pruebas de marcha).

En lugar de un contador de vueltas manual se puede utilizar un sistema
informatizado el cual puede requerir que cada atleta lleve puesto un
transpondedor.

2. Un Anotador de Vueltas sera responsable de mantener en la linea de
meta un marcador de las vueltas que restan. El marcador se cambiara
cada vuelta cuando el atleta en primera posicion entre en la recta que
finaliza en la linea de meta. Ademas, se daran indicaciones manuales,
cuando sea el caso, a los atletas que han sido, o estan a punto de ser
doblados. Debera notificarse el comienzo de la ltima vuelta a cada
atleta, habitualmente sonando una campana.

ARTICULO 132
Secretario de Competicion

El Secretario de Competicion debera reunir los resultados completos de
cada prueba, que le seran facilitados por el Juez Arbitro, el Jefe de
Cronometradores o el Juez Jefe de Foto Finish y el Operador del
anemometro. Comunicara la informacion inmediatamente al Locutor,
registrara los resultados y entregara los resultados oficiales al Director de
la Competicion.

Cuando se utilice un sistema informatico para los resultados, el Secre-
tario informatico sobre el terreno de cada prueba de concursos debera
asegurarse de que los resultados completos han sido introducidos en la
terminal informatica. Los resultados de las carreras seran introducidos
bajo la direccion del Juez Jefe de Foto-Finish. El Locutor y el Director
de Competicion tendran acceso a los resultados mediante una terminal
informatica.

ARTICULO 133
Delegado de Campo o Jefe de Pista
El Delegado de Campo o Jefe de Pista tendra el control del terreno de la
competicion y no permitira que persona alguna que no sean los oficiales
y atletas llamados a competir u otras personas autorizadas con
acreditacion valida entren y permanezcan dentro del terreno.

ARTICULO 134
Locutor

Dara a conocer al publico los dorsales y nombres de los atletas que
toman parte en cada prueba y toda otra informacion de interés, tal como
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la composicion de las series, calles o puestos sorteados y los tiempos
parciales. Los resultados (clasificaciones, tiempos, altura y distancias)
de cada prueba deberan anunciarse lo mas pronto posible, después de
recibida la informacion.

En las competiciones celebradas segun el Articulo 1.1(a), los Locutores
de francés e inglés seran nombrados por la IAAF. Conjuntamente con el
Director de la Presentacion de la Competicion y bajo la direccion general
del Delegado de Organizacion y/o del Delegado Técnico estas personas
seran responsables de todos los asuntos relacionados con el anuncio de
las ceremonias protocolarias.

ARTICULO 135
Agrimensor Oficial
El Agrimensor Oficial debera verificar la exactitud del marcaje y de las
instalaciones y facilitar al Director Técnico los correspondientes certifi-
cados antes de la Competicion.
Tendra acceso pleno a todos los planos y disefios del Estadio y al ultimo
informe de medicion a efectos de esta verificacion.

ARTICULO 136
Operador del Anemémetro
El Operador del anemdometro se asegurard que este aparato esté instala-
do de acuerdo con los Articulos 163.9 (Carreras) y 184.5 (Concursos).
Determinara la velocidad del viento en el sentido de la carrera, en las
pruebas que corresponda y, luego, registrara los resultados, los firmara y
los comunicara al Secretario de Competicion.

ARTICULO 137

Juez de Mediciones Electrénicas
Un Juez de Medicion debera ser designado cuando la medicion de dis-
tancias sea efectuada electronicamente.
Antes del comienzo de la competicion se reunira con el equipo técnico y
se familiarizara con el equipamiento.
Antes del comienzo de la prueba supervisara la posicion de los instru-
mentos de medida, teniendo en cuenta los condicionamientos indicados
por el personal técnico.
Con el fin de asegurar que el equipo funcione correctamente supervisara,
antes y después de la prueba, una serie de mediciones conjuntamente con
los jueces y Juez Arbitro para confirmar su concordancia con los resulta-
dos obtenidos mediante una cinta métrica de acero calibrada y certificada.
Durante la competicion estara a cargo de todo lo relacionado con su uti-
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lizacion. Entregara al Juez Arbitro de Concursos un certificado indicando
que el equipamiento es correcto.

ARTICULO 138

Jueces de Camara de Llamadas
El Juez Jefe de la Camara de Llamadas supervisara el paso de la zona de
calentamiento a la zona de competicion a fin de asegurar que, hechas las ve-
rificaciones de la Camara de Llamadas, los atletas estén presentes y prepara-
dos en el lugar de competicion a la hora prevista de inicio de su prueba.
Los Jueces de Camara de Llamadas deberan asegurar que los partici-
pantes llevan puesto el uniforme oficial de su pais o el de su Club,
aprobados ambos por su correspondiente Federacion Nacional, que los
dorsales se llevan puestos correctamente y se corresponden con las listas
de salida y que las zapatillas, nimero y tamafio de clavos, y la publicidad
de la ropa y bolsa de los atletas son conformes con los Reglamentos y
Normativas de la IAAF, y que cualquier tipo de material no autorizado
no sea introducido en la pista.
Los Jueces presentaran al Juez Arbitro de la Camara de Llamadas todas
las cuestiones y problemas no resueltos.

ARTICULO 139
Comisario de Publicidad
El Comisario de Publicidad ( cuando haya sido nombrado) supervisara y
aplicard los vigentes Reglamentos y Normativas de la IAAF para la pu-
blicidad y decidird conjuntamente con el Juez Arbitro de la Camara de
Llamadas todas las cuestiones y problemas no resueltos que hayan podi-
do surgir en la Camara de Llamadas.
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SECCION II - NORMAS GENERALES DE COMPETICION

ARTICULO 140
La Instalacion de Atletismo

Cualquier superficie firme y uniforme, conforme al Manual de la [AAF
de Instalaciones de Atletismo, puede utilizarse para el atletismo. Las
competiciones de atletismo desarrolladas segun el Articulo 1.1(a) sélo
pueden tener lugar en instalaciones con pistas de superficie sintética con-
forme a las "Especificaciones de Actuacion de la IAAF para las Superfi-
cies Sintéticas" y que dispongan de un vigente Certificado de Instala-
ciones IAAF Clase 1.

Se recomienda que cuando se dispone de instalaciones de este tipo, tam-
bién deben celebrarse en ellas las competiciones segun el Articulo Articu-
lo 1.1 (b) a (j), ambos inclusive.

En cualquier caso, se exigira un un Certificado de Instalaciones IAAF Clase
2 que confirme la exactitud dimensional de las instalaciones para pruebas
de atletismo, en el formato requerido segiin el Sistema de Certificacion de
la IAAF, a todas las instalaciones destinadas al uso para competiciones
organizadas bajo el Articulo Aticulo 1.1 (b) a (j) ambos inclusive.

Nota 1: El Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo, publicado
en 2003 y que puede ser solicitado al Secretariado General de la IAAF,
contiene descripciones detalladas y precisas para la planificacion y
construccion de instalaciones de atletismo e incluye graficos adicionales
para la medicion y marcaje de la pista.

Nota 2: Un impreso oficial del Protocolo de medicion de la instalacion
puede solicitarse a la IAAF, estando disponible también en su pagina
web.

Nota 3: Este Articulo no se aplica a las pruebas de carrera y de marcha
organizadas en recorridos en carretera o de campo a través.(Ver Articu-

los 230.10, 240.2, 240.3, 250.3, 250.4 y 250.5).

ARTICULO 141
Grupos de Edades

Las siguientes definiciones se aplican a los grupos de edades reconoci-
dos por la IAAF:
Juveniles chicos y chicas Todo atleta con 16 6 17 afios el 31 de

diciembre del aflo de la competicion.
Junior hombres y mujeres ~ Todo atleta con 18 6 19 afios el 31 de

diciembre del afio de la competicion.
Veteranos/as Un atleta es veterano al cumplir 35

afios.
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Nota 1: Todos los temas relacionados con competiciones de Vetera-
nos/as deben ser consultados en el Manual de la IAAF/WMA aprobado
por los Consejos de la IAAF y de la WMA.

Nota 2: La elegibilidad, incluyendo las edades minimas para participar
en las Competiciones de la [AAF, estard sujeta a las Normativas Técni-
cas especificas.

ARTICULO 142
Inscripciones

Las competiciones organizadas conforme a las Normas de la [AAF
quedan limitadas a los atletas calificados (ver Capitulo 2).

No se permitira la participacion de ningun atleta extranjero a menos
que su elegibilidad esté garantizada por la Federacion de Atletismo de
su pais y tenga permiso para competir. En todas las competiciones
internacionales, dicha garantia de elegibilidad de un atleta se aceptara, a
no ser que una objecion a su estatuto sea hecha al/ los Delegado/s Téc-
nico/s. (Véase también Articulo 146.1).

Inscripciones simultineas

3.

Si un atleta esta inscrito en una carrera y un concurso, o en mas de una
prueba de concurso, que se efectuan simultaneamente, el respectivo
Juez Arbitro puede, en cada vuelta o en cada intento en salto de altura y
con pértiga, permitirle realizarlos en orden diferente del decidido por
sorteo antes de iniciarse la competicion. Sin embargo, si posteriormente
un atleta no esta presente para cualquier intento, se considerara que
"pasa" una vez que el tiempo permitido para el intento haya transcurri-
do. En el caso de salto de altura y de salto con pértiga, si un atleta no
esta presente cuando todos los demas atletas que estan presentes han
terminado la competicion, el Juez Arbitro considerara que él abandond
la competicion desde el momento que el tiempo autorizado para el
intento haya transcurrido.

Abstencion de participar

4.

En todas las competiciones a que se refiere el Articulo Articulo 1.1(a),

(b), (¢) y (f) exceptuando lo senalado mas abajo, un atleta sera excluido

de participar en todas las ulteriores pruebas en la competicion, incluidos

los relevos, en todos los casos en que:

a) se haya dado una confirmacion definitiva de que el atleta par-
ticiparia en una prueba, pero luego no lo hizo;

b) se haya calificado en eliminatorias o series preliminares para
participar en otra posterior, pero luego se abstiene de participar.

La presentacion de un certificado médico refrendado por un Oficial
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Médico designado o aprobado por la IAAF y/o el Comité Organizador,
se puede aceptar como razon suficiente para admitir que el atleta que no
haya podido competir después de cerradas las confirmaciones, o
después de competir en una eliminatoria previa, pueda tomar parte en
otras pruebas un dia posterior de la competicion. Otras justificaciones
(por ejemplo razones independientes de las acciones personales del atle-
ta tales como problemas surgidos en el servicio oficial de transporte),
pueden, después de confirmados, ser aceptados por el (los) Delegado
(s) Técnico (s).

Nota 1: Debera publicarse, con antelacion, una hora fija para la con-
firmacion definitiva de los atletas.

Nota 2: Abstenerse de participar incluye la falta de competir honesta-
mente, con autentico esfuerzo. El Juez Arbitro correspondiente decidird
sobre ello y deberd quedar constancia del hecho en los resultados ofi-
ciales. La situacion prevista en esta nota no se aplicard a las pruebas
individuales de las pruebas combinadas.

ARTICULO 143
Vestuario, Zapatillas y Dorsales

Vestimenta

1.

En todas las competiciones, los atletas deben usar ropa que esté limpia,
diseflada y llevada de forma que no sea reprobable. La ropa debe estar
confeccionada con un tejido que no sea transparente ni aiin estando
mojado. Los atletas no podran usar ropa que pueda impedir la vision de
los Jueces. En la camiseta los atletas deben llevar el mismo color
delante y detras.

En todas las Reuniones a que se refiere el Articulo 1.1 (a) (b), (c), (d) y
(g) y cuando representen a sus Federaciones bajo los Articulos 1.1(d) y
(h), los atletas deberan participar con el uniforme aprobado por su
Federacion Nacional. La Ceremonia de Premiacion y cualquier vuelta
de honor se consideraran parte de la competicion a estos efectos.

Zapatillas

2.

Los atletas pueden competir con pies descalzos o con calzado en uno o
los dos pies. El propdsito de las zapatillas para competicion es propor-
cionar proteccion y estabilidad a los pies y una firme adherencia sobre
el suelo. Tales zapatillas, sin embargo, no deben estar construidas de tal
modo que supongan una ayuda adicional injusta, incluyendo la incorpo-
racion de cualquier tecnologia que dé ventaja. Esta permitida una correa
sobre el empeine. Todos los tipos de zapatillas deben ser aprobados por
la TAAF.
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Numero de clavos

3.

La suela y el tacon de las zapatillas estaran fabricados de modo que
permitan el uso de hasta un maximo de 11 clavos. Se podra utilizar
cualquier nimero de clavos hasta el maximo permitido, pero el nimero
de posiciones de clavos no podra exceder de 11.

Tamaiio de los clavos

4,

Cuando una competicion se celebre sobre una pista sintética la parte de
cada clavo que sobresalga de la suela o del tacon no debe exceder de 9
mm., con la excepcion del salto de altura y lanzamiento de jabalina en
que la parte de cada clavo que sobresalga no puede exceder de 12 mm.
El clavo debera ser construido de manera que se pueda insertar, al
menos en su mitad mas proxima a la punta, en un calibre de seccion
cuadrada de 4mm.

La suelay el tacon

5.

La suela y/o el tacon pueden tener acanaladuras, lomas, muescas o pro-
tuberancias, con tal que cualquier forma o protuberancia estén cons-
truidas del mismo o similar material al basico de la propia suela.

En salto de altura y en salto de longitud la suela tendra un espesor
maximo de 13 mm. y el tacon en salto de altura un espesor maximo de
19 mm. En cualquier otra prueba la suela y/o el tacon podran tener
cualquier espesor.

Nota: El espesor de la suela y del tacon serd medido desde el tope
superior del interior al tope inferior del exterior del tacon, teniendo en
cuenta las partes mas altas, incluyendo cualquier clase o forma de
suela amovible.

Inserciones y aiadidos en la zapatilla

6.

Los atletas no pueden emplear dispositivo alguno, dentro ni fuera de la
zapatilla, que produzca el efecto de aumentar el espesor de la misma,
por encima del maximo permitido o que pueda proporcionar al atleta
alguna ventaja que no obtendria con el tipo de zapatilla descrito en los
parrafos precedentes.

Dorsales

7.

Cada atleta ira provisto de dos dorsales que, durante la competicion,
llevara puestos de modo visible sobre el pecho y la espalda, excepto
para los Saltos de Altura y con Pértiga donde podra utilizar uno solo,
bien sea en el pecho o la espalda. El dorsal debera corresponder
generalmente con el nimero asignado al atleta en la Lista de salida o en
el Programa.
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Si se usan chandales durante la competicion, hay que llevar los dorsales
en los mismos de manera similar. En ambos casos los nombres de los
atletas u otra conveniente identificacion en los dorsales seran permitidas
en lugar de los numeros en uno o todos los dorsales.

Estos dorsales deben ser llevados colocados tal como fueron entrega-
dos, sin cortes ni pliegues ni ocultamiento alguno. En las carreras de
largas distancias los dorsales pueden perforarse para ayudar a la circu-
lacion del aire, pero las perforaciones no deben afectar ni a los carac-
teres ni a las cifras impresas.

Donde se utilicen Sistemas de Foto-Finish, el Comité Organizador
puede exigir que los atletas lleven ntimeros adicionales de tipo adhesivo
en el costado del pantalon. No se permitird a ningliin atleta que tome
parte en una competicion si no ostenta el dorsal o dorsales de identifi-
cacion apropiados.

ARTICULO 144
Asistencia a Atletas

Indicacion de tiempos parciales

1.

Los tiempos parciales y los oficiosos de los vencedores pueden anun-
ciarse y/o exhibirse oficialmente. Fuera de eso, tales tiempos no
deberan comunicarse a los atletas por personas situadas en la zona de
competicion, sin la aprobacion previa del Juez Arbitro correspondiente.
El Area de competicién, que normalmente esta delimitada por una ba-
rrera fisica, se define para este fin como el Area donde se desarrolla la
competicion y cuyo acceso esta limitado a los atletas que estan compi-
tiendo y al personal autorizado de acuerdo con las pertinentes Reglas y
Reglamentos.

Prestacion de asistencia

2.

Lo siguiente no debe ser considerado como asistencia:

(a) La comunicacion entre los atletas y sus entrenadores que no se
encuentren en la zona de competicion. Al objeto de facilitar
esta comunicacion y no entorpecer el desarrollo de la competi-
cion, se reservara para los entrenadores de los atletas un lugar
en las tribunas, proximo al lugar inmediato de cada concurso.

(b) La fisioterapia y/o examen/tratamiento médico necesario que
permita al atleta participar o continuar su participacion en el
area de competicion puede ser proporcionado por miembros del
equipo médico oficial dispuesto por el Comité Organizador y
claramente identificado con brazaletes, uniformes o distintivos
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(©)

(d)

(©

®

(2

al uso. El personal médico de un equipo acreditado, aprobado
por el Delegado Médico o el Delegado Técnico especifica-
mente para el proposito arriba mencionado, puede ser permiti-
do en areas médicas situadas fuera de la competicion. En
ningun caso dicha intervencion retrasara el desarrollo de la
competicion o un intento de un atleta en el orden designado.
Dicha asistencia o ayuda prestada por cualquier otra persona,
ya sea durante la competicion o inmediatamente antes de ella,
una vez que los atletas hayan abandonado la Camara de Lla-
madas, se considerara como asistencia.

Cualquier clase de proteccion personal (ejemplos: venda,
esparadrapo, faja, sujecion, etc.) con fines médicos. El Juez
Arbitro, conjuntamente con el Delegado Médico, tendré autori-
dad para verificar cualquier situacion que considere necesaria
(Ver también Articulo 187.4).

A los efectos de este Articulo, lo siguiente se considerard como
asistencia y, por lo tanto, no estara permitido:

Marcar el paso en carreras por personas no participantes en la
misma carrera, por atletas o marchadores doblados o a punto de
ser doblados o por cualquier clase de aparato técnico.

La posesion o uso de videos o magnetdfonos, radios, CD,
radiotransmisores, teléfonos portatiles uotros aparatos similares
en el terreno de competicion.

La utilizacion de cualquier aparato técnico que conlleve
resortes, ruedas o cualquier otro elemento que aporte ventaja
sobre el atleta que utiliza ese dispositivo.

El uso de cualquier aparato que tenga el efecto de incrementar
la dimension de un elemento del equipo mas alld del maximo
autorizado por los Reglamentos o de aportar al utilizador una
ventaja que no habia podido obtener usando el equipo especifi-
cado en los Reglamentos.

Cualquier atleta que reciba o dé asistencia desde dentro de la
zona de competicion durante una prueba sera advertido por el
Juez Arbitro y avisado que si ello se repite, sera descalificado
de la prueba. Si en consecuencia un atleta es descalificado en la
prueba cualquier marca conseguida hasta ese momento no sera
considerada valida.

Sin embargo, lar marcas conseguidas en una serie o ronda
precedente de calificacion para la prueba seran consideradas
validas.
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Informacion sobre el viento
Debe colocarse un indicador de viento en un apropiado lugar en las
pruebas de saltos, disco y jabalina, para seflalar al atleta el sentido y
fuerza aproximados del viento.

Bebidas/Esponjas

4,

En las pruebas en pista de 5.000 m. o mas, el Comité Organizador
puede proporcionar agua y esponjas a los atletas si las condiciones cli-
matologicas aconsejan dicha provision.

ARTICULO 145
Descalificacion

Si un atleta es descalificado de una prueba por causa de la infraccion de
las Reglas Técnicas de la IAAF, debera quedar constancia del hecho en
los resultados oficiales del Articulo de la IAAF infringido. Cualquier
marca conseguida hasta ese momento en la prueba no sera considerada
valida. Sin embargo, lar marcas conseguidas en una serie o ronda prece-
dente de calificacion para la prueba seran consideradas validas. La
descalificacion en una prueba por el incumplimiento de las Reglas Téc-
nicas de la IAAF, no impediran al atleta a participar en futuras pruebas
de esa competicion.

Si un atleta es descalificado por comportarse de manera antideportiva
(incorrecta) quedard constancia del hecho en los resultados oficiales,
dando razones para la citada descalificacion. Si un atleta recibe una
segunda amonestacion en los términos del Articulo 125.5 porque €l se
comporta de una forma antideportiva o inconveniente sera descalificado
en la prueba. Si la segunda advertencia proviene después de una otra
prueba €l sera descalificado solamente en la segunda prueba. Cualquier
marca conseguida hasta ese momento en la prueba no sera considerada
valida. Sin embargo, las marcas conseguidas en una serie o ronda
precedente de calificacion para la prueba, o en caso de pruebas
individuales de una competicion de Pruebas Combinadas, seran
consideradas validas. La descalificacion de una prueba por compor-
tamiento indebido expondra al atleta a ser descalificado por el Juez
Arbitro de su participacion en el resto de pruebas de la competicion. Si
la infraccion es considerada grave, el Director de Competicion infor-
mard de ellaal  Organismo correspondiente a fin de que sea examina-
da su conducta por si ha lugar a una accion disciplinaria adicional con-
forme al Articulo 22.1 (f).
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ARTICULO 146
Reclamaciones y Apelaciones

Las reclamaciones respecto a si un atleta retine o no condiciones para
participar en una competicion tienen que hacerse, antes del comienzo de
ésta, al/los Delegado/s Técnico/s. Se tendra derecho a recurrir al Jurado
de Apelacion la decision del/de los Delegado(s) Técnico(s). Si el caso
no puede ser resuelto de una forma satisfactoria antes de iniciarse la
competicion, se permitira al atleta que participe en ella "bajo protesta" y
la reclamacion se sometera al Consejo de la IAAF.
Las reclamaciones relativas a resultado o cuestiones que surjan durante
el desarrollo de una prueba deben presentarse sin dilacion, no mas tarde
de treinta minutos después de haberse anunciado oficialmente los resul-
tados de dicha prueba.
El Comité Organizador de la competicion serd responsable de que se
registre la hora del anuncio de todos y cada uno de los resultados.
Toda reclamacion debera formularse en primera instancia verbalmente
al Juez Arbitro, por el propio atleta o por otra persona que actiie en su
nombre. Para llegar a una justa decision, el Juez Arbitro considerara
cualquier evidencia disponible que crea necesaria, incluida una pelicula
o foto producida por una grabadora de video oficial o cualquier otra
evidencia de video disponible. El Juez Arbitro puede decidir sobre la
reclamacion o someterla al Jurado de Apelacion. Si el Juez Arbitro
toma una decision, se tendra el derecho de apelacion a dicho Jurado.
(a) En el caso de una carrera el Juez Arbitro de carreras puede per-
mitir, a su discrecion, que un atleta compita bajo protesta, si
éste hace una protesta oral inmediata contra la adjudicacion de
una salida falsa, para preservar los derechos de todos los intere-
sados. Sin embargo, una reclamacion no debe ser aceptada si la
salida falsa ha sido detectada por un aparato detector de falsas
salidas, excepto si por una razén el Juez Arbitro estima que
segun toda evidencia la informacion proporcionada por este
aparato es inexacta.
Cuando un aparato de deteccion de falsas salidas aprobado por
la IAAF se use, una reclamacion puede realizarse ante una sali-
da falsa no anulada por el Juez de Salidas. La reclamacion sélo
puede hacerse por un atleta, o en su nombre, que haya termina-
do la carrera. Si la reclamacion es aceptada, cualquier atleta
que cometid la salida falsa y que es objeto de descalificacion
segln el Articulo 162.7, serd descalificado. En caso de que
ningun atleta haya sido descalificado en virtud del Articulo
162.7, el Juez Arbitro tendrd el poder de anular la prueba asi
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como que se dispute de nuevo si, segun su criterio, la justicia lo
exige.

NOTA: El derecho de reclamacion se aplicarda de modo
indiferente tanto si se ha utilizado un aparato de deteccion de
falsas salidas como si no.

(b) En una prueba de concurso, si un atleta inmediatamente hace

una protesta verbal contra un intento juzgado como nulo, el
Juez Arbitro de la prueba podra, bajo su propio juicio, ordenar
que el intento sea medido y que el resultado sea registrado, para
preservar el derecho de todos los interesados.
Si el intento objeto de reclamacion se ha producido dentro de
los tres primeros intentos de una prueba en la que participan
mas de 8 atletas y el atleta no puede acceder a los tres intentos
adicionales de mejora sélo si la reclamacion es aceptada, el
Juez Arbitro puede autorizar al atleta a participar en los tres
intentos finales “bajo protesta”, a fin de salvaguardar los dere-
chos de los afectados.

5. Una reclamacion al Jurado de Apelacion sera hecha por escrito dentro
de los treinta minutos que siguen al anuncio oficial de la decision del
Juez Arbitro, debiendo ser firmada por un Oficial responsable en nom-
bre del atleta, y debera estar acompafiada de un depdsito de US $ 100 o
su equivalente. El depodsito no sera reembolsado si la reclamacion es
desestimada.

6. El Jurado de Apelacion debera consultar a todas las personas impli-
cadas. Si el Jurado de Apelacion tiene dudas, cualquier otra evidencia
disponible puede ser considerada. Si dicha evidencia, incluida la de
cualquier video disponible, no es concluyente, la decision del Juez
Arbitro o del Juez Jefe de Marcha se mantendré.

7. La decisién del Jurado de Apelacion (y en su ausencia la del Juez Arbi-
tro) sera definitiva. No se tendra derecho a apelacion posterior, com-
prendido el Tribunal de Arbitraje del Deporte

ARTICULO 147
Competicion Mixta
Para todas las competiciones celebradas enteramente en un Estadio, las
pruebas mixtas entre atletas hombres y mujeres no seran permitidas nor-
malmente. Sin embargo, para las competiciones desarrolladas en el Esta-
dio, las pruebas mixtas en concursos o en carreras de 5000 m o mas,
seran permitidas en todas las competiciones excepto las desarrolladas
conforme al Articulo 1.1(a) a (h), ambos inclusive. En caso de competi-
ciones bajo el Articulo 1.1(i) y (j) estas pruebas mixtas seran autorizadas
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en competicion particular si especificamente son autorizadas por la Aso-
ciacion de Area o por la Federacion Nacional que rige el atletismo.

ARTICULO 148
Mediciones

Para las carreras y los concursos de las competiciones organizadas segiin
el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (), todas las mediciones se haran con una
cinta de acero calibrada y certificada, o barra de medicion, o mediante un
aparato cientifico de medicion. La cinta de acero o aparato cientifico de
medida deberan ser certificados por la IAAF y la precision del aparato de
medida utilizado haber sido certificada por un Organismo avalado por la
Oficina Nacional de control de medidas al objeto de que todas las
mediciones puedan ser comparadas con los standares nacionales e inter-
nacionales de medida.
En otras competiciones que no sean del Articulo 1.1(a), (b), (¢) y (f)
podran utilizarse cintas de fibra de vidrio
Nota: En lo que respecta a la aceptacion de Récords véase el Articulo
260.26 (a).

ARTICULO 149
Validez de Resultados
Ningun resultado obtenido por un atleta serd considerado como valido a
no ser que se haya conseguido durante una competicion oficial organiza-
da de conformidad con las Reglas de la IAAF.

ARTICULO 150
Grabaciones en Video
En las competiciones a que se refiere el Articulo Articulo 1.1 (a), (b) y
(c) y, cuando sea posible, en todas las demas, se recomienda utilizar,
como un documento de ayuda, una grabacion oficial en video en todas
las pruebas, donde se graben la validez de las marcas e infracciones de
las Reglas.

ARTICULO 151
Puntuacion
En un encuentro donde el resultado se determine por la suma de puntos,
el sistema de puntuacion sera acordado por todos los paises conten-
dientes antes del comienzo del encuentro.
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SECCION III - CARRERAS

Los Articulos 163.2, 163.6 (excepto 230.11 y 240.10), 164.3 y 165 se
aplican también a las Secciones VII, VIII y IX.

ARTICULO 160
Las Medidas de una Pista

1. La longitud de una pista estandar de carreras serd de 400 m. La

pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran
iguales. El interior de la pista estara limitado por un bordillo de
material apropiado, de aproximadamente 5 cm. de alto y un minimo
de 5 cm. de ancho.
Si una seccion del bordillo tiene que retirarse temporalmente para
los concursos, su emplazamiento debera quedar sefialado por una
linea blanca de 5 cm. de ancho y por unos conos de plastico o ban-
deras, de una altura minima de 20 cm., colocados sobre la linea
blanca de modo que el borde de la base del cono o asta de la ban-
dera coincida con el borde de la linea blanca més proximo a la pista
y en intervalos que no excedan de 4 m. para prevenir que ningun
atleta corra sobre la linea. (Las banderas deben ser colocadas en un
angulo de 60 grados sexagesimales con relacion al terreno exterior
de la pista). Esto se aplicara del mismo modo a la seccion de la pista
de obstaculos donde los atletas abandonan el perimetro general de la
pista de carreras para franquear la ria.

2. Lamedida del contorno de la pista se tomara a 30 cm. al exterior del
bordillo interno de la misma o, donde no haya bordillo, a 20 cm. de
la linea que limita el interior de la pista.

3. Ladistancia de la carrera serd medida desde el borde de la linea de sali-
da mas alejada de la meta, hasta el borde de la linea de llegada mas
cercana a la salida.

Figura 1 - Medidas de una Pista (vista desde el interior)

Linea de
medicion de todas
las demas calles

|
122m. | |<£

12m. |<-§ Medicion

TETTT soem.
i

Bordillo interno 5 cm. anchura Linea medicion
(min.) calle 1
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En todas las carreras hasta 400 m. inclusive, cada atleta tendra una calle
individual, de 1,22 m. (+/- 0.01 m), sefialada por lineas de 5 cm. de
anchura. Todas las calles tendran la misma anchura. La calle interior se
medird conforme a lo expuesto en el apartado 2 anterior, mientras que
las demas calles seran medidas a 20 cm. del borde exterior de la respec-
tiva linea interna.

Nota 1: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de 2004
v para todas las carreras en cuestion la anchura de la calle sera como
maximo de 1.25 m.

Nota 2: En la medida de la anchura de cada calle se incluird la linea a
la derecha de la misma, en el sentido de la carrera (Véanse los Articu-
los 163.3y 163.4)

En las reuniones internacionales organizadas bajo el Articulo 1.1 (a),
(b), () y (f) la pista debera tener 8§ calles.

Lo maximo permitido de inclinacion lateral de las pistas no debera
exceder de 1:100 y del 1:1000 el desnivel total descendente en la direc-
cion de la carrera.

Nota :Se recomienda que, en el caso de todas las nuevas pistas, la
inclinacion lateral sea hacia la calle interna.

La informacion técnica sobre la construccion de una pista, el trazado y
el marcaje se encuentra en el Manual de la IAAF de Instalaciones de
Atletismo. El presente Articulo contiene los principios basicos que
deben ser cumplidos.

ARTICULO 161
Tacos de Salida

Tienen que usarse tacos de salida en todas las carreras hasta 400 m.

inclusive (incluida la primera posta de 4 x 200 y 4 x 400 m.) y no

pueden utilizarse en ninguna otra carrera. Cuando los tacos de salida
estén en posicion en la pista, ninguna parte de ellos debe montar sobre
la linea de salida o salir de la calle del atleta.

Los tacos de salida tienen que cumplir con las especificaciones siguientes:

(a) Tienen que ser de construccion enteramente rigida y no podran
ofrecer ninguna ventaja irregular al atleta.

(b) Seran fijados a la pista mediante clavillos o clavos dispuestos
de modo que causen el minimo dafio posible. La disposicion
permitira que los tacos de salida sean retirados facil y rapida-
mente. El numero, grosor y longitud de los clavillos o clavos
depende de la construccion de la pista. El anclaje no podra per-
mitir movimiento alguno durante la salida efectiva.
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(c) Cuando un atleta utilice sus propios tacos de salida deberan
cumplir con los requisitos de los anteriores incisos (a) y (b).
Pueden ser de cualquier disefio o construccion, siempre que no
interfieran a los otros atletas.

(d) Los tacos de salida cuando sean suministrados por el Comité
Organizador deberan cumplir, ademas, con las especificaciones
siguientes:

Los tacos de salida consistiran en dos planchas en las cuales presio-
naran los pies del atleta en la posicion de salida. Estas planchas estaran
montadas en una estructura rigida que, de ninguna forma obstaculice los
pies del atleta cuando abandone los tacos. Las planchas deberan estar
inclinadas de forma que se acomoden a la posicion de salida del atleta,
pudiendo ser planas o ligeramente concavas. La superficie de estas
planchas para los pies debera estar preparada para acomodar los clavos
de las zapatillas del atleta, bien sea con ranuras o hendiduras en la
superficie en que se coloca el pie, o cubriendo aquella con un material
apropiado que permita el empleo de zapatillas de clavos.

El montaje de estas planchas para los pies sobre una estructura rigida

puede ser regulable, pero no puede permitir movimiento alguno

durante la salida efectiva. En todos los casos, dichas planchas deberan
ser ajustables delante o atras, cada una respecto de la otra. Los ajustes
tendran que estar asegurados por firmes tuercas o mecanismos de cierre
que puedan ser accionados facil y rapidamente por el atleta.

2. Enlas competiciones a las que se refiere el Articulo 1.1(a), (b), (¢) y (),
los tacos de salida tienen que estar conectados a un dispositivo que
detecte las salidas falsas, aprobado por la IAAF. El Juez de Salidas y/o
un Adjunto del Juez de Salidas designado deberan llevar auriculares
que le permitiran escuchar claramente una sefial aclistica proveniente
del aparato de control cada vez que detecte una salida falsa (por ejemp-
lo, cuando el tiempo de reaccion es inferior a 100/1000 de segundo).
Tan pronto como el Juez de Salidas y/o el Adjunto del Juez de Salidas
designado oigan la sefal acustica y si la pistola ha sido disparada o el
aparato de salidas aprobado activado, habra una anulacion y el Juez de
Salidas comprobara inmediatamente los tiempos de reaccion en el dis-
positivo de salidas falsas con el fin de confirmar qué atleta/s es/son
responsable/s de la salida falsa. Se recomienda encarecidamente este
sistema para cualquier otra competicion.

3. En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a) a (f) inclusive
los atletas tienen que usar los tacos de salida proporcionados por el
Comité Organizador de la competicién y en otras competiciones, en
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pistas sintéticas, el Comité Organizador puede insistir en que se utilicen
solamente los tacos de salida que ¢l provee.

ARTICULO 162
La Salida

La salida de una carrera debera estar seflalada por una linea blanca de 5
cm. de anchura. En todas las carreras que no se disputen por calles indi-
viduales, la linea de salida debera ser curvada, de tal modo que todos
los atletas cubran la misma distancia hasta la meta. Para todas las prue-
bas de cualquier distancia las plazas seran numeradas de izquierda a
derecha en el sentido de la carrera.

La salida de todas las carreras se efectuara al disparo de la pistola u otro
aparato de salidas aprobado, tirando al aire, después de que el Juez de
Salidas haya comprobado que todos los atletas estan absolutamente
inmoviles en sus puestos y en la correcta posicion de salida.

En todas las competiciones internacionales, excepto en los casos men-
cionados mas abajo, las voces del Juez de Salidas seran dadas en su
lengua materna, en inglés o en francés, en las carreras hasta 400 m
inclusive (incluidas las de 4 x 200 y 4 x 400), seran las equivalentes a
"iA sus puestos!", "jListos!" y cuando todos los atletas estén inmoviles,
se disparara la pistola o se activara el aparato de salidas aprobado.
Ningun atleta podra tocar la linea de salida o el suelo que esta delante
de ella con sus manos o pies cuando esté en sus puestos.

En carreras superiores a 400 m., la voz sera "jA sus puestos!", y cuando
todos los atletas estén dispuestos, sera disparada la pistola o se activara
el aparato de salidas aprobado. Ningun atleta podra tocar el suelo con
su (o0 sus) mano/s durante la salida.

Nota: En las competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a),(b) y
(c) las ordenes del Juez de salidas seran dadas en inglés solamente.

Si, por cualquier razén, el Juez de Salidas no estad satisfecho de que
todo esta preparado para proceder a dar la salida después de que todos
los atletas estén en sus puestos, debe ordenar a todos ellos que se
retiren de sus puestos, y los Ayudantes de dicho Juez deben situarlos
nuevamente en sus puestos respectivos en la linea de reunion.

En todas las carreras hasta 400 m. inclusive (incluida la primera posta
del 4 x 200 y del 4 x 400) es obligatoria la salida desde una posicion de
agachado y hay que usar tacos de salida.

Después de la voz de "jA sus puestos!", el atleta se acercara a la linea
de salida, tomara una posicion en la que esté completamente en el inte-
rior de la calle que se le ha atribuido y detras de la linea de salida. Las
dos manos y, al menos, una rodilla deben estar en contacto con el suelo
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y los dos pies deben estar en contacto con los tacos de salida. A la voz
de "iListos!", el atleta se elevara inmediatamente a su posicion final de
salida, manteniendo el contacto de sus manos con el suelo y el de sus
pies con los tacos de salida.

5. Alavozde "jA sus puestos!" o de "jListos!", seglin sea el caso, todos

los atletas deberan tomar rapidamente, sin dilacion alguna, su plena y
definitiva posicion de partida. Cuando un atleta, después de las voces
“A sus puestos” o “Listos” segun el caso y antes del disparo o sefial de
un aparato de salidas aprobado, interrumpe la salida, por ejemplo
levantando la mano o levantandose en la salida agachada, sin razon
valida —la razén sera evaluada por el Juez Arbitro respectivo- el Juez
Arbitro le amonestara por actitud incorrecta.
Nota: En este caso e igualmente cuando se estime que una causa
externa ha provocado la interrupcion de la salida, una cartulina
verde serd mostrada a todos los atletas para confirmar que la sali-
da falsa no ha sido cometida por ningun atleta.

Salida falsa

6. Un atleta, después de haber tomado la posicion plena y definitiva de
salida, no debera iniciar su movimiento de salida hasta que la
detonacion de la pistola o aparato de salida aprobado sea hecha. Si, a
juicio del Juez de Salida o Adjunto/s, comienza su movimiento antes,
sera considerada salida nula.

También se considerara salida nula si a juicio del Juez de Salidas:

(a) El atleta incumple las 6rdenes de "{A sus puestos!" o "jLis-
tos!", segun sea el caso, después de un tiempo razonable.

(b) Un atleta después de la orden de "{A sus puestos!", molesta a
los otros atletas en la carrera, haciendo ruido o de otra manera.

Nota: Cuando se utilice un aparato de control de falsas salidas aproba-

do por la IAAF (véase el Articulo 161.2 para detalles de funcionamien-

to del equipo), la evidencia de este equipo sera normalmente aceptada

como definitiva por el Juez de Salidas.

7. Todo participante que haga una salida falsa sera advertido. Excepto en
las Pruebas Combinadas, solamente se permitira una salida falsa por
carrera sin la descalificacion del atleta o atletas que realizan dicha sali-
da falsa. Todo atleta o atletas que hagan salidas falsas posteriores en la
carrera seran descalificados de la misma.

En las Pruebas Combinadas, si un atleta es responsable de dos salidas
falsas, sera descalificado.
Nota: En la practica, cuando uno o mas atletas hacen una salida falsa,
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otros tienen tendencia a seguirle, y, en teoria, cualquier atleta que lo
hace asi, también ha efectuado una salida falsa. El Juez de Salidas
debera advertir o descalificar solamente al o a los atleta/s que, en su
opinion, fueron responsables de la salida falsa. Podran ser asi mas de
un atleta los advertidos o descalificados. Si la salida falsa no es
atribuible a ningun atleta, nadie sera advertido, y una tarjeta verde
sera mostrada a todos los atletas.

El Juez de Salidas, o cualquier Adjunto, en cuya opinion la salida no
fue correcta, hara volver a los atletas disparando la pistola.

1.000 m., 2.000 m., 3.000 m., 5.000 m. y 10.000 m.

9.

Cuando hay mas de 12 atletas en una carrera se les puede dividir en dos
grupos estando un grupo con aproximadamente el 65% de los atletas en
la linea normal curvada de la salida y el otro grupo en otra linea de sali-
da diferente, también curvada, marcada a través de la mitad exterior de
la pista. El segundo grupo ha de correr hasta el final de la primera curva
por la mitad exterior de la pista.

La segunda linea de salida curvada tiene que estar situada de tal manera
que todos los atletas corran la misma distancia.

La linea de calle libre para los 800 m descrita en el Articulo 163.5 indi-
ca el lugar en que los atletas del grupo exterior en 2.000 y 10.000 m.
pueden reunirse con los atletas que utilizaron la linea de salida normal.
La pista sera marcada a la entrada de la recta de llegada para las salidas
en grupo de 1.000, 3.000 y 5.000 m. para indicar donde los atletas que
salgan en el grupo exterior pueden juntarse con los del grupo con salida
normal. Esta sefial puede ser una marca de 5 x 5 cm sobre la linea entre
las calles 4 y 5 (calles 3 y 4 para una pista de 6 calles) sobre las que un
cono o una bandera sera colocada hasta que los dos grupos se retnan.

ARTICULO 163
La Carrera

La direccion de la carrera y de la marcha se efectuard teniendo el bor-
dillo de la calle interior a la izquierda. Las calles estaran numeradas,
siendo lan® 1 la que tiene el bordillo interior a la izquierda.

Obstruccion

2.

Cualquier atleta que empuje u obstruya a otro impidiéndole avanzar, se
expone a ser descalificado de esa prueba. El Juez Arbitro tendra poder
para ordenar que la prueba se dispute de nuevo con la exclusion del
atleta descalificado o, si se trata de una eliminatoria, podra permitir a
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cualquier atleta o atletas seriamente afectado/s por un empujoén o una
obstruccion (con excepcion del atleta o atletas descalificado/s) partici-
par en una posterior ronda de la prueba. Normalmente el/los atleta/s
afectado/s deberan haber acabado la prueba con auténtico esfuerzo.

Sin tener en cuenta si hubo o no una descalificacion, el Juez Arbitro, en
circunstancias excepcionales, tendra el poder de ordenar que una
carrera sea disputada de nuevo si lo considera justo y razonable.

Carreras por calles

3.

En todas las carreras por calles, cada atleta debe mantenerse desde
la salida hasta la meta en la calle que le fue asignada. Este Articulo
se aplicara de igual modo a toda carrera (o parte de una carrera) no
corrida por calles cuando un atleta corra en una curva sobre o al
interior de la linea delimitadora del interior de la pista (comprendi-
da la seccion de la pista de obstaculos donde los atletas dejan la
pista principal para pasar la ria).
Excepto lo indicado en los casos del apartado 163.4, si el Juez Arbi-
tro se muestra conforme con el parte de un Juez, Auxiliar o de otro
modo, de que un atleta ha corrido fuera de su calle, debera ser
descalificado.
Si un atleta es empujado o forzado por otra persona a correr fuera
de su calle y no obtiene ninguna ventaja material no debera ser
descalificado.
Si un atleta:
(a) corre fuera de su calle en la recta y no obtiene ninguna ventaja
material, o
(b) corre fuera de la linea externa de su calle en la curva, sin haber
obtenido con ello ventaja material y no ha sido obstruido otro
corredor, tampoco debera ser descalificado.
En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f), la
prueba de 800 m. se correra por calles hasta el paso de los atletas por la
parte mas proxima de la linea de calle libre marcada después de la
primera curva, lugar donde los corredores pueden dejar sus respectivas
calles. La linea de calle libre serd una linea curvada de 5 cm. de ancho
a través de la pista. Para ayudar a los atletas a identificar la calle libre,
pequeflos conos o prismas de base 5 x 5 cm y de una altura maxima de
15 cm, y de preferencia de otro color que el de la linea de calle libre y
el de las lineas de las calles, seran colocados sobre la linea de las calles
inmediatamente antes de la interseccion de las lineas de cada calle y la
linea de calle libre.
Nota: En encuentros internacionales los paises pueden acordar la no
utilizacion de calles.
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Abandono de la pista

6.

Un atleta, después de abandonar voluntariamente la pista, no se le per-
mitira continuar en la carrera.

Marcas o seiralizacion

7.

Excepto en el caso de pruebas de relevos corridas por calles, enteramente
o la primera parte de las mismas, los atletas no pueden hacer marcas o
colocar objetos en la pista o en sus costados para que les sirvan de ayuda.

Medicion del viento

8.

10.

11.

Los periodos en los cuales debera medirse la velocidad del viento,
desde el fogonazo de la pistola del Juez de Salidas o aparato de salidas
aprobado, seran como sigue:

100 m. 10 segundos
100 y 110 m. vallas 13 segundos

En la carrera de 200 m. la velocidad del viento se medira por un perio-
do de 10 segundos, comenzando desde el momento en que el primer
atleta entra en la recta.

El anemometro para carreras debera situarse junto a la recta de veloci-
dad, adyacente a la calle 1, a 50 m. de la linea de llegada. Se colocara a
1,22 m de altura y como méaximo a 2 m. de la pista.

El registro del anemoémetro se hard en metros por segundo y se
redondeard hasta el siguiente decimetro superior, en sentido positivo
(es decir, un registro de +2,03 m. por segundo se anotara como +2,1; un
registro de -2,03 metros por segundo se anotard como -2,0). Los
anemometros que producen registros digitales expresados en decimetros
por segundo se construiran de manera que cumplan con este Articulo.
Todos los anemémetros deberan haber sido certificados por la IAAF y
su exactitud haber sido certificada por un Organismo apropiado avalado
por la Oficina Nacional de control de las medidas a fin de que todas las
mediciones puedan ser comparadas con los standares nacionales e inter-
nacionales de medicion.

Anemometros ultrasonicos seran utilizados en todas las competiciones
internacionales organizadas de acuerdo con el Articulo Articulo 1.1 (a)
a (h), ambos inclusive.

El anemoémetro mecanico debera tener proteccion adecuada para
reducir el impacto de cualquier viento lateral (de costado).

Cuando se utilicen anemémetros en forma de tubo, su longitud a cada
lado del aparato de medicion debera ser al menos dos veces el
diametro del tubo.
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12. El anemdmetro se puede poner en marcha y parar automaticamente y/o

a distancia, y la informacion transmitida directamente al sistema infor-
matico de la competicion.

ARTICULO 164
La Llegada

La llegada de una carrera debera estar sefialada por una linea blanca de
5 cm. de anchura.

Los atletas seran clasificados en el orden en que cualquier parte de sus
cuerpos (esto es, el tronco, pero no la cabeza, el cuello, los brazos, las
piernas, las manos o los pies) alcance el plano vertical del borde mas
proximo de la linea de llegada, tal como se ha definido anteriormente.
En cualquier carrera con distancias a recorrer en un tiempo fijo, el Juez
de Salidas hara un disparo de pistola exactamente un minuto antes del
final de la prueba para avisar a los atletas y Jueces que aquella esta a
punto de terminar. El Juez de Salidas sera dirigido por el Jefe de
Cronometradores y, exactamente al cumplirse, después de la salida, el
tiempo previsto de duracion de la prueba, sefialard el final de ella
haciendo un nuevo disparo. En el momento en que se dispare la pistola
indicando la terminacion de la prueba, los Jueces designados a este
efecto seflalaran el punto exacto en que cada atleta haya tocado la pista
por ultima vez, justamente antes, o simultineamente, de haber sido
hecho el disparo.

La distancia cubierta se medira hasta el metro anterior mas préoximo a
dicha huella. Se asignard, por lo menos, un Juez a cada atleta antes del
comienzo de la prueba, con el fin de sefialar la distancia cubierta.

ARTICULO 165
Cronometraje y Foto-Finish

2.

Tres métodos alternativos de cronometraje seran reconocidos como ofi-

ciales:

(a) Manual

(b) Eléctrico totalmente automatico obtenido de un sistema de
Foto-Fi-nish.

(c) Cronometraje proporcionado por la utilizacion del Sistema de
transpondedores, solamente para las competiciones organizadas
bajo los Articulos 230 (pruebas no desarrolladas enteramente
en un Estadio), 240 y 250.

El tiempo se medira hasta el momento en que cualquier parte del cuerpo
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del atleta (es decir el tronco, excluyendo la cabeza, el cuello, brazos,
piernas, manos o pies) alcance el plano perpendicular del borde mas
proximo de la linea de llegada.

Deberan registrarse los tiempos de todos los que alcancen la meta. Adi-
cionalmente, siempre que sea posible, los tiempos parciales de cada
vuelta en carreras de 800 m. y superiores y cada 1.000 m. en carreras de
3.000 m. o mas se registraran.

Cronometraje manual

4.

10.

Los Cronometradores deberan estar en linea con la meta y, donde sea
posible, al exterior de la pista. Deberan situarse por lo menos a 5 m. de
la calle externa de la pista. A fin de que todos puedan tener una buena
visibilidad de la linea de llegada debera contarse con una plataforma
elevada.

Los Cronometradores usaran crondmetros clasicos o cronometros eléc-
tricos con lectura digital operados manualmente. Todos los aparatos de
cronometraje mencionados estan incluidos en la palabra relojes en lo
que se refiere al Reglamento de la [AAF.

La vuelta y los tiempos intermedios contemplados en el Articulo 165.3
se registraran, bien sea por miembros del Equipo de Cronometraje,
usando relojes capaces de registrar mas de un tiempo, o por Cronome-
tradores suplentes.

El tiempo se medira desde el fogonazo/humo de la pistola o aparato de
salidas aprobado.

Tres Cronometradores oficiales (uno de los cuales sera el Jefe de
Cronometradores) y uno o dos suplentes deberan tomar el tiempo del
vencedor de cada prueba. Los tiempos registrados por los relojes de los
Cronometradores suplentes no seran tenidos en cuenta, a menos que
uno o mas relojes de los Cronometradores oficiales no consigan regis-
trar los tiempos de forma correcta en cuyo caso se acudira a los
Cronometradores suplentes en el orden que se haya decidido previa-
mente de modo que, en todas las carreras, tres relojes registren el tiem-
po oficial del vencedor.

Cada Cronometrador actuard independientemente y, sin ensefiar su
cronometro ni hablar del tiempo tomado por él con cualquier otra per-
sona, anotara su tiempo en el impreso oficial que, después de haberlo
firmado, entregaré al Jefe de Cronometradores. Este puede examinar
los relojes para comprobar los tiempos dados.

En todas las carreras en pista, cronometradas manualmente, los tiempos
deben leerse a la 1/10 de segundo superior . Los tiempos de carreras
desarrolladas parcial o totalmente fuera del Estadio deben convertirse al
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11.

proximo segundo entero mayor. Por ejemplo: 2h 09.44.3 en Maraton se
convertiran en 2h 09.45.

Si la aguja del reloj se para entre dos lineas indicadoras de tiempo, se
considerard tiempo oficial el inmediato superior. Si se utiliza un
cronometro de 1/100 de segundo, o uno electronico operado manual-
mente, con lectura digital, todos los tiempos que no terminen en cero en
el segundo decimal se convertiran a la proxima 1/10 de segundo mayor.
Por ejemplo: 10.11 de segundo se convertira en 10.2.

En el caso de que dos de los tres cronoémetros oficiales marquen el
mismo tiempo y el tercero difiera, el tiempo registrado por aquellos dos
sera el oficial. Si los tres estan en desacuerdo, el tiempo intermedio sera
el oficial. Si sélo se dispusiera de dos tiempos y ambos fueran distintos,
el oficial sera el peor de los dos (el mayor).

El Jefe de Cronometradores, actuando de acuerdo con los apartados arri-
ba mencionados, decidira cuél es el tiempo oficial de cada atleta y entre-
gard los resultados al Secretario de Competicion para su publicacion.

Cronometraje totalmente automadtico y Sistema de Foto-Finish

13. Un Sistema de Foto-Finish totalmente automatico, aprobado por la
IAAF, debera ser utilizado en todas las competiciones.

El Sistema

14. El Sistema estara aprobado por la IAAF, basandose en una compro-

15.

16.

bacion de su exactitud hecha en los ultimos cuatro afios antes de la
competicion. Tiene que ponerse en marcha automaticamente desde la
pistola del Juez de Salidas o algtin otro aparato de salidas aprobado, de
forma que el retraso total entre la detonacion en la boca del cafion de la
pistola y la puesta en marcha del sistema de cronometraje sea constante
y menor de una milésima de segundo.

Un Sistema de cronometraje que se ponga en marcha automaticamente
en la salida o en la llegada pero no en ambas, se considerara que no
consigue ni tiempos manuales ni totalmente automaticos y, por con-
siguiente, no debe usarse para obtener tiempos oficiales. En este caso,
los tiempos leidos en la imagen, no seran, bajo ningin concepto, con-
siderados como oficiales, pero la imagen puede ser utilizada como
apoyo valido para determinar la clasificacion y ajustar las diferencias de
tiempo entre los atletas clasificados.

Nota: Si el equipo de cronometraje no es puesto en marcha por la pis-
tola del Juez de Salidas, o por un equipo de salidas aprobado, la escala
de tiempos de la imagen debera indicar este hecho automaticamente.
El Sistema debe registrar la llegada por medio de una camara, con
una raya vertical situada en la prolongacion de la linea de meta, en
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17.

una imagen continua. La imagen también tiene que estar sincroniza-
da con una escala de tiempos uniformemente marcados en 1/100 de
segundo. En orden a confirmar la correcta alineacion de la camara y
facilitar la lectura de la imagen de Foto-Finish, las intersecciones
de las lineas de las calles con la linea de meta estaran pintadas en
color negro, con un diseno adecuado. Todo disefio de esta natu-
raleza debera estar limitado a esta interseccion sin sobrepasar los 2
cm. mas allé de la linea de llegada.

Los tiempos y lugares se leeran en la imagen mediante un cursor
que garantice la perpendicularidad entre la escala de tiempos y la
linea de lectura.

18. El Sistema debe registrar automaticamente lo tiempos de los atletas y
debe ser capaz de imprimir una foto mostrando el tiempo de cada atleta.

Operacion

19. El Juez Jefe de Foto-Finish sera responsable del funcionamiento del

20.

21.

Sistema.Antes del comienzo de la competicion se reunira con el per-
sonal técnico encargado del mismo y se familiarizara con el equipo. En
colaboracion con el Juez Arbitro de carreras y el Juez de Salidas,
realizard un control antes del comienzo de cada sesion, para asegurar
que el equipo se pone en marcha automaticamente con la pistola del
Juez de Salidas o aparato de salidas aprobado y esta alineado correcta-
mente.Supervisara la colocacion y las pruebas de control del equipo y la
operacion del control cero.

Deberia haber, por lo menos, si es posible, dos camaras de Foto-Finish
en accion, una a cada lado de la pista. Preferiblemente esos Sistemas de
cronometraje deberdn ser técnicamente independientes, es decir, ali-
mentados por fuentes de energia diferentes, grabando y transmitiendo el
disparo de la pistola del Juez de Salidas, o del aparato de salidas
aprobado, por equipamiento y cableado independientes.

Nota: Cuando se utilicen dos o mas camaras de Foto-Finish, una
debera designarse como oficial por el Delegado Técnico (o Juez Inter-
nacional de Foto-Finish, cuando haya sido designado) antes del
comienzo de la competicion. Los tiempos y orden de llegada registra-
dos por la otra u otras camaras no deberdan tomarse en consideracion,
a menos que haya una razon para dudar de la exactitud de la camara
oficial o haya necesidad de usar fotos suplementarias para resolver
dudas en el orden de llegada (es decir, atletas total o parcialmente
tapados en la camara oficial).

Conjuntamente con sus dos Adjuntos, el Juez Jefe de Foto-Finish deter-
minara los tiempos de los atletas y sus respectivos puestos.
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Se asegurara que los puestos y tiempos oficiales son correctamente
introducidos en el Sistema de resultados de las competiciones y bien
transmitidos al Secretario de la competicion.

22. Los tiempos del Sistema de Foto-Finish se consideraran oficiales, a
menos que, por alguna razén, el Oficial respectivo decida que manifies-
tamente son inexactos. En tal caso, los tiempos tomados manualmente
por los Cronometradores de reserva, si es posible ajustados en base de
la informacién de las diferencias de tiempos obtenidas de la imagen de
llegada, seran los oficiales. Donde exista alguna posibilidad de fallo del
sistema de cronometraje deberan tomarse tiempo por Cronometradores
manuales de reserva.

23. Los tiempos deben leerse en la imagen de Foto-Finish de la forma
siguiente:

(a) En todas las carreras en pista hasta 10.000 m. inclusive el
tiempo debe leerse y registrarse en la pelicula de Foto-Finish en
centésimas de segundo. Si el tiempo no es una centésima de
segundo exacta, debera leerse en la siguiente centésima de
segundo mayor.

(b) En todas las carreras en pista mayores de 10.000 m. el tiempo
debe leerse en 1/100 de segundo. Todos los tiempos que no ter-
minen en cero se convertiran y registraran en la siguiente déci-
ma de segundo mayor: por ejemplo, 59.26.32 en 20.000 m
debe registrase como 59.26.4.

(c) En todas las carreras desarrolladas parcial o totalmente fuera
del Estadio, el tiempo debe leerse en 1/100 de segundo. Todos
los tiempos que no terminen en dos ceros seran convertidos al
segundo superior; por ejemplo, para el Maraton, un tiempo de
2h 09.44.32 debe registrarse como 2h 09.45.

Sistema de cronometraje con transpondedor
24. La utilizacién de los Sistemas de cronometraje con transpondedor
para las carreras segun el Articulo 230 (no para carreras completa-

mente desarrolladas en el Estadio), 240 y 250 esta autorizado a

condicién de que:

(a) Ningln material utilizado en la salida, a lo largo del recorrido o en
la linea de llegada constituya un obstaculo significativo o una
barrera en la progresion del atleta.

(b) EI peso del transpondedor y de su caja llevada en el uniforme
del atleta , en su dorsal o en su calzado sea insignificante.

(c) El Sistema sea puesto en marcha por la pistola del Juez de Sali-
das o por un aparato de salida aprobado.
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(d) El Sistema no demande ninguna accion por parte del atleta durante
la competicion, en la linea de llegada o toda linea prevista para
registrar tiempos.

(e) La resolucion sea de 0,1 segundos (por ejemplo puedan desem-

patar atletas que finalicen con 0,1 segundo de diferencia). Para
todas las carreras el tiempo debe leerse en 0,1 segundo y registrado
en segundos enteros. Todos los tiempos leidos no acabando en 0
seran convertidos y registrados al proximo segundo entero (para
maraton 2:09.44.3 debe ser registrado como 2:09.45).
Nota: El tiempo oficial debe ser el existente entre el disparo y
el momento en que el atleta cruce la linea de llegada. Sin
embargo, el tiempo entre la linea de salida y el de la linea de
meta puede ser dado a conocer, pero no sera considerado
tiempo oficial.

(f) Cuando la determinacion de los tiempos y del orden de llegada
puedan ser consideradas como oficiales, los Articulos 164.2 y
165.2 pueden ser aplicados, cuando sea necesario.

NOTA: Se recomienda la presencia de Jueces o un Sistema de
video de llegada a fin de ayudar a determinar el orden de llegada.

ARTICULO 166
Distribucion, sorteo y calificacion en las carreras

Eliminatorias y Series

1.

Se efectuaran eliminatorias previas (series) en las pruebas de pista en
que el nimero de atletas sea demasiado elevado para permitir que la
competicion se desarrolle satisfactoriamente en una final directa. Cuan-
do se celebren eliminatorias previas, todos los atletas deberan participar
en éstas, a fin de obtener su calificacion para las eliminatorias siguientes.
Las series eliminatorias, cuartos de final y semifinales seran elaboradas
por los Delegados Técnicos designados. Si no se han designado Delega-
dos Técnicos, deben ser dispuestas por el Comité Organizador.

En ausencia de circunstancias extraordinarias las siguientes tablas seran
utilizadas para determinar el niimero de eliminatorias y el nimero de
series en cada eliminatoria que se deben realizar, asi como el pro-
cedimiento de calificacion para cada eliminatoria de carreras:
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100m., 200m., 400m., 100m.v., 110m.v., 400m.v.

Participantes Calificacion R1 Calificacion R2 Calif. R3
Inscritos Series P T Series P T Series P

9 - 16 2 3 2
17 - 24 3 2 2
25 - 32 4 3 4 2 3 2
33 - 40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 2 2
49 - 56 7 3 3 3 2 2
57 - 64 8 3 8 4 3 4 2 4
65 - 72 9 3 5 4 3 4 2 4
73 - 80 10 3 2 4 3 4 2 4
81 - 88 11 3 7 5 3 1 2 4
89 - 96 12 3 4 5 3 1 2 4
97 - 104 13 3 9 6 3 6 3 2
105 - 112 14 3 6 6 3 6 3 2
800m, 4 x 100m, 4 x 400m
Participantes Calificacion E1 Calificacion E2
Inscritos Series P T Series P T Series P
9- 16 2 3 2
17 - 24 3 2 2
25 - 32 4 3 4 2 32
33 - 40 5 4 4 3 2 2
41 - 48 6 3 6 3 22
49 - 56 7 3 3 3 2 2
57 - 64 8 2 8 3 22
65 - 72 9 3 5 4 3 4 302
73-.80 10 3 2 4 3 4 32
81 - 88 11 37 5 31 302
89 - 96 12 3 4 5 3.1 302
97 - 104 13 3 9 6 3 6 3 2
105 - 112 14 3 6 6 3 6 3 2
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1.500m, 3.000m con obstdculos, 3.000m

Participantes Calificacion R1 Calificacion R2
Inscritos Series P T Series P T
16 - 30 2 4 4
31 - 45 3 6 6 2 5 2
46 - 60 4 5 4 2 5 2
61 - 75 5 4 4 2 5 2
5.000m
Participantes Calificacion E1 Calificacion E2
Inscritos Series P T Series P T
20 - 40 2 5 5
41 - 60 3 8 6 2 6 3
61 - 80 4 6 6 2 6 3
81 - 100 5 5 5 2 6 3
10.000m
Participantes Calificacion R1
Inscritos Series P T

25 - 54 2 8 4
55 - 81 3 5 5
82 - 108 4 4 4

Siempre que sea posible, los atletas o equipos de la misma nacion
deberan ser colocados en series diferentes en todas las series de la
competicion.
Nota 1: Al organizar las series se recomienda tener en cuenta cuanta
informacion sea posible sobre las marcas de todos los atletas y que las
series sean compuestas de manera que, normalmente, los mejores atle-
tas, lleguen a la final.
Nota 2: Para los Campeonatos del Mundo y los Juegos Olimpicos
otras tablas podran ser contempladas en los respectivos Reglamentos
Técnicos.

3. Después de la primera eliminatoria de calificacion, los atletas seran
agrupados en las series de las eliminatorias siguientes segun el
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siguiente procedimiento:

(a) En las pruebas desde 100 hasta 400 m. inclusive, y los relevos
hasta 4 x 400 m. inclusive, la distribucion se basara en los
puestos y tiempos de cada eliminatoria previa. Con este fin los
atletas seran colocados en un ranking segtin el siguiente modelo:
- El ganador de la serie mas rapida
- El ganador de la segunda serie mas rapida
- El ganador de la tercera serie mas rapida, etc.

- El mas rapido de los segundos clasificados

- El segundo mas rapido de los segundos clasificados

- El tercero mas rapido de los segundos clasificados, etc.
(terminando con)

- El mas rapido clasificado por tiempos

- El segundo maés rapido clasificado por tiempos

- El tercero mas rapido clasificado por tiempos, etc.

A continuacion los atletas seran distribuidos en sus series siguiendo el

orden del ranking de una manera zigzagueante; por ejemplo, 3 series

tendran la siguiente distribucion:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Se sorteara el orden de carrera entre las series A, By C.

(b) En las demas pruebas, se continuaran usando las listas iniciales
de marcas para distribuir a los atletas en series y solamente se
modificaran si se mejoran las marcas durante la/s eliminatoria/s
previa/s.

En la primera eliminatoria, los atletas seran agrupados en series, y el
orden de éstas sera sorteado, usando el sistema anterior, realizandose la
distribucion a partir de la lista correspondiente de marcas validas con-
seguidas durante un periodo fijado de antemano.

4. En distancias desde 100 a 800 metros inclusive y relevos hasta 4x400
metros, cuando haya varias eliminatorias sucesivas de una carrera, las
calles seran sorteadas como sigue:

(a) En la primera eliminatoria el orden de calles sera sorteado.
(b) Para las siguientes rondas los atletas seran distribuidos después
de cada ronda segun el procedimiento descrito en el Articulo
166.3 (a) o en el caso de los 800 m, 166.3 (b).
I Se realizaran tres sorteos:
(c) Uno para los cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para
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determinar las ubicaciones en las calles 3,4, 5y 6.
(d) Otro para los atletas o equipos clasificados en quinta y sexta
posicion para determinar las ubicaciones de las calles 7 y 8.
(e) Otro para los atletas o equipos peor clasificados para determi-
nar las ubicaciones de las calles 1y 2.
Nota 1: Cuando haya menos de 8 calles, el sistema arriba descrito serd
seguido con las modificaciones necesarias.
Nota 2: En competiciones disputadas bajo el Articulo 1.1 (d) a (j),
ambos inclusive, la prueba de 800 m puede ser disputada por uno o dos
atletas en cada calle o con salida en grupo, empezando detrds de una
linea curvada.
Nota 3: En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a), (b), (c)
v (f) esto normalmente debera aplicarse solo en la primera eliminatoria
a no ser que, debido a empates o pase a la siguiente fase eliminatoria
por decisién del Juez Arbitro, haya més atletas de los previstos en una
serie de una eliminatoria posterior.

5. No se permitira que un atleta intervenga en una serie distinta a aquella
en que aparezca su nombre, excepto en circunstancias que, a juicio del
Juez Arbitro, justifiquen un cambio.

6. En todas las eliminatorias, los puestos primero y segundo, por lo
menos, en cada serie se clasificaran para la eliminatoria siguiente, y se
recomienda que, donde sea posible, se clasifiquen, por lo menos, tres de
cada serie.

Excepto cuando el Articulo 167 se aplique, la calificacion de cualquier
otro atleta puede ser hecha por orden o por tiempo de acuerdo con el
Articulo 166.2, el Reglamento Técnico particular o como determine(n)
el/los Delegado/s Técnico/s. Cuando los atletas se califiquen segiin sus
tiempos un solo Sistema de cronometraje serd usado.

El orden en que se corran las series se decidira por sorteo después de
que se hayan formado estas series.

7. Entre la ltima serie de cualquier eliminatoria y la primera serie de la
siguiente eliminatoria o final, tendra que haber, cuando sea posible, los
minimos tiempos siguientes:

Distancias hasta 200 m. inclusive 45 minutos
Distancias de mas de 200 m.

hasta 1.000 m. inclusive 90 minutos
Distancias de mas de 1.000 m. No en el mismo dia

Finales directas
8. En competiciones disputadas bajo el Articulo 1.1 (a), (b), (¢) y (f), en
las pruebas de mas de 800 metros, relevos de mas distancia que 4 x 400
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metros y cualquier prueba donde sélo una ronda (la final) sea necesaria,
la distribucion de las calles/puestos de salida se realizara por sorteo.

ARTICULO 167

Empates
Los empates se resolveran como sigue:
Al determinar si hubo empate en cualquier eliminatoria para el puesto
que permite el paso a la siguiente fase, basado en el tiempo realizado, el
Juez Jefe de Foto-Finish debera considerar los tiempos registrados en
1/1000 de segundo. Si se determina que hubo empate, los atletas empata-
dos pasaran a la siguiente eliminatoria o, si esto no fuera posible, se hara
un sorteo para determinar quién sera calificado para la eliminatoria
siguiente. En caso de empate para el primer puesto en una final, el Juez
Arbitro esta autorizado para decidir, si es posible, que los atletas empata-
dos compitan de nuevo. Si se decide que no, el resultado subsistira. Los
empates para otros puestos seran validos.

ARTICULO 168
Carreras de Vallas
1. Distancias: Se reconocen como distancias estandar las siguientes:

Hombres, Juniors y Juveniles: 110 m y 400 m.

Mujeres, Juniors y Juveniles: 100 m. y 400 m.
Habra diez vallas en cada calle, colocadas conforme a las indicaciones
siguientes:

Hombres, Juniors hombres y Juveniles hombres

Distancia Distancia Distancia Distancia
de la entre la entre las entre la
carrera linea de vallas altima
saliday la vallay la
primera linea de
valla llegada
110m 13,72m 9,14 m 14,02m
400m 45,00m 35,00m | 40,00m
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Mujeres, Juniors mujeres y Juveniles mujeres

Distancia Distancia Distancia Distancia
de la entre la entre las entre la
carrera linea de vallas altima
salida y la vallay la
primera linea de
valla llegada
100m 13,00m 8,50m 10,50m
400m 45,00m 35,00m 40,00m

Todas las vallas se situaran en la pista de forma que las bases se
encuentren en el lado por el que se aproxima el atleta. La valla sera
colocada de modo que el borde de la traviesa mas proxima al corredor
que se acerca coincida con la marca sobre la pista mas cercana al atleta.

2. Construccion. Las vallas deberan estar construidas de metal o cualquier
otro material apropiado, con la traviesa superior de madera o de
cualquier otro material apropiado. Consistiran en dos bases y dos mon-
tantes que sostienen un armazon rectangular reforzado por una o mas
barras transversales. Los montantes se fijaran en la extremidad de cada
base. Estaran disefiadas de modo que para derribarlas haga falta ejercer
una fuerza horizontal de, por lo menos, 3,6 kg aplicada en el centro del
borde mas alto de la barra superior. Podran ser regulables en cuanto a
altura para cada prueba. Los contrapesos tendran que ser graduables de
manera que a cada altura se necesiten para derribar la valla, aplicar una
fuerza de 3,6 kg como minimo y de 4 kg como méaximo.
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Figura 2 - Ejemplo de una valla
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3.

Dimensiones. Las alturas estandar de las vallas seran las siguientes:

Hombres Hombres/Juniors Juveniles hombres Mujeres/Jiniors  Juveniles mujeres

100m/110m 1.067m  0.990m 0914m  0.840m 0.762m
400m 0914m  0.914m 0.840m  0.762m  0.762m

Nota: Debido a las variaciones de construccion, vallas de hasta Im de
altura seran también aceptadas en 110m con vallas juniors

En cada caso se admitird un margen de tolerancia de 3 mm mas o
menos, en las alturas estandar, para salvar las diferencias o variaciones
de construccion.

La anchura de las vallas medira de 1,18 a 1,20 m.

La longitud maxima de las bases sera de 70 cm.

El peso total de la valla no debera ser inferior a 10 kg.

La barra superior debera tener una anchura (altura) de 7 cm. y un grosor
entre 1 y 2,5 cm. y sus bordes superiores deberan ser redondeados.
Estard firmemente sujeta en los extremos.

Dicha barra superior deberan estar pintada con francas blancas y negras,

o0 en otros colores vivos que contrasten (y contrastando igualmente

con los alrededores mas proximos) de modo que las franjas mas

claras, que tendran, por lo menos, 22,5 cm. de ancho, queden en los
extremos.

Todas las carreras se correran por calles individuales. Cada atleta

debera franquear cada valla y permanecer en su calle desde la salida

hasta la llegada, excepto en las circunstancias previstas en el Articulo

163.4.

Cada atleta debera franquear cada una de las vallas. El no pase de una

valla llevara a la descalificacion. En adicion, un atleta sera descalificado

en los casos siguientes:

(a) Si pasa el pie o la pierna por debajo del plano horizontal de la
parte superior de la valla no importa en qué momento del fran-
queo.

(b) Si franquea una valla que no esté en su calle.

(c) Si, ajuicio del Juez Arbitro, derriba deliberadamente cualquier
valla.

Con excepcion de lo dispuesto en el apartado 7 (c) de este Articulo, el

hecho de derribar vallas no descalificara a un atleta ni impide establecer

un Récord.

Para establecer un Récord Mundial tiene que haber sido utilizado un

juego completo de vallas conforme a las especificaciones de este

Articulo.
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ARTICULO 169
Carreras de Obstaculos

—

Las distancias estandar seran 2.000 y 3.000 m.

Habra 28 pasos de vallas y 7 saltos de ria en la carrera de 3.000 m. y 18
pasos de vallas y 5 saltos de ria en la de 2.000 m.

En las pruebas de carrera con obstaculos habra 5 saltos por vuelta
después del primer paso de la linea de llegada, siendo el paso de la ria
el cuarto de los mismos.. Los obstaculos estardn distribuidos de forma
regular, de modo que la distancia entre ellos sera aproximadamente la
quinta parte de la longitud normal de una vuelta.

Nota: En 2000m obstdculos, si la ria esta en el interior de la pista, la
linea de llegada ha de ser superada dos veces antes de la primera
vuelta con 5 obstdculos.

En los 3.000 m no habra ningun obstaculo en el trayecto entre la salida
y el comienzo de la primera vuelta, teniendo aquellos retirados hasta
que los atletas hayan iniciado dicha primera vuelta.

En la prueba de 2000 metros, el primer obstaculo a salvar estard en la
tercera valla de una vuelta normal. Los obstaculos anteriores entre la
linea de salida y el primer obstaculo a salvar en la carrera estaran retira-
dos hasta que los atletas hayan pasado por primera vez.

Las vallas mediran 0,914 m. de altura para las pruebas de hombres y
0,762 para las pruebas de mujeres (ambas + 3 mm.) y tendran una
anchura minima de 3,94 metros. La barra superior de la valla y la de la
valla de la ria seran de seccion cuadrangular, de 12,7 cm. de lado.

La valla de la ria tendrd 3,66 m (£ 2 cm.) de anchura y estara firme-
mente sujeta al suelo de modo que no se produzca movimiento horizon-
tal alguno.

1,20 m. min.
3,94 m. min. 1,40 m. max.
30 cm. 30 cm. PR
r 12,7 x 12,7 cm.
i b o
~EicE
y

Figura 3.- Ejemplo de una valla de obstaculos
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Las barras superiores iran pintadas con franjas negras y blancas, o en
otros en otros colores vivos que contrasten (y contrastando igualmente
con los alrededores mas proximos) de modo que las franjas mas claras,
que tendran una anchura de, al menos, 22,5 cm queden en los
extremos.

Cada valla debera pesar entre 80 y 100 kg: tendran a cada lado una base
que medira entre 1,20 y 1,40 m (véase la Figura 3) y se situara sobre la
pista de modo que 30 cm de la barra superior queden dentro del borde
interno de la pista.

Nota: Se recomienda que la primera valla a salvar en la carrera mida,
por lo menos, 5 m. de ancho.

La ria, incluida la valla, tendra una longitud de 3,66 m (+ 2 cm.) y el
foso de agua tendra 3,66 m (+ 2 cm.) de anchura.

El fondo del foso del agua estara cubierto de una superficie sintética o
alfombra (estera) de suficiente espesor, que garantice un apoyo firme y
permita que los clavos de la zapatilla agarren satisfactoriamente. Al
comienzo de la carrera la superficie del agua estara al nivel de la super-
ficie de la pista dentro de un margen de 2 cm. La profundidad del agua
mas proxima a la valla tendra 70 cm en una extension de aproximada-
mente 30 cm. Desde este punto el fondo tendra una pendiente regular
ascendente hasta el nivel de la pista, al extremo final del foso de agua.
Al comienzo de una carrera, la superficie del agua debe estar al nivel de
la pista con una tolerancia de 2 cm.
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Nota: La profundidad del agua en la ria (con referencia al nivel de la

pista) puede ser reducida de 70 cm. a 50 cm. La pendiente uniforme

del agua serd conservada como se indica en la Figura 4. Para la

construccion de nuevas rias se recomienda se elija la nueva profundi-

dad.

Cada atleta debe franquear cada valla y pasar por encima o a través del

agua. No hacerlo entraiara la descalificacion.

En adicion, sera descalificado todo atleta que:

(a) Pase por uno u otro costado de la ria

(b)) Pase el pie o la pierna por debajo del plano horizontal determi-
nado por el borde superior de una valla en cualquier momento
del franqueo.

A condicion de que se cumpla lo determinado en este Articulo, el atleta

puede pasar cada valla de cualquier forma.

ARTICULO 170
Carreras de Relevos

Se trazaran lineas de 5 cm. de anchura a través de la pista para indicar
la zona de relevos y la linea central.

Cada zona de transferencia del testigo sera de 20 m. de longitud en la
cual la linea central sera el centro. Las zonas de transferencias
empezaran y terminaran en los bordes de las lineas de zona mas cer-
canas a la linea de salida en el sentido de la carrera.

Las lineas centrales de las zonas de transferencia del testigo del primer
relevo de 4 x 400 m. (o segundo de 4 x 200 m.) son las mismas que las
lineas de salida para la prueba de 800 m.

Las zonas de transferencia del testigo para los relevos segundo y ultimo
(4 x 400 m.) estaran limitadas por lineas trazadas a 10 m. a cada lado de
la linea de salida/meta.

El arco a través de la pista a la entrada de la recta opuesta a la meta, que
sefiala el lugar en que se permite a los segundos corredores de cada
equipo (4 x 400 m.) y a los terceros corredores (4 x 200 m.) salir de sus
respectivas calles, serd el mismo que para la carrera de 800 m. descrito
en el Articulo 163.5

La carrera de relevos de 4 x 100 m. y, cuando sea posible, la de 4 x 200
m. se correra enteramente por calles. En las carreras de relevos de 4 x
200 m. (si esta prueba no se corre enteramente por calles) y en las de 4
x 400 m., la primera vuelta, asi como la parte de la segunda vuelta hasta
la linea situada después de la primera curva (linea de calle libre), se
correra también enteramente por calles.
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10.

Nota: En las carreras de relevos de 4x200 m. y 4x400 m. en que no
compiten mas de cuatro equipos, se recomienda que se corra por
calles individuales unicamente la primera curva de la primera vuelta.
En carreras de 4 x 100 m. y 4 x 200 m. los atletas de un equipo, excepto
el primer corredor, pueden comenzar a correr desde una distancia no
superior a 10 m. antes de la zona de transferencia (ver parrafo 2 ante-
rior). Se trazara una marca distinta a las usuales en cada calle para
indicar el limite de esta prolongacion.

En la primera transmision del testigo en el relevo 4 x 400 m. que se
realiza quedandose los atletas en su calle, el segundo corredor no puede
comenzar a correr fuera de su zona de transferencia, sino que tiene que
salir dentro de su zona. De la misma manera, los atletas tercero y cuarto
tienen que comenzar a correr también dentro de la zona de transferen-
cia.

El segundo corredor de cada equipo debera correr en su calle hasta el
plano vertical de la extremidad mas proxima de la linea de calle libre
marcada después de la primera curva donde los atletas pueden dejar sus
respectivas calles. La linea situada después de la primera curva (linea
de calle libre) estard marcada por una linea curvada de 5 cm. de anchura
a través de la pista.

Para ayudar a los atletas a identificar la linea de la calle libre, pequefios
conos o prismas (de 5x5 cm.) de una altura maxima de 15 cm., preferi-
blemente de diferente color que la linea de calle libre y de las lineas de
calle libre deberan ser colocados en las lineas de calle libre inmediata-
mente antes de la interseccion de las lineas de cada calle y la linea de
calle libre.

Los atletas de la tercera y cuarta posta del relevo 4 x 400 m. se colo-
caran bajo la direccion de un Juez nombrado a tal efecto, en sus posi-
ciones de espera por el mismo orden (desde dentro hacia fuera) por el
que sus miembros de equipo respectivo realizan su paso por los 200 m.
en sus postas. Una vez que los atletas activos en la prueba hayan pasado
este punto, los que les esperan mantendran el mismo orden y no inter-
cambiardn sus posiciones al comienzo de la zona de transferencia. Si
algun atleta no cumple esta Regla, causara la descalificacion de su
equipo.

Nota: en 4 x 200 m (si esta prueba no se corre enteramente por calles)
los atletas de la cuarta posta se alinearan en el orden de la lista de
salida ( de la cuerda hacia el exterior)

En toda carrera de relevos, cuando no haya uso obligatorio de calles,
incluyendo- cuando sea aplicable- los relevos 4x200 y 4x400, los atletas
que esperan la llegada de sus compafieros podran posicionarse en el
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12.

13.

15.

16.

interior de la pista a condicion de que no empujen ni obstaculicen la
progresion de otro atleta. En los relevos 4 x200 m y 4 x400 m los atle-
tas que esperan deben permanecer en el orden que determina el aparta-
do anterior.

Marcas en la pista. Cuando una prueba de relevos se corra enteramente
o la primera parte de la misma por calles, los atletas pueden colocar
una marca sobre la pista dentro de su propia calle, usando una cinta
adhesiva de 5 x 40 cm maximo, cuyo color contraste con el de la pista y
no se confunda con otras marcas permanentes. Ningtn otro tipo de mar-
cas puede ser utilizado.

El testigo consistira en un tubo liso, hueco, de seccion circular, hecho
de madera, metal o cualquier otro material rigido, de una sola pieza,
cuya longitud serd de 30 cm. como maximo y de 28 cm. como minimo.
Su circunferencia debera ser de 12 a 13 cm. y no debera pesar menos de
50 g. Debera estar pintado de color vivo a fin de que pueda verse facil-
mente durante la carrera.

El testigo tiene que llevarse en la mano durante toda la carrera. A los
atletas no se les permite llevar puestos guantes o colocar sustancias en
las manos al objeto de obtener mejor agarre del testigo. Si se cayera,
tiene que ser recogido por el atleta a quien se le cayo. El atleta puede
abandonar su calle para recuperar el testigo siempre que la distancia a
cubrir no sea disminuida. Siempre que se adopte este procedimiento y
no obstaculice a ninglin otro atleta, la caida del testigo no significara la
descalificacion.

En todas las carreras de relevos el testigo tiene que pasarse dentro de la
zona de transferencia. La transferencia del testigo comienza cuando lo
toca por primera vez el atleta receptor y se considera terminada en el
momento en que el testigo se encuentre Unicamente en la mano del atle-
ta receptor. En relacion a la zona de transferencia del testigo es solo la
posicion de éste la decisiva y no la de los cuerpos de los atletas. La
entrega del testigo fuera de la zona de transferencia ocasionara la
descalificacion

Los atletas, antes de recibir y/o después de que hayan transferido el tes-
tigo, deberdn permanecer en sus calles o zonas respectivas, en este ulti-
mo caso hasta que la pista quede despejada, para evitar la obstruccion a
otros atletas. El Articulo 163.3 y 4 no se aplicard a estos atletas. Siun
atleta obstruye intencionadamente a un miembro de otro equipo
corriendo fuera de su posicion o calle a la terminacion de un relevo,
causara la descalificacion de su equipo.

Todo atleta que sea empujado o ayudado por cualquier otro medio
causara la descalificacion de equipo.
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17.

18.

Los atletas ya inscritos en la competicion, bien sea para esta prueba o
cualquier otra, pueden ser utilizados hasta un niimero de cuatro para la
composicion del equipo de relevos no importa en qué ronda. Sin embar-
go, cuando un equipo de relevos ha debutado en una competicion, sélo
pueden participar en ella dos atletas adicionales como sustitutos en la
composicion del equipo para las eliminatorias siguientes o la final. El
incumplimiento de este Articulo por un equipo entrailara su descalifi-
cacion.

La composicion de los equipos y el orden de actuacion de los atletas de
los mismos para el relevo tendrd que comunicarse oficialmente a mas
tardar una hora antes de la primera llamada de la primera serie de cada
eliminatoria de la competicion. Cambios posteriores pueden realizarse
por razones médicas (verificadas por un Oficial médico designado por
el Comité Organizador) solamente hasta la Gltima llamada de la serie
particular en que va a competir. El incumplimiento de este Articulo por
un equipo entrafiara su descalificacion.
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SECCION IV - CONCURSOS

ARTICULO 180
Condiciones Generales

Calentamiento en la Zona de Competicion

1. En la zona de competicion, y antes del inicio de la prueba, cada atleta
puede tener varios ensayos de calentamiento. En el caso de las pruebas
de lanzamientos, los ensayos deberan efectuarse por el orden del sorteo
y siempre bajo la supervision de los Jueces.

2. Una vez que ha comenzado una competicion no se permite a los atletas
que utilicen para entrenamiento, segun el caso:
a) el pasillo o zona de batida,
b) los artefactos,
¢) los circulos o el terreno dentro del sector, con o sin artefactos

Marcas

3. (a) Entodas las pruebas de concurso donde se utilice un pasillo las
marcas se colocaran a los costados del pasillo de toma de
impulso, excepto en el salto de altura, donde las marcas pueden
ser colocadas en el pasillo. Un atleta puede colocar una o dos
marcas (proporcionadas o aprobadas por el Comité Organi-
zador) para auxiliarle en la carrera de impulso y en la batida. Si
no se le facilitan dichas marcas, el atleta puede usar cinta adhe-
siva, pero no tiza o sustancia similar, ni nada que deje sefales
permanentes.

(b) Para los concursos realizados desde un circulo se autoriza una
sola marca. Esta marca debera ser colocada unicamente sobre
el suelo, en el area inmediata exterior o adyacente al circulo.
Debe ser temporal, colocada s6lo durante la duracion del inten-
to de cada atleta y no debera impedir la vision de los jueces.
Ninguna marca personal (excepto las que se sefialan en el
Articulo 187.21) puede ser colocada dentro o al costado del
area de caida.

Orden de Competicion

4. Los atletas deberan competir en el orden sorteado. Si hay una competi-
cion de calificacion, habra un nuevo sorteo para la final (Ver apartado 5
de este Articulo)

Intentos
5.  En todas las pruebas de concurso, excepto en los saltos de altura y con
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pértiga, donde haya mas de ocho atletas, se permitiran tres intentos a

cada uno, y a los ocho con mejor marca valida se les permitira efectuar

tres intentos adicionales. Excepto en los saltos de altura y con pértiga, a

ningun atleta se le permitird tener mds de un intento registrado en

cualquiera de las vueltas de la competicion.En caso de un empate para
el ultimo puesto de calificacion éste se resolvera de acuerdo con el
apartado 20 de este Articulo.

Cuando haya ocho atletas 0 menos se permitiran seis intentos a cada

uno. Si mas de un atleta no ha logrado un intento véalido durante los tres

primeros intentos, en los intentos siguientes estos atletas participaran
antes de los que han realizado intentos validos, en el mismo orden que
el que determin el sorteo inicial.

En ambos casos:

a) el orden de competicion para el cuarto y quinto intento sera en
orden inverso al de la clasificacion lograda con sus registros
realizados en los tres primeros intentos. El orden de competi-
cion para el ultimo intento serd siguiendo el orden inverso re-
gistrado tras el quinto intento.

b) Cuando el orden de competicion debe ser modificado y existe
un empate para no importa qué lugar, los atletas empatados
competiran en el mismo orden que el que determiné el sorteo
inicial.

Nota 1: En las competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (d) a

(j), ambos inclusive, los tres ultimos intentos pueden ser efectuados en

el orden inverso de la clasificacion tras los tres primeros intentos.

Nota 2: Para los saltos verticales ver Articulo 181.2

6. En todas las Reuniones internacionales, excepto en los Campeonatos del
Mundo (Aire libre, Juniors, Pista Cubierta y Juveniles) y Juegos Olimpi-
cos, el nimero de intentos en las pruebas de concursos horizontales
puede reducirse. Esto se decidira por el Organismo Nacional o Interna-
cional que tenga a su cargo el control de la competicion. Excepto en
competiciones desarrolladas bajo el Articulo 1.1 (a), (b) y (c) los Organi-
zadores pueden determinar que las competiciones de Saltos Verticales

tengan un diferente formato que el previsto en este Articulo,incluso limi-

tando el nimero total de alturas o intentos a que un atleta tiene derecho.

Finalizacion de los intentos

7. El Juez no levantard una bandera blanca para indicar si un intento es
valido antes de que éste haya finalizado.

Se considerara que un intento esta finalizado cuando:
(a) para los saltos verticales, desde que el Juez estime que no ha
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existido falta en los términos de los Articulos 182.2 , 183.2 y
183.4

(b) para los saltos, horizontales, desde que el atleta abandona la
zona de caida conforme al Articulo 185.1

(c) para los lanzamientos, desde que el atleta deja e circulo o
pasillo conforme al Articulo 187.17.

Competicion de Calificacion

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Una competicion de calificacion tendra lugar en los concursos en los
que el numero de atletas sea demasiado elevado para que la competi-
cion se desarrolle de manera satisfactoria en una final directa. Cuando
una competicion de calificacion se celebre, todos los atletas deberan
competir en ella y calificarse en la misma. Las marcas logradas en la
competicion de calificacion no serdn consideradas como marcas
obtenidas en la competicion propiamente dicha.

Los atletas seran divididos en dos 0 mas grupos. A menos que la insta-
lacion permita a los grupos competir al mismo tiempo y bajo las mis-
mas condiciones, cada grupo iniciara su calentamiento inmediatamente
después de haber terminado el grupo anterior.

En las competiciones que duren mas de tres dias se recomienda propor-
cionar un dia de descanso entre las competiciones de calificacion y la
final en las pruebas de saltos verticales.

Las condiciones para la calificacion, la marca de calificacion y el
numero de atletas para la final sera decidido por el/los Delegado/s Téc-
nico/s. Si el/los Delegados Técnico/s no han sido nombrados, las condi-
ciones seran decididas por el Comité Organizador. Para las competi-
ciones organizadas segun el Articulo 1.1(a),(b), (c) y (f) deberia de
haber 12 atletas, al menos, para la final.

En una competicion de calificacion, con excepcion del salto de altura y
con pértiga, a cada atleta se le permitiran hasta tres intentos. Una vez
que un atleta haya conseguido la marca de calificacion fijada no conti-
nuara en la competicion de calificacion.

En una competicion de calificacion de salto de altura y con pértiga, los
atletas que no hayan sido eliminados después de tres intentos nulos con-
secutivos, seguiran compitiendo segun el Articulo 181.2 hasta terminar
el ultimo intento en la altura fijada como marca de calificacion, al
menos que el nimero de atletas para la final se haya logrado tal como lo
define el Articulo 180.11.

Si ningun atleta, o menos atletas del numero requerido, consiguen la
marca minima de calificacion establecida, el grupo de finalistas serd
ampliado hasta ese niimero afiadiendo atletas de acuerdo con las marcas
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logradas en la calificacion. Los empates para la tltima plaza que califi-
ca en la clasificacion general conjunta de la competicion se desharan
conforme al apartado 20 de este Articulo o al Articulo 181.8, segun el
caso.

Cuando una competicion de calificacion de salto de altura y con pértiga
se celebra en dos grupos simultaneos, se recomienda que el liston sea
elevado en cada altura al mismo tiempo en cada grupo. También se
recomienda que los dos grupos sean aproximadamente iguales en valor.

Obstruccion

16.

Si por cualquier razon un atleta se ve obstaculizado en un intento, el
Juez Arbitro esta facultado para concederle un nuevo intento.

Retrasos

17.

Un atleta en una prueba de concurso que se retrase injustificadamente
en hacer un intento, se expone a que no se le permita efectuarlo,
registrandose como un intento nulo. El Juez Arbitro, teniendo en cuenta
todas las circunstancias, serd quien debe decidir si se trata de un retraso
sin justificacion.

El Juez responsable debe indicar al atleta que todo esta dispuesto para
iniciar su intento, y el periodo permitido para efectuarlo debera comen-
zar desde ese momento. Si un atleta decide no realizar el intento poste-
riormente, éste sera considerado como nulo una vez que el periodo de
tiempo permitido para hacerlo haya pasado.

En salto con pértiga el tiempo debera comenzar cuando el liston haya
sido ajustado de acuerdo con los deseos previos del atleta. No se con-
cedera ningun tiempo adicional para cualquier ajuste posterior.

Si el tiempo permitido finaliza una vez que el atleta haya iniciado su
intento, éste le sera permitido efectuarlo.

Los siguientes tiempos no deberan exceder normalmente de:

Prueba Individual
Numero de atletas que quedan en competicion

Altura Pértiga Otra

Mas de 3 1 minuto 1 minuto 1 minuto
263 1.5 minutos 2 minutos 1 minuto

1

3 minutos 5 minutos -

Intentos consecutivos 2 minutos 3 minutos 2 minutos
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Pruebas Combinadas
Numero de atletas que quedan en competicion

Altura Pértiga Otra
Mas de 3 1 minuto 1 minuto 1 minuto
263 1,5 minuto 2 minutos 1 minuto
1 2 minutos* 3 minutos* -
Int. consecutivos 2 minutos 3 minutos 2 minutos

* Cuando quede un solo atleta en competicion, los tiempos mencionados
se seguiran en el primer intento solamente si el intento previo fue hecho
por el mismo atleta.

Nota 1: Un reloj que muestre el tiempo permitido que falta debera estar
visible para el atleta. Ademas, un Oficial levantara y mantendra eleva-
do un banderin amarillo o indicara de cualquier otro modo cuando fal-
ten 15 segundos para finalizar el tiempo permitido.

Nota 2: En las pruebas de Salto de altura y Salto con pértiga toda
modificacion de la duracion del tiempo asignado para un intento no
sera aplicada antes de que el liston no sea elevado a una altura supe-
rior, excepto cada vez que un atleta tenga dos intentos consecutivos,
aplicandose en este caso el tiempo contemplado al efecto.

Nota 3: El periodo de tiempo acordado para el primer intento de
cualquier atleta que comience la competicion serd de 1 minuto.
Nota 4: El calculo del numero de atletas que quedan en la competi-
cion tendra en cuenta a los atletas que podrian estar inmersos en la
accion de desempate para el primer puesto.

Ausencia durante la Competicion

18. Un atleta puede salir, con el permiso y acompanamiento de un Oficial,

de la zona inmediata del lugar de la prueba durante el desarrollo de la
competicion.

Cambio de lugar de la Competicién
19. El respectivo Juez Arbitro tiene autoridad para cambiar el lugar de la

competicion si, en su opinion, lo justifican las condiciones. Este
cambio sélo podra hacerse después de completada una vuelta.

Nota: La fuerza del viento y sus cambios de sentido no son factores
suficientes para variar el lugar de la competicion.

Empates
20. Excepto en salto de altura y con pértiga, el segundo resultado mejor

de los atletas empatados resolvera el desempate; si este continua, el
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tercer resultado mejor y asi sucesivamente.

Si el empate aun continuara y afectara al primer puesto, los atletas
que hubieran logrado los mismos resultados, competirdn nueva-
mente por el mismo orden, haciendo un nuevo intento, hasta que se
resuelva el empate.

Nota: Para los Saltos Verticales ver Articulo 181.8

Resultado
21. A cada atleta se le acreditara el mejor de todos sus intentos, inclui-
dos aquellos logrados al resolver un empate para el primer puesto.
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A. SALTOS VERTICALES

ARTICULO 181
Condiciones Generales

Antes de comenzar la competicion el Juez Jefe dara a conocer a los
atletas la altura a que se colocara el liston al iniciarse la prueba, y las
distintas alturas a que sera elevado al final de cada vuelta hasta que
solamente quede un atleta ganador de la competicion o haya un
empate para el primer puesto.

Intentos

2.

Un atleta puede comenzar a saltar a cualquier altura de las previamente
anunciadas por el Juez Jefe de la prueba y puede continuar saltando a su
discrecion a cualquier altura superior a aquella. Después de tres nulos
consecutivos, cualquiera que fuera la altura en que se hubiesen produci-
do, el atleta no puede seguir efectuando mas saltos, excepto en el caso
de un empate para el primer puesto.
El objeto de esta Regla es que un atleta pueda renunciar a su segundo
y/o tercer intento a una altura determinada (después de haber fallado la
primera o segunda vez) y, no obstante, continuar saltando a una altura
superior. Si un atleta renuncia a un intento a cierta altura, no puede
efectuar ninglin intento posterior a esa altura, excepto en el caso de un
empate para el primer puesto.
Incluso después de que todos los demads atletas hayan fallado, un atleta
podra seguir saltando hasta que pierda el derecho a continuar.
A no ser que quede un solo atleta y haya ganado la competicion:
(a) El liston nunca sera elevado en menos de 2 cm. en el salto de
altura y 5 cm. en el salto con pértiga después de cada vuelta, y
(b) Nunca se incrementara la cadencia por la que se eleva el
liston.
Esta Regla (181.4 (a) y 181.4 (b)) no aplicara una vez que los
atletas todavia compitiendo estan de acuerdo en eclevar el
liston a una altura para un Récord Mundial directamente.
Después de que el atleta haya ganado la competicion, la altura o
alturas a que se elevara el liston se decidiran por el atleta después de
que el Juez o Juez Arbitro pertinente haya consultado los deseos del
atleta.
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Nota: Esto no se aplicara en una competicion de Pruebas Combi-
nadas.

En una competicion de Pruebas Combinadas que se celebre bajo el
Articulo Articulo 1.1 (a),(b), (¢) y (f), el aumento de altura se hara uni-
formemente cada 3 cm. para el salto de altura y 10 cm. para el salto
con pértiga durante toda la competicion.

Mediciones

5.

Todas las mediciones se haran perpendicularmente desde el suelo, en
centimetros enteros, hasta la parte mas baja del borde superior del
liston.

La medicion de una nueva altura se hard antes que los atletas intenten
franquearla. En todos los casos de Récords, los Jueces deberan compro-
bar la medicion cuando el liston esté colocado a dicha altura y deberan
volver a comprobar la medicion antes de cualquier intento posterior de
Récord si se ha tocado el liston desde la Gltima medicion.

Barra transversal/Liston

7.

La barra transversal o liston debera estar hecho de fibra de vidrio, u
otro material apropiado, pero no de metal y de seccion circular, con
excepcion de los extremos. La longitud total del liston sera de 4,00 m.
(+2 cm.) en el salto de altura y 4,50 m. (+ 2 cm.) en el salto con pér-
tiga. Su peso maximo serd de 2 kg. en el salto de altura y 2,25 Kg. en
el salto con pértiga. El diametro de la seccion circular sera de 30 mm
(= 1 mm.).

La barra transversal o liston constara de tres partes: la barra circular
y dos extremos, cada uno de 30-35 mm. de anchura y de 15-20 cm.
de longitud, a fin de poder colocarlo sobre los soportes de los
saltometros.

Estos extremos seran circulares o semicirculares, con una superficie
plana claramente definida sobre la cual descansa el liston en los
soportes. Esta superficie plana no puede estar mas alta que el centro
de la seccion transversal vertical del liston. Seran duros y lisos.

No podran estar cubiertos con goma u otro material que cause el efec-
to de aumentar la adherencia entre ellos y los soportes.
La barra transversal o listén no tendra sesgo alguno y, cuando esté

colocada, no podra combarse mas de 2 cm para el salto de altura y 3
cm para el salto con pértiga.

Control de elasticidad: Colgar un peso de 3 kg. en el medio del liston
cuando esté en posicion. Podra combarse un maximo de 7 cm en salto
de alturay 11 cm en salto con pértiga.
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Figura 5.- Extremos alternativos para el liston

Empates

8. Los empates se resolveran como sigue:

(a) El atleta con menor nimero de saltos a la altura en que se
produzca el empate sera el que obtenga el mejor puesto.

(b) Si el empate aun continua, el atleta con el menor nimero total
de intentos nulos (fallos) durante la competicion hasta la altura
ultimamente franqueada inclusive, obtendra el mejor puesto.

(c) Si alin persiste el empate:

(M

2

Nota:

Si afecta al primer puesto, los atletas empatados deberan
disponer de un salto mas en la altura que sea, determina-
da por el Articulo 181.1, tras la ultima franqueada por
los atletas empatados y si no se lograra una decision se
hara elevar o descender el liston si los atletas franquean o
fallan respectivamente, 2 cm. en el salto de alturay 5 cm
en el salto con pértiga, debiendo hacer un intento en cada
altura hasta que el empate sea resuelto. Los atletas asi
empatados tienen que saltar en cada ocasion en que se
resuelva el empate. (Ver ejemplo).

Si afecta a cualquier otro puesto, los atletas seran clasifi-
cados en el mismo lugar en la competicion.

Este Articulo (c) no se aplicard a las Pruebas Combinadas.

Salto de altura (Ejemplo)

Alturas anunciadas por el Juez Jefe al comienzo de la competicion: 1,75
m.;1,80 m.;1,84 m.; 1,88 m.;1,91 m.;1,94m.;1,97 m.;1,99 m...

Alturas Nulos T Saltos de desempate | Pues-
Ateta | 175 | 180 1.84] 188 | 1.91 | 1.94 | 1,97 191 [ 189 | 101 |
A O | XO| O XO| X- | XX 2 X |0 | X | 2
B - | XO| - | XO| - - XXX | 2 X (6] (6] 1
C - O | XO| XO| - XXX 2 X X 3
D - | XO| XO| X0 [XXX 3 4

O = Salto valido X = Intento Nulo -= Nulo
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A, B, C, D han franqueado todos 1,88 m.

Se aplica ahora la Regla sobre los empates. Los Jueces suman el nimero
total de nulos, incluyendo los de la tltima altura franqueada 1,88 m.

D tiene mas nulos que A, By Cy, por tanto, queda clasificado en cuarto
lugar. A, By C estan todavia empatados y, como esta en juego el primer
puesto, disponen de un salto mas sobre 1,91m. que es la poxima altura
después de las franqueadas por los atletas empatados. Como todos los
atletas empatados han fallado el liston se baja a 1,89 para otro desem-
pate. Al fallar sélo C sobre 1,89 m., los otros dos atletas empatados A y
B tienen un tercer desempate sobre 1,91m. Al saltar s6lo B es, por lo
tanto, declarado vencedor.

Fuerzas (causas) externas
9. Cuando esta claro que el liston ha sido desplazado por una fuerza
(causa) no relacionada con el atleta (por ejemplo, una rafaga de viento):
(a) Sidicho desplazamiento se produce después de que el atleta ha
franqueado el liston sin tocarlo, entonces el intento sera con-
siderado valido.
(b) Si dicho desplazamiento se produce por cualquier otra circun-
stancia, se concedera un nuevo intento.

ARTICULO 182
Salto de Altura

La Competicion
1. Los atletas tendran que despegar con un solo pie.
2. Un atleta falla (intento nulo) si:
(a) Después del salto el liston no se queda sobre los soportes por
causa de la accion del atleta durante el salto; o
(b) El toca el suelo, incluyendo la zona de caida, con cualquier
parte del cuerpo, mas alla del plano vertical del borde mas cer-
cano de los saltometros, tanto entre ellos como en su prolon-
gacion al exterior, sin franquear primero el liston. Sin embargo,
si un atleta cuando salta toca la zona de caida con el pie y, a
juicio del Juez, no obtuvo ventaja alguna, el salto no debera,
por este motivo, considerarse fallido.
Nota: Para ayudar en la aplicacion de este Articulo, se trazard una
linea blanca de 50 mm de ancho (normalmente con cinta adhesiva o
material similar) entre los puntos situados a 3 m al exterior de cada
saltometro, trazando (colocando) el borde mas cercano de la linea a lo
largo del plano vertical del borde mas proximo del liston.
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Zona de toma de impulso y de batida

3.

|| 4.

La longitud minima de la zona de toma de impulso debera ser de 15 m.,
excepto en las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a), (b), (c)
y (f) en que sera de 20 m. como minimo.

Donde las condiciones lo permitan, la longitud minima debera ser de 25 m.
El desnivel total maximo de la zona de toma de impulso en los ltimos
15 metros no debe exceder de 1:250 alrededor del radio de la zona
semicircular que se halla a medio camino entre los saltometros y cuyo
radio minimo esta especificado en el Articulo 182.3. La colchoneta sera
colocada de tal forma que la caida del atleta se efectue en la parte supe-
rior del desnivel.

La zona de batida debera ser horizontal o presentar un desnivel de con-
formidad con los criterios del Articulo 182.4 y del Manual de la [AAF
de Instalaciones de Atletismo.

Aparatos

6.

Saltometros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltometros o
postes con tal de que sean rigidos.

Deberan tener solidamente fijos a ellos los soportes para el liston.
Seran suficientemente altos, para que sobresalgan, al menos, 10 cm. de
la altura respectiva a la cual se eleva el liston.

La distancia entre saltdmetros no serd inferior a 4 m. ni superior a 4,04 m.
Los saltometros o postes no deberan ser desplazados durante la com-
peticién, a menos que el Juez Arbitro considere que el terreno de batida
o zona de caida se encuentren inutilizables.

En este caso, el cambio no debera efectuarse hasta que haya terminado
por completo una vuelta.

Soportes para el liston. Los soportes deberan ser planos y rectangulares,
de 4 cm de anchura y 6 cm de longitud. Tendran que estar fijados soli-
damente a los saltometros durante el salto, permaneceran inmoviles al
saltar y cada uno de ellos debera quedar frente al saltometro opuesto.
Los extremos del liston se asentaran sobre los soportes de tal modo que
si un atleta lo toca caiga facilmente a tierra hacia delante o hacia atras.
Los soportes del liston no pueden estar cubiertos con goma o con cualquier
otro material que cause el efecto de aumentar la adherencia entre su super-
ficie y la del liston, ni pueden tener ninguna clase de muelles.

Los soportes tendran la misma altura por encima de la zona de batida y
justo debajo de cada extremo del liston.
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Figura 6.- Saltémetros y barra transversal (listén) de altura

9. Debera haber una separacion de, al menos, 1 cm. entre los extremos del
liston y los saltémetros.

La zona de caida

10. La zona de caida no debera medir menos de 5 x 3 m. de largo. Para las
competiciones del Articulo 1 se recomienda que la zona de caida no
sea menor de 6m x 4 m x 0,70 m.
Nota: Los saltometros y la zona de caida deben también estar diseria-
dos de modo que cuando se estén utilizando haya entre ellos un espacio
libre de por lo menos 10 cm. para evitar el desplazamiento del liston
por un movimiento de la zona de caida que produzca un contacto con
los saltometros.

ARTICULO 183
Salto con Pértiga

La Competicion

1. Los atletas pueden hacer desplazar el liston en el sentido de la zona de
caida de modo que el plano vertical del borde del liston més préximo al
atleta pueda estar situado en cualquier punto entre el punto 0 (prolon-

gacion del borde interno de la parte superior del tope del cajetin) y 80
centimetros en el sentido de la zona de caida.

Antes de que comience la competicion el atleta debera informar al Ofi-
cial qué posicion del liston que desea utilizar para su primer intento, y
dicha posicion debera anotarse en la Hoja de campo.

Si posteriormente el atleta desea hacer algunos cambios, debera infor-
mar inmediatamente al Oficial responsable antes de que el liston haya
sido colocado de acuerdo con sus deseos iniciales. El incumplimiento
de esto tiene que llevar a la iniciacion de su tiempo limite.
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Nota: Debera trazarse una linea de color apreciable de 1 cm de ancha

en angulos rectos al eje del pasillo de toma de impulso, al nivel del

borde interno del tope del cajetin. Una linea similar sera del mismo

modo trazada sobre la superficie de la colchoneta y debera prolon-

garse hasta el borde externo de los saltometros.

Un atleta falla (intento nulo) si:

(a) Después del salto, el liston no se queda sobre los tacos por
causa de la accion del atleta durante el salto; o

(b) El toca el suelo, incluida la zona de caida,con cualquier parte
de su cuerpo o con la pértiga, mas alla del plano vertical de la
parte superior del tope del cajetin, sin franquear primero el
liston; o

(c) Después de haber despegado del suelo, coloca la mano inferior
por encima de la superior o desplaza ésta hacia lo alto de la
pértiga; o

(d) Durante el salto el atleta sujeta (estabiliza) o recoloca el liston
con su/s mano/s

Nota 1: No es nulo si el atleta corre al exterior de las lineas blancas

que delimitan el pasillo de saltos, no importa en qué punto.

Nota 2: Si en el intento, la pértiga toca la colchoneta después de

haber sido introducida en el cajetin no sera considerado como nulo.

Durante la competicion se permite a los atletas que impregnen sus

manos o la pértiga con una sustancia, a fin de obtener mejor sujecion.

No se permitira el empleo de esparadrapo en las manos o dedos, excep-

to en el caso de que haya necesidad de cubrir una herida abierta

Después de soltar la pértiga a nadie, incluido el atleta, se le permitira

tocarla, a menos que esté cayendo apartandose del liston o de los

saltdmetros. Sin embargo, si alguien la tocara y el Juez Arbitro con-

siderase que, si no fuera por dicha intervencion, se hubiera producido el

derribo del liston, el salto sera registrado como fallido.

Si a un atleta se le rompe la pértiga al hacer un intento no se le contara

como salto nulo y se le concedera al saltador un nuevo intento.

Pasillo de toma de impulso

6.

7.

La longitud minima del pasillo de toma de impulso debera ser de 40 m.
y donde las condiciones lo permitan, 45 metros. Tendra una anchura
maxima de 1,22m (+/- 0,01m) y estara delimitado por lineas blancas de
5 cm. de ancho.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del I de enero de 2004 la
anchura del pasillo serda de 1,25 m mdaximo.

Lo maximo permitido de inclinacion del pasillo no debera exceder del
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1:100 lateralmente y en los 40 ultimos metros el desnivel total en el "
sentido de la carrera no excedera del 1:1.000.

Aparatos

8. Cajetin. El apoyo de la pértiga se efectuara sobre un cajetin. Este estard
construido de algiin material apropiado, y enterrado a nivel del pasillo
de toma de impulso, y deberd medir 1 m. de largo por el interior del
fondo y 60 cm. de anchura en la parte anterior, la cual ira disminuyendo
en el fondo hasta legar a 15 cm. de ancho en la parte inferior del tope.
La longitud del cajetin a nivel del pasillo de toma de impulso y la pro-
fundidad del tope dependera del angulo formado entre éste y la base,
que debera ser de 105 grados.

1,084 m,

Chapa metalica para
60 cajetin de madera

e——— 80cm. ———— |

|<

Aprox. Nivel del
A/20 cm. i‘ 1,08 m. —’l pasillo
X o 5 1
\ 105>/ 224 20
Tm, J cm. cm.

Figura 7.- Cajetin Pértiga
Vista desde arriba y de costado

La base o fondo del cajetin estara inclinada desde el nivel del pasillo de
toma de impulso en su parte anterior hasta el punto en que se une al
tope, donde tendra una altura y profundidad de 20 cm medida vertical-
mente desde la parte superficial del terreno. El cajetin estara construido
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de tal forma que sus costados se inclinen hacia fuera hasta el tope, for-
mando un angulo con la base de, aproximadamente, 120 grados.
Si el cajetin es de madera, el fondo ira forrado de una chapa de metal de 2,5
mm. de grueso en una longitud de 80 cm. desde la parte anterior del mismo.
9.  Saltometros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltometros o
postes con tal de que sean rigidos. La estructura metalica de la base y
de la parte inferior de los saltometros debera ser cubierta con relleno de
material apropiado de forma que proteja a los atletas y a las pértigas en
la caida.

10. Soportes para el liston. El liston descansara en tacos de modo que, si es
tocado por el atleta o por su pértiga, caiga facilmente a tierra en el senti-
do de la zona de caida. Los tacos no presentaran muescas ni hendiduras
de ninguna clase, deberan ser de un grosor uniforme en toda su longitud
y no mediran mas de 13 mm de didmetro. No sobresaldran mas de 55
mm. de los elementos de apoyo y éstos se elevaran 35-40 mm por enci-
ma de los tacos.

& 1. Saltémetros

2. Soporte
3. Taco

0.04 max.

O
§ wl

Figura 8.- Soportes para el Listén
Vista desde la zona de caida y desde arriba

0.055

La distancia entre los tacos sera de 4,30 m a 4,37 m.

Los tacos no pueden estar cubiertos con goma o con cualquier otro
material que cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos y la
superficie del liston, ni pueden tener ninguna clase de muelles.

Nota: Para reducir las posibilidades de lesion de los atletas en caso de
caida sobre las bases de los saltometros, los tacos que soportan el
liston pueden colocarse sobre sus brazos extensibles permanentemente
adosados a los saltometros permitiendo asi que estos se coloquen mas
separados sin aumentar la longitud del liston. (Véase Figura 8).
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Las pértigas

11. Los atletas pueden utilizar sus propias pértigas. A ningun atleta se le
permitirad usar la pértiga de cualquier otro atleta, excepto con el consen-
timiento de su duefio.
La pértiga puede ser de cualquier material o combinacion de mate-
riales, de cualquier longitud o diametro, pero la superficie basica tendra
que ser lisa.
La pértiga puede estar cubierta por capas protectoras de cinta adhesiva
en la zona de agarre y en el extremo de su parte inferior.

La zona de caida

12. La zona de caida no debera medir menos de 5 (excluyendo las piezas
delanteras) x 5 m. Los lados de la zona de caida mas cercanos al cajetin
seran colocados de 10 a 15 cm. del cajetin, con una inclinacion en sentido
opuesto del cajetin en un angulo de 45 © aproximadamente. (Ver Figura 9).
Para las competiciones del Articulo 1.1 (a), (b), (c), (e),(i) y (f) la zona
de caida sera, al menos, de 6 metros de largo (excluidas las piezas
delanteras) x 6 m. de ancho x 0,80 m. de alto. Las piezas delanteras
tendran 2 metros de largo al menos.

% -
\

[ g
s :
e |

N e

Figura 9.- Plano de una Zona de caida apropiada
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B. SALTOS HORIZONTALES

ARTICULO 184
Condiciones Generales

Mediciones

1. En las pruebas de saltos horizontales las distancias deben registrarse
hasta el 0,01 m. inferior a la distancia medida, si ésta no es un cen-
timetro entero.

Pasillo de toma de impulso

2. Lalongitud minima del pasillo de toma de impulso debera ser de 40 m.
medida desde la linea de batida hasta el final del pasillo. Tendra una
anchura méxima de 1,22 m (+/- 0.01 m) y estara delimitado por lineas
blancas de 5 cm. de ancho.
Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de 2004 la
anchura del pasillo serd de 1,25m maximo.

3. Lamaxima inclinacion del pasillo no debera exceder 1:100 lateralmente
y en los ltimos 40 metros el desnivel total, en el sentido de la carrera,
no excedera del 1:1.000.

Medicion del viento

4. La velocidad del viento se medira durante un periodo de 5 segundos,
desde el momento en que el atleta pase por una marca colocada al
costado del pasillo de toma de impulso y a distancia de 40 m. de la
linea de batida en el caso del salto de longitud y de 35 m. si se trata de
triple salto. Si el atleta toma menos de 40 6 35 m. de impulso, segun el
caso, la velocidad del viento se mediré a partir del momento en que ini-
cie su carrera.

5. El anemometro debera situarse a 20 m. de la tabla de batida; el aparato
se colocara a 1,22 m. de altura y como maximo a 2 m. del pasillo.

6. El anemometro utilizado sera como el que se describe en el Articulo
163.11 y su funcionamiento y lectura tales como las descritas en los
Articulos 163.12 y 163.10.

ARTICULO 185
Salto de Longitud

La Competicion
1. Se contard como un fallo o salto nulo si un atleta:
(a) Durante la batida, toca el suelo mas alla de la linea de batida
con cualquier parte del cuerpo, bien sea durante la carrera de
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impulso sin saltar, o en el acto del salto; o

(b) Bate desde el exterior de cualquiera de los extremos de la tabla,
tanto si es delante como si es detras de la prolongacion de la
linea de batida; o

(c) Toca el suelo entre la linea de batida y la zona de caida; o

(d) Realiza cualquier tipo de salto con voltereta (salto mortal)
durante la carrera de toma de impulso o en el acto del salto; o

(e) Durante la caida, toca el suelo fuera de la zona de caida mas
cerca de la linea de batida que la marca mas proxima hecha en
la arena; o

(f) Al salir de la zona de caida su primer contacto con el terreno
exterior de la misma estd mas cerca de la linea de batida que la
marca mas proxima hecha en la arena en la caida, incluyendo
cualquier marca hecha al perder el equilibrio en la caida que
esté completamente dentro de la zona de caida, pero mas cerca
de la linea de batida que de la marca inicial hecha en la caida.

Nota 1: No es nulo si el atleta corre al exterior de las lineas blancas

que delimitan el pasillo de salto no importa en qué punto.

Nota 2: No es nulo segiin el apartado 1 (b) si una parte del pie/zapa -

tilla del atleta esta tocando el suelo fuera de cualquier extremo de la

tabla de batida, antes de la linea de batida.

Nota 3: No es nulo si, al caer, un atleta toca, con una parte cualquiera

de su cuerpo, el suelo fuera de la zona de caida, al menos que este con-

tacto sea el primer contacto o que el atleta infrinja lo estipulado en

185.1(e).

Nota 4: No es nulo si el atleta regresa andando por la zona de caida

después de haber salido de ésta de forma correcta.

Nota 5: Excepto para lo que se indica en el apartado 1 (b) del pre-

sente Articulo, si un atleta bate antes de alcanzar la tabla de batida

no se considerara salto nulo por tal motivo.

Cuando deja la zona de caida el primer contacto del pie del atleta con el

borde o el suelo al exterior debera producirse mas lejos de la linea de

batida que la marca mas proxima hecha en la arena (Ver apartado 1 (f))

Nota: Es este primer contacto el que constituye la salida del atleta

de la zona de caida.

Todos los saltos deberan medirse desde la huella mas proxima hecha en

la zona de caida, por cualquier parte del cuerpo, hasta la linea de batida

o prolongacion de la misma. (Ver apartado 1 (f) de este Articulo) La

medicion tiene que efectuarse perpendicularmente hasta la linea de bati-

da o su prolongacion.
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Tabla de batida

4,

El lugar del impulso o batida estara sefialado por una tabla enterrada al
mismo nivel que el pasillo y que la superficie del foso de caida. El
borde de la tabla mas proximo a la zona de caida se denominara linea
de batida. Inmediatamente después de la linea de batida estara colocada
una tabla indicadora de plastilina como ayuda para los Jueces.

La distancia entre la linea de batida y el extremo mas lejano de la zona
de caida sera, como minimo, de 10 m.

La linea de batida estara situada entre 1 y 3 m. del borde mas préoximo
de la zona de caida.

Construccion. La tabla de batida debera ser rectangular y estar hecha de
madera o de algun otro material rigido apropiado, y medira 1,22 m (+/-
0,01 m) de longitud, 20 cm. (+ 2 mm.) de anchura y 10 cm. de grosor.
Estara pintada de blanco.

Tabla indicadora de plastilina. Consistird en una tabla rigida de una
anchura de 10 cm. (+ 2 mm.) y de 1,22 m. (+/-0,01) de largo, hecha de
madera o de otro material apropiado y sera pintada de un color que
contraste con el de la tabla de batida. Cuando esto sea posible la plas-
tilina debera ser de un tercer color que contraste. La tabla estara monta-
da en un hueco hecho en el pasillo, a continuacion de la tabla de batida
en su parte mas proxima al foso de caida. La superficie se elevara desde
el nivel de la tabla de batida a una altura de 7 mm. (+ 1 mm.). Los bor-
des de la tabla indicadora podran, o bien estar inclinados en un angulo
de 45 ° con el borde mas proximo al pasillo de toma de impulso cubier-
to con una capa de plastilina a lo largo de su longitud de 1 mm. de
grosor, o seran cortados de tal forma que el hueco cuando sea cubierto
de plastilina dé un angulo de 45° hasta la horizontal (Ver Figura 10).
La parte superior del indicador de plastilina estard también cubierta

por una capa de plastilina los diez primeros milimetros aproximada-
mente y a lo largo de toda su longitud.

Cuando se halle instalada en este hueco, todo el conjunto tendra que estar
suficientemente rigido para soportar toda la fuerza del pie del atleta.

La superficie de la tablilla debajo de la plastilina debera ser de un mate-
rial en el cual agarren los clavos de la zapatilla del atleta y no sera res-
baladiza.

La capa de plastilina podra ser alisada por medio de un rodillo o ras-
pador apropiado, a fin de borrar las huellas de los pies hechas por los
atletas.

Nota: Sera muy conveniente disponer de varias tablillas de plastilina
de respuesto, a fin de no retrasar la competicion mientras se borran las
huellas de los pies en la que se haya utilizado.
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Figura 10.- Tabla de Batida y Tabla Indicadora de Plastilina

La zona de caida

9. La zona de caida debera medir un minimo de 2,75 m. y un maximo de
3m. de anchura y, si es posible, estara situada de tal forma que el centro
del pasillo de toma de impulso, si se prolongara, coincidiria con el cen-
tro del foso de caida.
Nota: Cuando el eje del pasillo de toma de impulso no esté en linea con
la linea central de la zona de caida, una cinta, o si es necesario dos, se
colocaran a lo largo del foso de caida de modo que se cumpla lo indi-
cado anteriormente (Ver Figura 11).

| eemmn ]
Pasilo 2.75 m. min.
?'___ 3—-—1—-—-" Eje central

Cinta delimitadora

Figura 11.- Zona de caida centrada para Longitud / Triple Salto

10. La zona de caida debera ser cubierta por arena fina humedecida y la
superficie de dicha arena debera estar a nivel con la tabla de batida.
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ARTICULO 186
Triple Salto

Las Reglas del salto de longitud se aplicaran al triple salto con los
siguientes afiadidos:

La Competicion

1.

2.

El triple salto debe consistir en un salto a la pata coja, un paso y un
salto en este orden.

El salto a la pata coja debera efectuarse de manera que el atleta caiga
primeramente con el mismo pie que ha efectuado su batida; en el paso,
contactara con la pista sobre el otro pie, en el que, posteriormente, se
apoyara para efectuar el salto final. No se considerara salto nulo si el
atleta al saltar toca el suelo con su pierna "pasiva".

Nota: El Articulo 185.1 (c) no se aplicara en los apoyos normales de
las fases de salto a la pata coja y paso.

Tabla de batida

3.

4,

La distancia entre la linea de batida y el extremo mas lejano de la zona
de caida debera ser al menos de 21 m. para hombres.

En competiciones internacionales se recomienda que la linea de batida
no esté a menos de 13 m. para hombres y 11 m. para mujeres del
extremo mas proximo de la zona de caida. En las demas competiciones
dicha distancia sera la adecuada para el nivel de la competicion.

Entre la tabla de batida y el foso de caida habra para la realizacion de
las fases de paso y salto una zona de batida que proporcione una base
sélida y uniforme, con una anchura de 1,22 m (+/- 0,01 m).

Nota: Para todas aquellas pistas construidas antes del 1 de enero del
2004 esta tabla de batida tendra una anchura maxima de 1.25m.
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C. LANZAMIENTOS

ARTICULO 187
Condiciones Generales

Artefactos oficiales
En todas las competiciones internacionales los artefactos utilizados
deberan cumplir las especificaciones de la IAAF. Solo los artefactos
que posean un Certificado de Homologacion de la IAAF, vigente,
podran ser utilizados. La siguiente tabla muestra los artefactos que
deben ser usados en cada grupo de edad.

Artefacto Mujeres Hombres | Hombres | Hombres
(Séniors, Janiors, Juveniles) | Juveniles | Juniors Sénior
Peso 4,000 Kg 5,000 Kg.| 6,000 Kg| 7,260 Kg
Disco 1,000 Kg. 1,500 Kg.| 1,750 Kg| 2,000 Kg.
Martillo 4,000kg 5,000 Kg. | 6,000 Kg, 7,260 Kg.
Jabalina 600 g. 700 g. 800 g. 800 g.

Nota: Un formulario estandarizado de la Solicitud de Certificacion de
Artefactos, esta disponible en la Oficina de la IAAF o podra descar-
garse de la pagina web de la IAAF.

2. Excepto en los casos previstos mas abajo todos los artefactos seran
suministrados por el Comité Organizador. El (Los) Delegado/s Técni-
co/s podra/podran, de conformidad con la Reglamentacion Técnica de
cada competicion, autorizar a los atletas el uso de sus artefactos per-
sonales o los que un fabricante provea, siempre que todos sean certifi-
cados por la IAAF, controlados y marcados como aprobados por el
Comité Organizador, antes de la competicion y puestos a disposicion de
todos los atletas. Estos artefactos no seran aceptados si el mismo mode-
lo esta presente en la lista de los dispuestos por el Comité Organizador.

3. No se podra hacer ninguna modificacion a los artefactos durante la
competicion.

Asistencia

4. (a) No se permitira a los atletas utilizar instrumento o dispositivo
alguno de cualquier clase que sea- como, por ejemplo, atarse
dos dedos o mas con cinta o esparadrapo o utilizar pesos
adheridos al cuerpo- que, de algin modo, les sirvan de ayuda
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durante la ejecucion del lanzamiento. Si el esparadrapo se uti-
liza sobre manos y dedos, este vendaje puede unir dos dedos o
mas con la condicién de que estd accion tenga por resultado
que los dedos puedan moverse individualmente. El vendaje
debera mostrarse al Juez Jefe antes del comienzo de la prueba.

(b) Un atleta no podra usar guantes, excepto para el lanzamiento de
martillo. En este caso los guantes deben ser lisos por las dos
caras y las puntas de los dedos de los guantes, salvo el pulgar,
tienen que estar cortadas.

(c) Con el fin de obtener un mejor agarre, se permite a los atletas el
empleo de una sustancia apropiada solamente en sus manos.
Ademas, los lanzadores de martillo pueden usar dichas sustan-
cias en sus guantes y los lanzadores de peso en su cuello.

Circulo de lanzamientos

5. El aro de los circulos debera estar hecho de pletinas de hierro, acero o
de cualquier otro material apropiado y su parte superior estara al mismo
nivel del terreno exterior. El suelo podra ser de hormigon, de asfalto,
madera o cualquier otro material apropiado alrededor del circulo. El
interior del circulo puede estar construido de hormigén, asfalto o
cualquier otro material firme, pero no deslizante, resbaladizo. La super-
ficie de su interior debera estar plana y situada 2cm +/- 6mm. mas baja
que el borde superior del aro del circulo. Para el lanzamiento de peso se
permite un circulo portatil que retina dichas condiciones.

6.  El diametro interior del circulo debera medir 2,135 m. (+ 5 mm) en lan-
zamiento de peso y 2,50 m. (= 5 mm.) en lanzamiento de disco.
El aro que forma la circunferencia del circulo debera tener, por lo
menos, 6 mm. de grueso (anchura) y estara pintado de blanco.
El martillo puede lanzarse desde el circulo de disco siempre que el
didmetro de este circulo se haya reducido de 2,50 a 2,135 mm.,
colocandole un anillo circular en el interior.
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Figura 12.- Disposicién de un Circulo de Peso

Debe trazarse, desde la parte superior del aro metalico, una linea blanca
de 5 cm. de anchura, extendiéndose por lo menos, 75 cm. a cada lado
del circulo. Puede ser una linea pintada o hecha de madera u otro mate-
rial apropiado. El borde de atras de esta linea blanca debe formar una
prolongacion de una linea tedrica en angulos rectos con la linea central
del sector de caida, cuyo borde de atras pase por el centro del circulo.

Lineas
Blancas

Figura 13.- Disposicién de un Circulo de Disco
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Blancas
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Blancas

2.50m
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2135 m
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Figura 15.- Disposicién de
Circulos Concéntricos de Disco y Martillo

8. Ningtin atleta puede esparcir o pulverizar sustancia alguna en el circulo
ni en sus zapatillas, ni poner aspera la superficie del circulo.

Pasillo para el lanzamiento de jabalina

9. Lalongitud del pasillo de impulso para la prueba de jabalina sera de 30
metros minimo. Donde las condiciones lo permitan, dicho pasillo no
sera menor de 33,5 m. Estara sefialado con dos lineas blancas paralelas
de 5 cm. de anchura, trazadas a 4 m. una de otra. El lanzamiento se
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efectuara desde detras de un arco de circulo trazado con radio de 8 m.
Este arco de circulo consistird en una banda de pintura o madera de 7
cm. de anchura, pintada de blanco y a nivel del suelo. A partir de cada
extremo del arco se trazara una linea, en angulo recto con las paralelas
que sefialan el pasillo de toma de impulso. Estas lineas seran blancas de
75 cm. de longitud y 7 cm. de anchura. Lo maximo permitido de incli-
nacion lateral del pasillo de toma de impulso sera del 1:100 y en los
ultimos 20 metros, como minimo, del pasillo la inclinacion descendente
en el sentido de la carrera no excedera del 1:1000.

Al T

Rm

Som

Figura 16.- Pasillo y Sector para el Lanzamiento de Jabalina
(no esta a escala)
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11.

Intentos

El sector de caida

10. El sector de caida sera de ceniza o de hierba o de otro material adecua-
do en el que el artefacto deje huella.

Lo maximo permitido de desnivel total para el sector de caida no exce-
derd del 1:1000 en el sentido del lanzamiento.

12. (a) Excepto para el lanzamiento de jabalina, el sector de caida

(b)

estara delimitado por lineas blancas de 5 cm de ancho que for-
maran un angulo de 34,92° de tal forma que si se prolongan
los bordes internos de las lineas, pasarian a través del centro
del circulo.

Nota. El sector de 34,92° puede trazarse con exactitud estable-
ciendo una distancia de 12 m (20 x 0,60) entre dos puntos si-
tuados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circu-
lo.(Por cada metro que se avance desde el centro del circulo la
distancia entre lineas del sector se incrementa en 60 cm.).

En el lanzamiento de jabalina el sector de caida estara marcado
con dos lineas blancas de 5 cm. de anchura, de tal modo que si
los bordes internos de las lineas se prolongan deberian pasar
por las dos intersecciones de los bordes interiores del arco y
las lineas paralelas que delimitan el pasillo de impulso y que se
cruzan en el punto central del circulo del cual el arco forma
parte. (Ver Figura 16). El sector tendra asi 29 ° aproximada-
mente.

13. En los lanzamientos de peso, disco y martillo los artefactos deberan ser
lanzados desde un circulo y la jabalina desde un pasillo. En el caso de
los intentos hechos desde un circulo, el atleta tiene que comenzar desde
una posicion estacionaria dentro del circulo. Se permite al atleta tocar el
interior del aro que forma el circulo. En el lanzamiento de peso también
podra tocar el interior del contenedor descrito en el Articulo 188.2.

El lanzamiento sera considerado como nulo si el atleta en el curso de un
intento:

14.

(a)
(b)

©
(d)

Suelta indebidamente el peso o la jabalina.

Después de haber penetrado en el interior del circulo e iniciado
un lanzamiento toca con cualquier parte de su cuerpo la parte
superior del anillo de hierro o el suelo del exterior del circulo.
En el lanzamiento de peso toca con cualquier parte de su cuer-
po la parte superior del contenedor.

En el lanzamiento de jabalina toca con cualquier parte de su
cuerpo las lineas que delimitan el pasillo o el terreno exterior.
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15.

16.

17.

Nota: El lanzamiento no serda considerado como nulo si el
disco o cualquier parte del martillo choca con la jaula después
de soltarlo sin que ningun otro Articulo sea infringido.

Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido las Reglas

relativas a cada lanzamiento, el atleta puede interrumpir el intento una

vez comenzado, puede poner el artefacto en el suelo dentro o fuera del
circulo o pasillo de toma de impulso y puede salir de estos. Cuando
abandone el circulo o pasillo de toma de impulso saldra en la forma

que se exige en el apartado 17, antes de volver al circulo o pasillo y

comenzar un nuevo intento.

Nota: Todos los movimientos permitidos por este apartado deberan

realizarse en el tiempo maximo concedido a un intento en el Articulo

180.17

El lanzamiento serd considerado como nulo si el peso, el disco, la

cabeza del martillo o la punta de la jabalina impactando sobre el suelo

en su primer contacto toca la linea del sector de caida o el suelo al exte-
rior — borde interior- de la linea del sector.

El atleta no puede salir del circulo o pasillo hasta que el artefacto haya

tocado el suelo.

(a) Para los lanzamientos hechos desde un circulo, cuando el atleta
salga del circulo, el primer contacto con la parte superior del
aro de hierro o con el terreno al exterior del circulo tiene que
hacerse completamente detras de la linea blanca que esta trazada
fuera del mismo y pasa tedricamente por el centro del circulo.
Nota: El primer contacto con el tope de aro o el suelo fuera del
circulo o pasillo se considera dejar(abandonar) el circulo o
pasillo

(b) En el caso del lanzamiento de jabalina, cuando el atleta aban-
done el pasillo, el primer contacto con las lineas paralelas o el
terreno exterior al pasillo debera realizarlo completamente
detras de las lineas blancas trazadas desde las extremidades del
arco, en angulo recto a las lineas paralelas del pasillo. Una vez
que la jabalina ha tocado el suelo se considerara que el atleta ha
abandonado el pasillo cuando su contacto con o detrds de una
linea (pintada o tedrica e indicada por marcas al costado del
pasillo) sefialada a través del pasillo, a cuatro metros por detras
de los puntos extremos del arco de lanzamiento, se haya pro-
ducido. Se considerara igualmente que el atleta ha abandonado
el pasillo si se encuentra detras de esta linea y en el interior del
pasillo en el momento en que la jabalina toca el suelo.
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18. Después de realizado cada lanzamiento el artefacto debera llevarse a la

zona proxima al circulo o pasillo; nunca se devolvera lanzandolo.

Mediciones
19. En todas las pruebas de lanzamiento las distancias deben registrarse

hasta el 0,01 m. inferior a la distancia medida, si ésta no es un cen-
timetro entero.

20. Las mediciones de los lanzamientos se haran inmediatamente después

de cada intento:

(a) Desde la parte mas cercana de la huella producida por la caida
del peso, disco y cabeza del martillo, hasta el interior de la circun-
ferencia del circulo a lo largo de una linea hasta el centro del cir-
culo.

(b) Para la prueba de lanzamiento de jabalina, desde donde la
punta de la cabeza de la jabalina toca el suelo por primera vez,
hasta el borde interno del arco, a lo largo de una linea hasta el
centro del circulo del que el arco forma parte.

Marcadores
21. Se puede disponer de un banderin o sefializador especiales para indicar

el mejor lanzamiento de cada atleta e ira situado externamente y a lo
largo de las lineas que delimitan el sector de caida. Igualmente se puede
disponer de un banderin o sefalizador especiales para indicar el actual
Récord del Mundo y, en caso apropiado, el existente Récord Nacional,
Continental o del Récord del Meeting.

ARTICULO 188
Lanzamiento de Peso

La Competicion

1.

El peso sera lanzado desde el hombro con una sola mano. En el
momento en que el atleta se sitlia en el circulo para comenzar el lanza-
miento, el peso debe tocar o estar muy cerca del cuello o la barbilla, y
la mano no puede descender de esta posicion durante la accion del lan-
zamiento. El peso no debe llevarse detras del plano de los hombros.
Nota: Las técnicas en las que el brazo se encuentra por debajo de
la cabeza (cartwheeling) no estan permitidas.

El Contenedor

2.

Construccion: El contenedor estara pintado de blanco y hecho de
madera o cualquier otro material apropiado, y en forma de arco, de
modo que su borde interior coincida con el borde interior del aro del
circulo. Se construira de manera que pueda ser fijado sélidamente en el
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Figura 17.- Contenedor de Peso
(vista desde arriba y lateral)

suelo. Estara colocado equidistante entre las lineas del sector.
Nota: Los contenedores que respondan a las especificaciones de la
IAAF en 1983/1984 seran aceptados.

3. Dimensiones. El contenedor debera medir 11,2 cm. a 30 cm. de anchura y
10 cm. (£ 0,2 cm.) de altura en relacion con el nivel del interior del circu-
lo, con una cuerda de 1.21 m ( +/- 0.01 m) de longitud para un arco igual
al del circulo.

El Peso

4. Construccion. El peso sera de hierro macizo, latén u otro metal que no
sea mas blando que el laton, o bien una envoltura o casco de cualquiera
de estos metales, relleno de plomo u otro material. Tendra forma esféri-
ca, su superficie no tendra rugosidad y su acabado sera liso. Para ser
liso, el promedio de la altura de la superficie sera menor de 1,6 micras;
ejemplo, una rugosidad N7 o menos.

5. Se ajustara a las especificaciones siguientes:
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Peso

Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un
Récord | 4,000kg |5,000kg. | 6,000kg. | 7,260 kg.

Informacién a los fabricantes:
Oscilacion para proveer el

artefacto para la 4,005 kg | 5,005kg. | 6,005kg | 7,265 kg.
competicion 4,025kg | 5,025kg. | 6,025 kg. | 7,285 kg.
Diametro minimo 95 mm. 100 mm. 105 mm 110 mm.
Diametro maximo 110 mm. | 120 mm. | 125 mm 130 mm

ARTICULO 189
Lanzamiento de Disco

El Disco

1. Construccion. El cuerpo del disco puede ser macizo o hueco y sera de
madera u otro material apropiado, con una llanta o anillo de metal, el
borde del cual debe ser circular.
La seccion transversal del borde sera redonda formando un verdadero
circulo con un radio aproximado de 6 mm. Puede tener placas circulares
metalicas incrustadas en el centro de sus caras. Alternativamente, el
disco puede estar construido sin dichas placas de metal con tal de que el
area equivalente sea plana y las medidas y peso total del disco co-
rrespondan a las especificaciones. Ambas caras del disco deberan ser
idénticas y no presentaran muescas, puntas salientes ni bordes cortantes.
Tendran perfil recto desde el comienzo de la curva de la llanta o anillo
hasta un circulo de un radio de 25 mm como minimo y 28,5 mm como
maximo desde el centro del disco.
El perfil del disco sera disefiado de la manera siguiente: A partir del
comienzo de la curva de la llanta, el espesor del disco aumentara de
una manera regular hasta un espesor maximo D. El valor maximo se
obtendra sobre una distancia de 25 mm a 28,5 mm a partir del eje del
disco Y. A partir de este punto hasta el eje Y el espesor del disco sera
constante. Las caras superior e inferior del disco deben ser idénticas y el
disco debe ser simétrico respecto al eje Y en lo que concierne a la
rotacion.
El disco, incluyendo la superficie del anillo, no tendra rugosidad y su
acabado sera liso (ver Articulo 188.4), uniforme en todas sus partes.
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Figura 18.- Disco Eje

Hombres 44 — 46mm
Mujeres 37 — 39mm

Min. 12mm
Max. 13mm

Hombres 219 — 221mm
Mujeres 180 — 182mm

m
| |
| |
| |
| |
| | 1 |
| |
| |
I [
| |

Se ajustara a las especificaciones siguientes:

Disco
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un
Récord: 1,000 kg. 1,500 kg. 1,750 kg. 2,000 kg.
Informacion para el fabricante: Oscilacion al proveer el disco para la competicion
1,005 kg. 1,505 kg. 1,755 kg. 2,005 kg
1,025 kg. 1,525 kg 1,775 kg. 2,025 kg.
Diametro exterior del anillo metalico
Min. 180 mm. 200 mm. 210 mm. 219 mm.
Miéx 182 mm. 202 mm. 212 mm. 221 mm.
Diametro placas o zona central plana
Min. 50 mm. 50 mm. 50 mm. 50 mm.
Max. 57 mm. 57 mm. 57 mm. 57 mm.
Grosor en la zona central o placas metalicas
Min. 37 mm. 38 mm. 41 mm. 44 mm.
Mix. 39 mm. 40 mm. 43 mm. 46 mm.
Grosor de la Llanta o anillo metalico (a 6mm del borde)
Min. 12 mm. 12 mm. 12 mm. 12 mm.
Max. 13 mm. 13 mm. 13 mm. 13 mm.

ARTICULO 190
Jaula para el lanzamiento de Disco

Todos los lanzamientos de disco deberan efectuarse desde el interior de
una jaula o cerco para garantizar la seguridad de los espectadores, del
Jurado y de los atletas. La jaula especificada en este Articulo estd
proyectada para ser utilizada cuando la prueba se desarrolla fuera del
Estadio y con espectadores presentes o cuando la prueba se desarrolla
en el Estadio con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo.
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Donde su destino no sea éste, y especialmente en zonas de entrenamien-
to, una construccion mucho mas simple puede ser satisfactoria. Puede
solicitarse a las Federaciones Nacionales u oficinas de la IAAF infor-
macion disponible al efecto.

Nota: La jaula para el lanzamiento de martillo especificada en el
Articulo 192 puede usarse también para el lanzamiento de disco, bien
sea instalando circulos concéntricos de 2,135/ 2,50 m., o usando la
prolongacion de las puertas de la jaula, con un circulo de disco sepa-
rado situado delante del circulo de martillo.

2. Lajaula debera disefiarse, fabricarse y conservarse para que sea capaz
de detener un disco de 2 kg moviéndose a una velocidad de hasta 25 m.
por segundo. Su acondicionamiento debera ser tal que no haya peligro
de rebote, volviendo hacia el atleta o yendo sobre la parte superior de la
jaula. Con tal que satisfaga todos los requisitos de este Articulo, puede
emplearse cualquier forma de diseflo de jaula y construccion.

3. La jaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la
Figura 19. La anchura de la boca sera de 6 m. y estara situada a una dis-
tancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. Las
extremidades de la boca de 6 m deberan corresponder a los bordes inte-
riores de la red de la jaula.La altura de los paneles de red o red colgante
en su punto mas bajo serd, como minimo, de 4 m.

Al disefiar y construir la jaula deberan tomarse medidas para impedir
que un disco se abra camino a través de cualquier junta de la jaula o de
la red, o por debajo de los paneles de red, o red colgante.

Nota 1: La disposicion de los paneles/redes traseros no es importante con tal
de que la red se encuentre a un minimo de 3 m desde el centro del circulo.
Nota 2: Los disefios innovadores que provean el mismo grado de pro-
teccion y no incrementen la zona de peligro comparados con los dis-
enos convencionales pueden ser certificados por la IAAF.

Nota 3: La longitud del costado de la jaula, particularmente a lo largo
de la pista, puede ser aumentada al igual que su altura, con el fin de
ofirecer mayor proteccion a los atletas que participan al mismo tiempo
que los de una prueba de lanzamiento de disco.

4. La red para la jaula puede estar hecha de apropiada cuerda de fibra

natural o sintética o, alternativamente, de dictil o altamente tensible
alambre de acero. El tamafio maximo de la malla debera ser de 50 mm
para el alambre y 44 mm para la red de cuerda.
Nota: Futuros detalles respecto a la red y a los procedimientos de
inspeccion de su seguridad se encontraran en el Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo.

5. El sector de maximo peligro para los lanzamientos de disco desde esta
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jaula es de 69° grados cuando sea utilizada por lanzadores diestros y
zurdos en la misma competicion. La posicion y alineacion de la jaula en
el terreno es, por tanto, critica para su utilizacion segura.

o\ 6.00 )
[ |

00°L

(dimensiones en metros)

(500°0%) 0S¢

N

-

Figura 19.- Plano de Jaula solamente para el lanzamiento de Disco

ARTICULO
191
Lanzamiento de Martillo

La Competicion

1. Antes de efectuar los volteos o giros preliminares, se permite al atleta
colocar la cabeza del martillo sobre el suelo, dentro o fuera del circulo.

2. No se considerara como lanzamiento fallido si la cabeza del martillo
toca el suelo o la parte superior de la pletina de hierro del circulo. El
atleta puede pararse y recomenzar el lanzamiento a condicion de que
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ningun Articulo haya sido contravenido.

Si el martillo se rompe durante el lanzamiento o cuando esté en el aire
no se contara como un intento nulo a condicion de que éste se haya
efectuado conforme a este Articulo. Si por la indicada circunstancia, un
atleta pierde el equilibrio e infringe cualquier parte de este Articulo,
ésta no le serd tenida en cuenta y se le concedera un nuevo intento.

El Martillo

4.

Construccion: El martillo constara de tres partes principales: una cabeza
metalica, un cable y un asa.

Cabeza. Sera de hierro macizo u otro metal que no sea mas blando que
el laton, o bien una envoltura o casco de dicho metal, relleno de plomo
u otro material sélido.

Si lleva un relleno, éste debe ir colocado de tal manera que quede
inamovible y que el centro de gravedad no esté a méas de 6 mm del cen-
tro de la esfera.

Cable. El cable sera de un solo trozo de alambre de acero, recto e
irrompible, de 3 mm. de didmetro como minimo, que no pueda estirarse
apreciablemente durante la ejecucion del lanzamiento. Este cable puede
estar doblado en anillo en uno o ambos extremos como medio de union.

At i la enginadus

A k.

] I:ralé-l.' d-.;

Figura 20.- Ejemplo de la empuifiadura del martillo
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El asa sera rigida y sin uniones articuladas de ninguna clase. La defor-
macion total del asa bajo una tension de 3.8 kN no excedera de 3mm.
Debera estar unida a la vuelta del cable de modo tal que no pueda com-
binarse con este bucle para aumentar la longitud total del martillo.

El asa puede tener una empufiadura recta o curvada con una longitud
interior maxima de 110 mm. La fuerza minima de ruptura del asa sera
de 8 kN (800 kgf).

Nota: Otros disefios que cumplan con las especificaciones son acepta-

bles.

8. Conexiones del cable. El cable ird unido a la cabeza del martillo por
medio de un eslabon giratorio, que puede ser sencillo o montado sobre
un cojinete de bolas.

El asa ird unida al cable mediante una vuelta de éste. No se puede uti-
lizar un eslabon giratorio.

9.  El martillo se ajustara a las especificaciones siguientes:

Martillo
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un
Récord 4,000 kg. 5,000 kg. 6,000kg. 7,260 kg.

Informacién para el Fabricante: Oscilacion al proveer el martillo para la competicion

4,005kg.  5,005kg.  6,005kg. 7,265 ke.
4,025kg.  5025kg.  6,025kg. 7,285 ke.

Longitud del martillo, medida desde el interior del asa

Min. 1160 mm. 1165mm. 1175mm. 1175 mm.
Max. 1195mm. 1200 mm. 1215 mm. 1215 mm.
Diametro de la cabeza

Min. 95 mm. 100 mm. 105 mm. 110 mm.
Max. 110 mm. 120 mm. 125 mm. 130 mm

Centro de gravedad de la cabeza

Estard a 6 mm., como méximo, del centro de la esfera. Ejemplo: La
cabeza del martillo, sin cable ni empufiadura, tiene que quedar en equi-
librio al colocarla sobre un orificio horizontal, circular con borde afilado,
de 12 mm. de didmetro. (Ver Figura 21)

C.G. Figura 21.- Aparato que se

sugiere para comprobar el

Cabeza del
martilo sin ca-
ble ni empuniadu-
ra equilibrada
en el orificio

Borde agudo del
orificio circular @

Base

centro de gravedad de

la cabeza del martillo

No esta a escala
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ARTICULO 192
Jaula para el lanzamiento del Martillo

1. Todos los lanzamientos de martillo deberan efectuarse desde el interior
de una jaula o cerco para garantizar la seguridad de los espectadores,
del Jurado y de los atletas. La jaula especificada en este Articulo esta
proyectada para ser utilizada cuando la prueba se desarrolla fuera del
Estadio y con espectadores presentes o cuando la prueba se desarrolla
en el Estadio con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo.
Donde su destino no sea éste, y en especial en zonas de entrenamiento,
una construccion mucho mas simple puede ser completamente satisfac-
toria. Puede solicitarse a las Federaciones Nacionales u Oficinas de la
IAAF informacion disponible al efecto.

2. La jaula debera disefiarse, fabricarse y conservarse de forma que sea
capaz de detener la cabeza de un martillo de 7,260 kg moviéndose a
una velocidad de hasta 32 m. por segundo. Su acondicionamiento
debera ser de tal manera que no haya peligro de que rebote hacia el
atleta o vaya por la parte superior de la jaula. Con tal de que satisfaga
todos los requisitos de este Articulo, puede emplearse cualquier forma
de disefio de jaula y construccion.

3. La jaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la
Figura 22. La anchura de la boca sera de 6 m y estara situada a una dis-
tancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. Las extre-
midades de la boca de 6 m deberan corresponder a los bordes interiores
de la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red colgante
debera medir, como minimo, 7 m. para los paneles/red colgante en la
parte trasera de la jaula y, al menos, 10 m. para los Gltimos paneles de
2,80 m. adyacentes a las puertas giratorias.

Al disefiarse y construirse la jaula deberdn tomarse medidas para
impedir que un martillo se abra camino a través de cualquier junta de la
jaula o de la red o por debajo de los paneles de la red o red colgante.
Nota: La disposicion de los paneles/redes traseros no es importante
con tal de que la red se encuentre a un minimo de 3,5 m. desde el cen-
tro del circulo.

4. La parte delantera de la jaula debera ir provista de 2 paneles de red
moviles de 2 m. de anchura, de los cuales solo uno sera operativo cada
vez. La altura minima de los paneles de red debera ser de 10 m.

Nota 1: El panel izquierdo se usa para los atletas que giran en sentido
contrario a las agujas del reloj y el derecho para los atletas que giran
en el sentido de las agujas del reloj. Dada la necesidad de cambiar de
un panel a otro durante la competicion cuando estén presentes lan-
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Figura 22.- Jaula para Martillo y Disco con circulos concéntricos
(Dimensiones en metros)

177 ARTICULO 192



1.45

6.00

08¢

80°L

(500°0%) 05°¢

(S00°0%) SEL'C

sl

S0°¢

Figura 23.- Jaula para martillo y disco con circulos independientes
(dimensiones en metros)
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Figura 24.- Jaula para martillo y disco, en configuracion del disco
(Dimensiones en metros)
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zadores tanto zurdos como diestros, es esencial que estos cambios
requieran poco trabajo y puedan realizarse en un tiempo minimo.
Nota 2: La posicion final de ambos paneles se muestra en en las
Figuras 22 y 23, aunque en la competicion solamente un panel estara
cerrado y solo en el momento del intento.

Nota 3: Cuando esté en operacion, el panel movil tendra que estar en
la posicion indicada. Tendran, por consiguiente, que tomarse medidas
en el diserfio de los paneles moviles para acerrojarlos cuando se hallen
en posicion operativa.

Se recomienda marcar en el suelo (de modo temporal o permanente)
las posiciones operacionales de los paneles moviles.

Nota 4: La construccion de estos paneles y su operacion depende del
disefio completo de la jaula y puede ser con un sistema de corredera,
engoznados en un eje vertical u horizontal o de desmontaje. Los uinicos
requisitos firmes son que el panel en operacion tiene que ser plena-
mente capaz de detener cualquier martillo que le golpee y no tiene que
haber peligro alguno de que un martillo pueda abrirse camino entre los
paneles fijos y moviles.

Nota 5:Los diserios innovadores que proveen el mismo grado de protec-
cion y no incrementan la zona de peligro comparado con los diserios
convencionales pueden ser certificados por la I[AAF.

5. Lared para la jaula puede estar hecha de cuerda apropiada de fibra na-
tural o sintética o, alternativamente, de ductil o altamente tensible alam-
bre de acero. El tamafio maximo de la malla debera ser de 50mm para
el alambre y 44 mm para la red de cuerda.

Nota: Futuros detalles respecto a la red y a los procedimientos de
inspeccion de su seguridad se encontraran en el Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo.

6. Cuando se desee utilizar la misma jaula para el lanzamiento de disco,
la instalacion puede adaptarse de dos formas alternativas. La mas sim-
ple es un circulo en el que pueden encajarse dos aros concéntricos, de
2,135 m. y 2,500 m., pero esto implica utilizar la misma superficie del
circulo para los lanzamientos de martillo y disco.

La jaula de martillo serd usada para el lanzamiento de disco fijando los
paneles de red moviles fuera de la abertura de la jaula.

Cuando se desee tener circulos separados para el martillo y el disco en
la misma jaula, los dos circulos tendran que colocarse uno detras del
otro con sus centros separados 2,37 m. en la linea central del sector de
caida, y con el circulo del disco en la parte delantera. En este caso los
paneles de red moviles seran usados para el lanzamiento de disco.
Nota: La disposicion de los paneles/redes colgantes traseros no es
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importante siempre que la red se encuentre a un minimo de 3.50 metros
desde el centro de los circulos concéntricos o el centro del circulo de
lanzamiento de martillo en el caso de circulos separados (o 3 metros en
el caso de circulos separados cuya construccion sea conforme al
antiguo Articulo de antes de 2004 con el circulo de lanzamiento de
disco colocado detras del circulo de lanzamiento de martillo) (Ver tam-
bién el Articulo 192.4)

El sector de maximo peligro para los lanzamientos de martillo desde
esta jaula, cuando sea utilizada por los lanzadores diestros y zurdos en
la misma competicion es aproximadamente de 53°. La posicion y
alineacion de la jaula en el terreno es, por lo tanto, critica para su uti-
lizacion segura.

ARTICULO 193
Lanzamiento de Jabalina

La Competicion

1. (a) La jabalina tendrd que cogerse por la empufiadura de
cuerda(encordadura). Deberd lanzarse por encima del hombro o
de la parte superior del brazo utilizado para su lanzamiento y
no debe ser lanzada en un movimiento de rotacion. Los estilos
no clasicos estan prohibidos.

(b) Un lanzamiento sera valido unicamente si la punta de la cabeza
metalica toca el suelo antes que cualquier otra parte de la
jabalina.

(¢) En ningun momento, durante el lanzamiento y hasta que la
jabalina haya sido proyectada al aire, puede un atleta girar
sobre si completamente, de modo que d¢ la espalda al arco de
lanzamiento.

2. Silajabalina se rompe durante el lanzamiento o mientras esta en el
aire, no se contara como un intento nulo, siempre que haya sido ejecuta-
do conforme a este Articulo. Si por la circunstancia indicada un atleta
pierde el equilibrio e infringe cualquier parte de este Articulo, ésta no le
sera considerada como intento nulo y se le concedera un nuevo intento.

La Jabalina

3. Construccién. La jabalina se compondra de tres partes principales: Una

cabeza, un asta y una empuiladura de cuerda (encordadura). El asta
podra ser compacta (maciza) o hueca y estara construida de metal u
otro material apropiado para formar un todo fijo e integrado. El asta
tendra fija a ella una cabeza metalica terminando en una punta aguda.

La superficie del asta no llevara ni huecos, ni protuberancias, ni
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ranuras, ni estrias, ni agujeros, ni rugosidades, y el acabado sera liso y
uniforme en toda su extension.

La cabeza estara construida totalmente de metal. Puede contener una
punta reforzada de aleacion de otro metal soldada en la punta de la
cabeza con tal que toda la cabeza sea lisa (ver Articulo 188.4) y uni-
forme a lo largo de toda su superficie.

4. Laencordadura que debera cubrir el centro de gravedad no excedera del
diametro del asta en mas de 8 mm. Puede tener una superficie de disefio
regular no deslizante, pero sin correas, muescas ni incisiones de ningu-
na clase. La encordadura serd de grosor uniforme.

5. Laseccion transversal de la jabalina debera ser uniformemente circular
de uno a otro extremo (véase Nota 1). El diametro maximo del asta
debera estar inmediatamente delante de la encordadura. La parte central
del asta, incluida la que se halla bajo la encordadura, puede ser cilindri-
ca o ligeramente en disminucion hacia la cola, pero la reduccion del
didmetro desde inmediatamente delante de la encordadura hasta inmedi-
atamente detras no puede, en ningun caso, exceder de 0,25 mm. Desde
la encordadura, el diametro de la jabalina debera disminuir regular-
mente hacia la punta delantera y hacia la cola en la parte trasera. El
perfil longitudinal desde la encordadura hasta la punta de delante y
hasta la cola debera ser recto o ligeramente convexo (véase Nota 2) y
no podra tener ninguna alteracion brusca en el diametro de un extremo
al otro, excepto inmediatamente detras de la cabeza y delante y detras
de la encordadura, en toda la longitud de la jabalina. En la parte de atras
de la cabeza, la reduccion del didmetro no puede exceder de 2,5 mm y
este cambio en el requisito del perfil longitudinal no puede extenderse
en mas de 300 mm detrés de la cabeza.

Nota 1: Si bien la seccion transversal debera ser circular, se permite
una diferencia mdaxima del 2% entre el diametro mayor y menor. El
valor medio de estos dos diametros tendra que corresponder a las
especificaciones de una jabalina circular.

Nota 2: La forma del perfil longitudinal puede ser rapida y facilmente
comprobada utilizando el borde de una regla de metal de, por lo
menos, 50 cm. de largo y dos aparatos calibradores de 0,20 mm. y
1,25 mm. de grueso. Para las secciones del perfil ligeramente con-
vexas, el borde recto girara mientras esta en firme contacto con una
corta seccion de la jabalina. Para las secciones rectas del perfil, con
el borde recto mantenido firmemente contra él, serd imposible intro-
ducir el calibre de 0,20 mm. entre la jabalina y el borde recto, en parte
alguna de toda la longitud de contacto. Esto no deberd aplicarse
inmediatamente detras del empalme entre la cabeza y el asta. En este
punto tendra que ser imposible introducir el calibrador de 1,25 mm.
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6. La Jabalina se ajustard a las especificaciones siguientes:

Jabalina
Peso minimo para ser admitido en competicioén y aceptacion de un
Récord (incluida la empufadura de cuerda). 600 g. 700 g. 800 g.
Informacioén para el fabricante: Oscilacion al proveer la jabalina para la competicion
605 g. 705 g. 805 g.
625 g. 725 g. 825 g.

Longitud total Min. 2,20 m. 2,30 m. 2,60 m.

Max. 2,30 m. 2.40 m. 2,70 m.
Longitud de la cabeza metalica

Min. 250 mm. 250 mm. 250mm.

Max. 330 mm. 330 mm. 330mm.
Distancia desde la punta de la cabeza hasta el centro de gravedad

Min. 0,80 m. 0,86 m. 0,90 m.

Max. 0,92 m. 1,00 m. 1,06 m.
Diametro del asta en su parte mas gruesa

Min. 20 mm. 23 mm. 25 mm.

Max. 25 mm. 28 mm. 30 mm.
Anchura de la empufiadura de cuerda

Min. 140 mm. 150 mm. 150 mm.

Max. 150 mm. 160 mm. 160 mm.

7. La jabalina no debera tener partes movibles u otros dispositivos que
durante la accion del lanzamiento pudieran cambiar su centro de
gravedad o sus caracteristicas de lanzamiento.

8. La disminucion del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza
metalica sera de tal forma que el angulo de la punta no sera mayor de
40°. El didmetro, en un punto a 150 mm. de la punta, no debera exceder
del 80% del didmetro maximo del asta. En el punto medio entre el cen-
tro de gravedad y la punta de la cabeza metalica, el diametro no debera
exceder del 90 % del didmetro méaximo del asta.

9. La disminucion del grosor del asta hasta la cola serd de tal forma que el
diametro en el punto medio entre el centro de gravedad y la cola no debera
ser menor del 90 % del didmetro maximo del asta. En un punto a 150 mm de
la cola, el diametro no debera ser menor del 40 % del diametro maximo del
asta. El diametro del asta al final de la cola no debera ser menor de 3,5 mm.
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SECCION V - COMPETICIONES DE PRUEBAS
COMBINADAS

ARTICULO 200
Competiciones de Pruebas Combinadas

Hombres Juniors y Séniors (Pentatlon y Decatlon)

1. El Pentatlon consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia por el
orden siguiente: Salto de longitud, lanzamiento de jabalina, 200 m.
lisos, lanzamiento de disco y 1500 m.

2. El Decatlon de hombres consta de 10 pruebas, que se efectuaran en el
curso de dos dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m., salto de longitud, lanzamiento de
peso, salto de altura y 400 m.
Segundo dia: 110 m. vallas, lanzamiento de disco, salto

con pértiga, lanzamiento de jabalina y 1.500m.

Mujeres Juniors y Séniors (Heptatlon y Decatlon)
3. El Heptatlon consta de sicte pruebas, que se efectuaran en dos dias con-
secutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m. vallas, salto de altura, lanzamiento
de peso y 200 m.

Segundo dia: Salto de longitud, lanzamiento de jabalina
y 800 m.

4.  El Decatlon de mujeres consta de diez pruebas que se efectuaran en dos
dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m., lanzamiento de disco, salto con
pértiga, lanzamiento de jabalina y 400 m.
Segundo dia: 100 m. vallas, salto de longitud, lanza-

miento de peso, salto de alturay 1500 m.

Chicos Juveniles (Octatlon)
5. El Octatlon consta de 8 pruebas, que se desarrollaran en el curso de dos
dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m., salto de longitud, lanzamiento de
peso y 400 m.
Segundo dia: 110 m. vallas, salto de altura, lanzamiento

de jabalina y 1000 m.

185 ARTICULO 200



Chicas Juveniles (Heptatlon)

6.

El Heptatlon consta de siete pruebas, que se efectuaran en el curso de
dos dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m vallas, salto de altura, lanzamiento
de peso y 200 m.

Segundo dia: Salto de longitud, lanzamiento de jabalina
y 800 m.

Normas Generales

7.

A la discrecion del Juez Arbitro de Pruebas Combinadas habr, cuando
sea posible, un intervalo de, por lo menos, 30 minutos entre la hora en
que termine una prueba y el comienzo de la siguiente, para cualquier
atleta individual. Si es posible, el tiempo que transcurra entre el final de
la tltima prueba del primer dia y el comienzo de la primera prueba del
segundo dia, sera, al menos, de 10 horas.

En cada una de las pruebas de una Competicion de Pruebas Combi-

nadas, excepto en la ultima, las series y grupos deberdn estar confec-

cionados por el/los Delegado/s Técnico/s o por el Juez Arbitro de Prue-
bas Combinadas seglin el caso, de tal forma que los atletas que hayan
logrado registros similares en cada prueba individual durante un perio-
do determinado, sean colocados en la misma serie o en el mismo grupo.

Preferentemente cinco o mas atletas, y jamas menos de tres, seran colo-

cados en cada serie 0 grupo.

Cuando esto no pueda realizarse a causa del horario de las pruebas, las

series o los grupos para la siguiente prueba deberan estar confecciona-

dos teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después de su
participacion en la prueba precedente.

En la ultima prueba de una competicion de Pruebas Combinadas las

series seran ordenadas de tal forma que una de ellas se componga de los

atletas que encabecen la clasificacion después de la pentltima prueba.

El/los Delegado/s Técnico/s o el Juez Arbitro de Pruebas Combinadas,

segun el caso, estara/n autorizado/s para modificar cualquier grupo, si

en su opinion, lo estimase/n apropiado.

Seréan aplicables las Reglas de la IAAF para cada prueba de las que

consta la competicion, con las excepciones siguientes:

a) En el salto de longitud y en cada uno de los lanzamientos, sola-
mente se permitiran tres intentos a cada uno de los atletas.

b) En caso de que no se disponga de un equipo de cronometraje
eléctrico totalmente automatico, el tiempo invertido por cada
atleta se tomara independientemente por tres Cronometradores.

¢) En carreras, un atleta sera descalificado en cualquier prueba en
la que haya realizado dos salidas nulas.
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10.

11.

12.

13.

Sélo puede aplicarse un sistema de cronometraje desde el principio hasta
el final de cada prueba. Sin embargo, para propuestas de Récords, los
tiempos obtenidos de un Sistema de Foto-Finish totalmente automatico
se aplicaran sin tener en cuenta si dichos tiempos son utilizables para
los otros atletas de la prueba.

Todo atleta que no intente tomar la salida o no haga ningln intento en
una de las pruebas, no sera autorizado a tomar parte en las pruebas
siguientes y se considerard que ha abandonado la competicion. No figu-
rara, por consiguiente, en la clasificacion final.

Cualquier atleta que decida retirarse de una competicion de Pruebas
Combinadas debera informar inmediatamente de su decision al Juez
Arbitro de Pruebas Combinadas.

Las puntuaciones, de acuerdo con las Tablas de Puntuacion en vigor de
la IAAF serdn anunciadas, por separado para cada prueba y los totales
acumulados, a todos los atletas después de la finalizacion de cada una
de las pruebas.

El vencedor sera el atleta que obtenga el mayor numero total de puntos.
En caso de empate, sera vencedor el atleta que en mayor niimero de
pruebas haya obtenido mas puntos que el otro u otros atletas empatados.
Si esto no bastara para deshacer el empate, sera vencedor el que haya
obtenido la mayor puntuacioén en una cualquiera de las pruebas y si esto
no deshace el empate, el vencedor sera el que haya obtenido mayor
puntuacion en una segunda prueba, etc. Este criterio se aplicara también
a los empates para cualquier otro puesto de la competicion.
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SECCION VI - COMPETICIONES
EN PISTA CUBIERTA

ARTICULO 210
Aplicabilidad del Reglamento de las
Competiciones al Aire Libre a las de la Pista Cubierta

Con las excepciones mencionadas en los siguientes Articulos de esta
Seccion VI, los Articulos de las Secciones [ a V para Competiciones al
Aire Libre son también aplicables a las Competiciones en Pista Cubierta.

4.

ARTICULO 211
El Estadio de Pista Cubierta

El Estadio debera estar en un recinto completamente cerrado, cubierto y
provisto de iluminacion, calefaccion y ventilacion que le den condi-
ciones satisfactorias para la competicion.

El escenario debera incluir una pista circular, una pista recta para las
carreras de velocidad y con vallas, pasillos y zonas de caida para las
pruebas de saltos. Debera disponer ademds de un circulo y sector de
caida para el lanzamiento del peso, ya sea permanente o temporal.
Todas las instalaciones deberan estar conformes con las especifica-
ciones del Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo.

Todas las pistas, pasillos o zonas superficiales de batida deberan estar
cubiertas con un material sintético o tener una superficie de madera.
Las de material sintético deberan, preferiblemente, permitir la uti-
lizacion de clavos de 6 mm en las zapatillas de los atletas. Espesores
alternativos pueden ser provistos por la Direccion del Estadio que infor-
mard a los atletas de la longitud autorizada de los clavos. (Ver el
Articulo 143.4).

Las competiciones de atletismo se desarrollaran conforme al Articulo
1.1 (a), (b), (c) y (f) y no pueden desarrollarse nada mas que en instala-
ciones que dispongan de un vigente Certificado de Homologacién de la
IAAF.

Se recomienda que, cuando tales instalaciones estén disponibles, las
competiciones bajo el Articulo 1.1 (d), (e), (g), (h), (i) y (j) se
desarrollen igualmente.

La base sobre la que esta puesta la superficie sintética de las pistas, los
pasillos de saltos y las zonas de batida, debe ser solida, es decir de
hormigon, o, si se trata de una construccion en capas (tales como
madera o contrachapados fijados sobre vigas) no llevar ninguna parte
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que pueda hacer de trampolin y, hasta donde sea posible técnicamente,
cada pasillo debera tener una elasticidad uniforme en todas sus partes.
Esto debe comprobarse, para las zonas de batida en los saltos, antes de
cada competicion.

Nota 1: Una seccion que pueda hacer de trampolin es una seccion
cuya concepcion o construccion es voluntariamente estudiada para
proveer al atleta una ayuda suplementaria.

Nota 2: El Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo, contiene
especificaciones mas precisas y mas detalladas para la concepcion y
construccion de Estadios Cubiertos.

Nota 3: Formularios estandarizados de Certificacion de Instalaciones y
Protocolos de Informes de Medicion de Instalaciones Cubiertas,
pueden solicitarse en la Oficina de la IAAF o descargarse de la web de
la IAAF.

ARTICULO 212
La Pista Recta

La méxima inclinacion lateral de la pista no debera exceder del 1:100 y
la inclinacion en el sentido de la carrera no debera exceder de 1:250 en
ningtin lugar de ella y de 1:1000 en toda su longitud.

Calles

2.

La pista debera tener un minimo de 6 y un maximo de 8 calles sepa-
radas y seflalizadas en ambos lados por lineas blancas de 5 cm. de
ancho. Todas las calles deberan tener 1,22 m (+/- 0.01 m) de ancho,
incluida la linea de la calle de la derecha.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero del 2004,
las calles pueden tener una anchura maxima de 1.25 m.

La Salida y Llegada

3.

Debera haber un espacio de, por lo menos, 3 m. detras de la linea de
salida libre de cualquier obstruccion. Y deberd haber un espacio de por
lo menos 10 m. después de la linea de llegada, libre también de toda
clase de obstaculos y con acondicionamiento adecuado posterior para
que los atletas puedan detenerse sin lesionarse.

Nota: Se recomienda encarecidamente que el minimo espacio libre
después de la linea de llegada sea de 15 m.

ARTICULO 213
La Pista Circular y Calles

El perimetro nominal debera ser preferiblemente de 200 m. Constara de
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dos rectas paralelas, y dos curvas que pueden tener peralte cuyos radios
seran iguales. El interior de la pista debera estar seializado, bien sea
con un bordillo de material apropiado, de aproximadamente 5 cm. de
altura y anchura, o con una linea blanca de 5 cm. de ancho. El borde
exterior de este bordillo o linea forma el interior de la calle 1. El borde
interior de la linea o bordillo debera estar horizontal en toda la exten-
sion del perimetro de la pista, con un maximo declive de 1:1000.

Calles

2.

La pista debera tener un minimo de 4 y un méaximo de 6 calles. Todas
cllas deberan tener la misma anchura, de un minimo de 0,90 m. y un
maximo de 1,10 m., incluyendo la linea de la derecha de la calle. Las
calles estaran separadas por lineas blancas de 5 cm. de anchura.

Peralte

3.

El angulo del peralte en todas las calles deberd ser el mismo en
cualquier seccion transversal de la pista.

A fin de facilitar el cambio de la recta llana a la curva peraltada, dicho
cambio puede hacerse con una suave gradual horizontal transicion que
puede extenderse en la recta. Ademas deberia haber una transicion ver-
tical.

Marcaje del borde interno

4,

Donde el borde interno de la pista esté marcado con una linea blanca,
sera seflalizado adicionalmente con banderines o conos. Los conos
deberan tener, por lo menos, una altura de 20 cm. Los banderines ten-
dran un tamafio aproximado de 25 cm. por 20 cm., una altura de por lo
menos 45 cm. y formaran un angulo de 120 ° con la superficie de la
pista. Las banderas o conos se colocaran sobre la linea blanca de modo
que el borde de la base del cono o asta de la bandera coincida con el
borde de la linea blanca mas cercana a la pista. Los conos o banderines
se colocaran a distancias no superiores a los 1,5 m. en las curvas ni a
los 10 m. en las rectas.

Nota: Para todas las competiciones en pista cubierta directamente
bajo la direccion de la IAAF, el uso de un bordillo interno es
rigurosamente recomendado.

ARTICULO 214
La Salida y Llegada en la Pista Circular

La informacion técnica sobre la construccion y el marcaje de una pista
cubierta peraltada de 200 m. se dan detalladamente en el Manual de la
IAAF de Instalaciones de Atletismo. Los principios basicos que deben
adoptarse se expresan a continuacion.
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Requerimientos basicos

2.

La salida y llegada de una carrera debera estar indicada por lineas blan-
cas de 5 cm. de anchura, en angulos rectos a las lineas de las calles en
las partes rectas de la pista y a lo largo de una linea radial en las partes
curvadas de la misma.

Los requisitos para la linea de meta son que, si es en todo posible, haya
solo una para todas las diferentes longitudes de carreras, que esté en
una parte recta de la pista y que haya cuanta mas de esa recta como sea
posible antes de la meta.

El requisito esencial para todas las lineas de salida, rectas, de compen-
sacion o curvadas, es que la distancia para todos y cada uno de los atle-
tas, cuando tomen la trayectoria mas corta permitida, sea exactamente
la misma.

Hasta donde sea posible, las lineas de salida (y las de las zonas de cam-
bio de las carreras de relevos) no deberan estar en la parte mas empina-
da del peralte.

Desarrollo de las carreras

6.

Para las carreras de 400 m. o menos, cada atleta tendra una calle indi-
vidual en la salida. Las carreras hasta 300 m. inclusive se correran
enteramente por calles. Las carreras superiores a 300 m. y menores de
800 m. se iniciaran y continuaran en calles hasta el final de la 2* curva.
En las carreras de 800 m., a cada atleta se le puede asignar una calle
individual en la salida o puede darse una salida en grupos, utilizando
preferiblemente las calles 1 y 3.

Las carreras de mas de 800 m. se correran sin usar calles, utilizando una
linea de salida curvada o salidas en grupo.

Nota 1: En competiciones que no sean aquellas indicadas en el
Articulo 1.1 (a),(b), (c) y (f) las Federaciones Miembros interesadas
pueden acordar la no utilizacion de calles en la carrera de 800 m.
Nota 2: En las pistas con menos de 6 calles, una salida en grupos,
como en el Articulo 162.9, puede ser utilizada para permitir que
compitan 6 atletas.

Lineas de salida y llegada en pista de un perimetro nominal de 200 m.

7.

La linea de salida de la calle 1 debera estar en la recta principal. Su posicion
estara determinada de modo que la linea de salida escalonada mas avanzada
en la calle exterior (carreras de 400 m, ver apartado 9 de este Articulo) esté
en una posicion en la que el angulo del peralte no sea superior a 12 grados.
La linea de meta para todas las carreras en la pista circular sera una
prolongacion de la linea de salida de la calle 1, justamente a través de la
pista y en angulos rectos a las lineas de la calles.
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Lineas de salida escalonadas para la carrera de 200 m.

8.

Establecidas las situaciones de la linea de salida en la calle 1 y de la
linea de meta, la posicion de la linea de salida en las restantes calles
debera determinarse midiendo en cada calle hacia atras desde la linea de
meta. La medicion de cada calle se realizara exactamente en la misma
forma que para la calle 1 al medir el perimetro de la pista. (Ver Articulo
160.2).

Establecida la posicion de la linea de salida donde se cruza con la linea
de medicion, a 20 cm. al exterior de la parte interna de la calle, dicha
linea de salida se prolongara justamente a través de la calle, en angulos
rectos a las lineas de la misma si se encuentra en una seccion recta de la
pista. Si esta en una seccion curvada de la pista, la linea de la posicion a
medir sera colocada sobre un radio que parta del centro de la curva y si
esta sobre una de las secciones de transicion (ver Articulo 213.4) a lo
largo de una linea radial desde el centro tedrico de la curva en ese
punto. La linea de salida puede marcarse entonces, de una anchura de 5
cm., desde la posicion medida, hacia la parte mas proxima a la meta.

Lineas de salida escalonadas para carreras superiores a 200 m. hasta
800 m. inclusive

9.

Toda vez que se permite a los atletas salir de sus respectivas calles al
entrar en la recta, después de haber recorrido una o dos curvas por
calles, para fijar las posiciones de salida tienen que tenerse en con-
sideracion dos factores: primero, el decalaje normal permitido, similar
al de la carrera de 200 m. (véase el apartado 8 de este Articulo). Y
segundo, el ajuste de la linea de partida en cada calle para compensar a
los atletas de las calles exteriores la mayor distancia que recorreran para
alcanzar la posicion interior (cuerda) al final de la recta, después cruzar
la linea de calle libre, respecto a aquellos que corren en las calles interi-
ores.

Estos ajustes pueden determinarse cuando se sefiale la linea de calle
libre donde se permite a los atletas salir de sus calles.
Desgraciadamente, toda vez que las lineas de salida son de 5 cm. de
anchura, es imposible marcar dos diferentes lineas de salida, a menos
que la diferencia de posicion exceda aproximadamente 7 cm. que per-
mita un claro espacio de 2 cm. entre las lineas de salida. Donde surja
este problema, la solucion es utilizar la linea de salida mas retrasada. E1
problema no se presenta en la calle 1, ya que, por definicion, no hay
ajuste para la linea de calle libre. Surge en las calles interiores (es decir,
la 2 y la 3), pero no en las exteriores (es decir, 5 y 6) donde el ajuste,
debido a la linea de calle libre es mayor de 7 cm.
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En aquellas calles exteriores donde la separacion es suficiente puede medirse
una segunda linea de salida delante de la primera, requerida por el ajuste
determinado por el trazado de la linea de la calle libre. La segunda linea de
salida puede marcarse de la misma forma que la de la carrera de 200m.

Es la posicion de esta linea de salida en la calle externa la que determi-
na la posicion de todas las lineas de salida y la linea de meta en la pista.
A fin de evitar que el atleta de la calle exterior se exponga a la muy
seria desventaja de salir en una parte de la pista empinadamente peralta-
da, todas las lineas de salida y, por lo tanto, la linea de meta, se llevaran
lo suficientemente atras de la primera curva, a fin de limitar la pendi-
ente del peralte a un nivel aceptable. Es, por tanto, necesario fijar
primero la posicion de las lineas de salida de 400 y 800 m. en la calle
externa y luego marchar hacia atras en todas las lineas de salida, llegan-
do finalmente a la linea de meta.

Para ayudar a los atletas a identificar la calle libre, pequefios conos o
prismas de base (5x5 cm.) y de una altura maxima de 15 cm y de
preferencia de otro color que el de la linea de calle libre y el de las
lineas de calles seran colocados sobre la linea de las calles inmediata-
mente antes de la interseccion de las lineas de cada calle y la linea de
calle libre.

Calificacion a partir de las series preliminares

10. En competiciones de Pista Cubierta se utilizaran las siguientes tablas,
en ausencia de circunstancias extraordinarias, para determinar el
numero de eliminatorias y el mimero de series en cada eliminatoria que
se deben realizar, asi como el procedimiento de calificacion para cada
eliminatoria de carreras.

60 metros lisos y 60 metros vallas

Atletas Calificacion (EL 1%) Calificacion (EL 2%)
inscritos  SeriesP SeriesP T
9-16 2
17 -24
25-32
33-40
41-438
49 -56
57 - 64
65-72
73 - 80

— 00O AW
PR WLWA W W
DO WA DN
W W W W W WM

O NN

NN NN NN

193 ARTICULO 214



200 m., 400 m., 800 m., 4x200 m. y 4x400 m.

Atletas Calificacion (El. 1%) Calif. (EL 2%) Calif. (EL 3%)
inscritos  SeriesP SeriesP T SeriesP
7-12
13-18
19-24
25-30
31-36
37-42
43 -48
49 - 54
55-60

1500 m.
Atletas Calificacion (EL 1%) Calificacion (E1.2%)
inscritos  SeriesP SeriesP T

12-18
19 - 27
28 -36
37-45
46 - 54
55-63

3000 m.

Atletas Calificacion (EL 1%)
inscritos  SeriesP T

16 - 24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

— O 002NN kAW
BB D DB W N
Lo N S R SN e I\ R A |
AR WW W NN

W W NN WWW

NNV AW
RO W NN W
B OVW— W Wy
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Nota: Los procedimientos de calificacion anteriores son solamente
validos para las pistas de 6 calles en las pistas circulares y/ u 8
calles en las pistas rectas.

Sorteo para las calles
11. Para todas las carreras, excepto la de 800 m., corridas entera o parcial-
mente por calles alrededor de una pista y cuando haya eliminatorias
sucesivas, se hara un sorteo de calles para:
(a) Las dos calles exteriores entre los dos atletas o equipos mejor
clasificados (mejor ranking).
(b) Las dos calles siguientes para los atletas o equipos tercer o
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12.

cuarto clasificados (mejor ranking).

(c) Las calles interiores restantes para los demas atletas o equipos.
La referida clasificacion (ranking) sera determinada segun el
siguiente procedimiento:

(d) Para las series de la primera eliminatoria, de la lista correspon-
diente de las marcas validas conseguidas durante un periodo
predeterminado.

(e) Para la siguiente eliminatoria o final, de acuerdo con los pro-
cedimientos indicados en el Articulo 166.3 (a)

Para todas las otras carreras el orden de las calles sera sorteado de

acuerdo con el Articulo 166.4 y 8.

ARTICULO 215
Ropa, Zapatillas y Dorsales

Cuando una competicion se celebre sobre una pista sintética, la parte de
cada clavo que sobresalga de la suela o del talon, no puede exceder de 6
mm de longitud (o como se requiera por el Comité Organizador).

ARTICULO 216
Carreras de Vallas

1. Las carreras de vallas deben realizarse sobre distancias de 50 6 60 m. en
la pista recta.

2. Disposicion de las vallas para las carreras:

Juveniles H. Janior H. Senior H. | Juveniles M. | Janior/Senior.
Altura de las vallas 0.914m 0.990m 1.067m 0.762 0.840m
Distancia 50m/60m
Numero de vallas 4/5
Distancias:
De linea salida a meta 13.72m 13.00m
Entre vallas 9.14m 8.50m
De la ultima valla hasta meta 8,86m/9.72m 11.50/13.00m

ARTICULO 217
Carreras de Relevos

1. Enla carrera de relevos de 4 x 200 m. todo el primer relevo y la primera

curva del segundo se correran por calles. Debera haber al final de dicha
curva una linea de 5 cm. de anchura (linea de calle libre) marcada distinti-
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vamente a través de todas las calles en este punto para indicar donde cada
atleta puede salirse de su calle. El Articulo 170.7 no se aplicara.

En la carrera de relevos 4 x 400 m., se correran por calles las dos
primeras curvas. Por consiguiente, se utilizard la misma linea de calle
libre, lineas compensadas de salida, etc., que para la carrera individual
de 400 m.

En la carrera de relevos 4 x 800 m se correrd por calles la primera
curva. Por consiguiente, se utilizard la misma linea de calle libre, lineas
compensadas de salida, etc., que para la carrera individual de 800 m.
En carreras en que se permite a los atletas dejar sus respectivas calles al
entrar en la recta después de correr dos o tres curvas por calles, el traza-
do de la salida escalonada es el descrito en el Articulo 214.9.

Los corredores que esperan en la tercera y cuarta posta del relevo 4 x
200 m., los de la segunda, tercera y cuarta posta del relevo 4 x 400 m. y
los del relevo 4 x 800 m., bajo la direccion del Oficial designado, se
colocaran en su posicion de espera en el mismo orden ( cuerda hacia
exterior) que el de sus compaieros respectivos a la altura de la entrada
en la ultima curva. Una vez que los atletas que llegan pasan por ese
punto, los atletas que esperan deben permanecer en ese orden y no cam-
biar la posicion en el inicio de la zona de transmision. Si un atleta no
respeta este Articulo, esto conllevara la descalificacion de su equipo.
Nota: Debido a la estrechez de las calles, las carreras de relevos en
pista cubierta estan mucho mas expuestas a colisiones y obstruc-
ciones sin intencion que en las carreras de relevos al aire libre. Se
recomienda, por consiguiente, que, cuando sea posible, se deje una
calle libre entre cada equipo.

ARTICULO 218
Salto de Altura

El pasillo de toma de impulso y la zona de batida

1.

Si se utilizan esteras portatiles para la batida, todas las disposiciones
del Reglamento referidas al nivel de la zona de batida tienen que ser
interpretadas como referidas al nivel de la cara superior de las esteras.
El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista circular, siempre que los ultimos 15 metros de su carrera se
desarrollen sobre una zona de impulso conforme a las especificaciones
de los Articulos 182.3, 182.4 y 182.5
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ARTICULO 219
Salto con Pértiga

El Pasillo
El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista circular, siempre que los ultimos 40 metros de su carrera se
desarrollen sobre una zona de impulso conforme a las especificaciones
de los Articulos 183.6 y 183.7

ARTICULO 220
Saltos Horizontales

El Pasillo
El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista circular, siempre que los Gltimos 40 metros de su carrera se
desarrollen sobre una zona de impulso conforme a las especificaciones
de los Articulos 184.2 'y 184.3

ARTICULO 221
Lanzamiento de Peso

Sector de caida del peso

1. Elsector de caida se compondra de algiin material apropiado en el cual el
peso deje grabada una huella, pero que reduzca al minimo cualquier bote.

2. El sector de caida estara cercado en el extremo alejado y en los dos
costados, tan cerca del circulo como sea necesario, para la seguridad de
los otros atletas y de los miembros del Jurado, con una barrera de deten-
cion o por una red de una altura aproximada de 4 metros, que debera
detener un peso, ya sea en su vuelo o por su bote en la superficie de
caida.

3. Dado el limitado espacio dentro de una pista cubierta, la zona cercada
por la barrera de detencion puede que no sea bastante ancha para que
quepa un sector completo de 34,92°. A tal restriccion deberan aplicarse
las disposiciones siguientes:

(a) La barrera de detencion en el extremo alejado, debera estar, por
lo menos, 50 cm. mas alla del Récord Mundial existente de
peso, de hombres o mujeres.

(b) Las lineas de sector a cada lado tienen que ser simétricas con
respecto a la tedrica linea central del sector de 34,92°.

(c) Las lineas del sector a los lados, donde no formen parte del sec-
tor de 34,92° pueden seguir una linea radial desde el centro del
circulo de lanzamiento de peso, en la misma forma que las
lineas del sector de 34,92° o pueden estar paralelas entre si y
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con la tedrica linea central del sector de 34,92°. Donde las
lineas del sector sean paralelas, la minima separacion entre las
dos lineas sera de 9 m.

Construccion del peso

4. Al depender del tipo de material de la zona de caida (véase el apartado
1), el peso sera de metal solido o de metal con una funda metalica, o
bien una cubierta de material plastico blando o goma con un relleno
apropiado. Ambos tipos de peso no pueden utilizarse en la misma com-
peticion.

Peso de metal solido o con funda metdlica

5. Estos pesos cumplirdn con los Articulos 188.4 y 5, para el lanzamiento
de peso al aire libre.

Peso con funda de pldstico o de goma

6. El peso debera tener una cubierta de material plastico blando o de
goma, con un relleno apropiado de tal forma que no cause dafio cuando
caiga sobre el piso normal de una sala deportiva. Sera de forma esférica
y la superficie no tendra rugosidad y el acabado sera liso.
El peso se ajustara a las especificaciones siguientes:

PESO
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion
de un Récord 4,000 kg 7.260 kg.

Informacion a los fabricantes: Oscilacion para proveer el artefacto para la competicion
4,005kg. 7,265 kg.
4,025kg. 7285 kg.

Diametro minimo 95 mm. 110 mm.
Diametro maximo 130 mm. 145 mm.
ARTICULO 222

Competiciones de Pruebas Combinadas

Hombres (Pentatlon)

1. El Pentatlon consta de cinco pruebas que se efectuaran en un dia y en
el orden siguiente:
60 m. vallas, salto de longitud, lanzamiento de peso, salto de altura y
1.000 m.

Hombres (Heptatlon)
2. El Heptatlon consta de siete pruebas que se efectuaran en dos dias con-
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secutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 60 m., salto de longitud, lanzamiento de
peso y salto de altura

Segundo dia: 60 m. vallas, salto con pértiga y 1.000 m.

Mugeres (Pentatlon)

3. El Pentatlon consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia y en
el orden siguiente:

60 m. vallas, salto de altura, lanzamiento de peso, salto de longitud y
800 m.

Orden de Competicion
4. Preferiblemente competiran cuatro o mas atletas, y nunca menos de
tres, en cada grupo.
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SECCION VII - PRUEBAS DE MARCHA

ARTICULO 230
Marcha

Definicion de Marcha Atlética

La Marcha Atlética es una progresion de pasos ejecutados de modo que
el atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se pro-
duzca pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna que se
avanza tiene que estar recta, (es decir, no doblada por la rodilla) desde
el momento del primer contacto con el suelo hasta que se halle en posi-
cion vertical.

1.

Jueces

2.

(a)
(b)
(©)

(d)

(e)
)

Los Jueces de Marcha designados elegiran un Juez Jefe, si
dicho Juez no ha sido nombrado con anterioridad.

Todos los Jueces actuaran individualmente y sus juicios se
basaran en observaciones hechas a simple vista.

En competiciones organizadas segtin el Articulo 1.1 (a) de la
IAAF, todos los Jueces seran Jueces Internacionales de Mar-
cha. En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1(b),
(c), (e)(ii), (), (g) y (j), todos los Jueces seran Jueces de Mar-
cha de Area o Jueces Internacionales de Marcha.

En las pruebas en carretera, deberd haber normalmente un
minimo de seis y hasta un maximo de nueve Jueces, incluido el
Juez Jefe.

En pruebas en pista, debera haber normalmente seis Jueces,
incluido el Juez Jefe.

En competiciones organizadas segtn el Articulo 1.1 (a) no mas
de un Juez de cada pais puede ser invitado a oficiar.

Juez Jefe

3.

(a)

(b)

En competiciones a las que se refiere el Articulo 1.1(a), (b), (c),
(d) y (f), el Juez Jefe tiene la facultad de descalificar a un atleta
en el interior del Estadio o en los tltimos 100 metros cuando la
prueba tenga lugar Gmicamente en la pista o en recorrido en
carretera, cuando por su modo de progresion el atleta infringe
obviamente el punto 1 anterior, cualquiera que sea el nimero de
tarjetas rojas que el Juez Jefe haya recibido para el atleta en
cuestion. Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas cir-
cunstancias tendra el derecho de terminar la prueba.

El Juez Jefe actuard como supervisor oficial de la competicion
y solamente actia como Juez en la situacion especial sefialada
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(©)

Avisos
Los atletas tienen que ser avisados cuando, por su modo de progresion,
corren el riesgo de incumplir con el apartado 1 de este Articulo. Un
disco amarillo con el simbolo en ambas caras de la irregularidad
cometida les sera mostrado.

No podran ser objeto de un segundo aviso del mismo Juez por la misma
infraccion. Habiendo avisado a un atleta, el Juez tiene que informar de
esta accion al Juez Jefe después de la competicion.

Tarjetas rojas

4.

en el apartado (a) anterior en competiciones organizadas segun
el Articulo 1.1 (a), (b), (c), (d) y (f) de la IAAF. En competi-
ciones organizadas bajo el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f) de la
IAAF, un maximo de dos Adjuntos del Juez Jefe deberan ser
designados. El/los Adjunto/s del Juez Jefe ayudaran en el aviso
(notificacion) de las descalificaciones solamente y no actuaran
como Jueces de Marcha.

En todas las competiciones organizadas segun el Articulo
1.1(a),(b),(c) y (f) un Oficial a cargo del Tablon de anuncios y
un Secretario del Juez Jefe seran nombrados.

5. Cuando un Juez observa la infraccion del apartado 1 de este Articulo,
en cualquier momento de la prueba, bien por pérdida visible de contacto
o por doblar la rodilla, el Juez enviard una Tarjeta Roja al Juez Jefe.

Descalificacion

6. (a) Cuando tres tarjetas rojas de tres jueces diferentes hayan sido

(b)

(©)

enviadas al Juez Jefe del mismo atleta, el atleta sera descalifi-
cado ¢ informado de esta descalificacion por el Juez Jefe o su
Adjunto mostrando al atleta un disco rojo. La ausencia de noti-
ficacion no conllevara la recalificacion de un atleta descalifica-
do.

En todas las competiciones, ya sean directamente controladas
por la IAAF o se desarrollen con su autorizacion, en ninguna
circunstancia las tarjetas rojas de dos Jueces de la misma
nacionalidad tendran la facultad de descalificar.

En las pruebas en pista, un atleta que es descalificado tiene que
abandonar la pista inmediatamente y, en las pruebas en car-
retera, el atleta, inmediatamente después de ser descalificado,
se quitard los nimeros de identificacion y saldrd del circuito
(ruta). Todo atleta descalificado que incumpla la obligacion de
abandonar el circuito o la pista puede estar expuesto a otras
acciones disciplinarias adicionales de acuerdo con el Articulo
22.1 (f) y 145.2 de la TAAF.
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(d) Uno o mas Tableros de anuncios se colocara/n en el circuito y
cerca de la llegada para mantener a los atletas informados del
nimero de tarjetas rojas que han sido enviadas al Juez Jefe para
cada atleta. El simbolo de cada infraccion cometida debera
igualmente figurar en el Tablero de anuncios.

(e) En todas las competiciones del Articulo 1.1(a) de la TAAF,
aparatos informaticos portatiles con capacidad de transmision
deben ser utilizados por los Jueces para comunicar todas las tarje-
tas rojas al Secretario y al Tablero de anuncios (o a los Tableros).

La Salida
7. Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces y el procedimiento de las carreras superiores a 400 m. (Articu-
lo 162.3). En carreras donde haya un gran numero de atletas, debera
darse un aviso 5 minutos antes de la salida de la carrera, asi como otros
avisos adicionales si fueran necesarios.
Seguridad y examenes médicos
8. (a) El Comité Organizador de las Pruebas de Marcha tiene que
garantizar la seguridad de los atletas y de los Oficiales. En las
competiciones de Marcha a que se refiere el Articulo 1.1(a),
(b), (¢) y (), el Comité Organizador se asegurara de que las
carreteras que han de utilizarse para la competicion seran ce-
rradas al trafico motorizado en todos los sentidos.

(b) En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a), (b), (c)
y (f) de la IAAF, las pruebas se programaran de tal modo que
se asegure que los atletas comiencen y finalicen con la luz del
dia.

(¢) Un examen médico sobre el terreno durante el desarrollo de
una prueba, realizado por un miembro o miembros del personal
médico designado por el Comité Organizador, y claramente
identificado con petos o distintivos similares no sera considera-
do como asistencia.

(d) Un atleta tiene que retirarse inmediatamente de la prueba si asi
lo ordenara el Delegado Médico o un miembro del personal
médico oficial.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento
9. (a) En lasaliday llegada de todas las carreras habra agua y otros
refrescos apropiados.

(b) Para todas las pruebas hasta 10 km. inclusive, se pondran
puestos de esponjas/bebidas con intervalos apropiados si las
condiciones climatologicas aconsejan dicha provision.

(c) Para todas las pruebas superiores a 10 km. se pondran puestos
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(d)

(e)

®

de avituallamiento en cada vuelta. Ademas, se instalaran
puestos de esponjas/bebidas, donde se facilitara tinicamente
agua, aproximadamente a mitad de camino entre los puestos de
avituallamiento, o con mas frecuencia, si las condiciones clima-
toldgicas aconsejan dicha provision.

Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por el
Organizador o por los atletas, se colocardn en los puestos de
modo que los atletas tengan facil acceso a ellos, o puedan ser
entregados en sus manos por personas autorizadas.

Un atleta que recoja avituallamientos en cualquier otro lugar
situado fuera de los puestos asignados, se expone a ser descali-
ficado por el Juez Arbitro.

En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a), (b), (c)
y (f), un maximo de dos representantes oficiales de cada pais
pueden situarse detras de la mesa de avituallamiento al mismo
tiempo. Bajo ninguna circunstancia puede un oficial correr al
lado del atleta mientras éste esté tomando su avituallamiento.

Circuitos en carretera

10. (a)

(b)

En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1(a) el cir-
cuito no sera superior a 2.5 km. ni inferior a 2 km. Para el resto
de competiciones el circuito no debera ser superior a 2.5 km. ni
inferior a 1 km. En las pruebas que comiencen y finalicen en el
Estadio, el circuito estara situado tan cerca como sea posible
del Estadio.

Los circuitos en carretera seran medidos de acuerdo con el
Articulo 240.3 de la IAAF.

Desarrollo de la Prueba

11. En las pruebas de 20 km. o mas, un atleta podra abandonar la carretera
o pista con el permiso y bajo supervision de un Oficial, siempre que la
distancia por recorrer no sea disminuida al dejar el circuito.

12. Si el Juez Arbitro estd convencido, respecto al Informe de un Juez o de
un Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera descalifi-
cado.
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SECCION VIII - CARRERAS EN CARRETERA

ARTICULO 240
Carreras en Carretera

Distancias

1. Las distancias estandar para hombres y mujeres seran: 10 Km., 15 Km.,
20 Km., Media Maraton, 25 Km., 30 Km., Maratéon (42.195 m.), 100
Km. y Relevos en Carretera.
Nota 1: Se recomienda que la carrera de Relevos en Carretera se
realice sobre la distancia de Maraton, idealmente en un recorrido
curvo de 5 km., con relevos de 5 km., 10 km. 5 km., 10 km., 5 km. y
7,195 m. Para una carrera de Relevos Junior en Carretera la dis-
tancia recomendada es la de la Media Maraton con relevos de 5
km., Skm, 5 km. y 6,098 Km.
Nota 2: Se recomienda que las carreras en carretera se celebren
durante los meses de abril y mayo o desde septiembre hasta diciem-
bre inclusive.

Las Carreras

2. Las carreras deberan efectuarse sobre carreteras asfaltadas. Sin embar-

go, cuando la circulacion u otras circunstancias similares impidan la
realizacion en estas condiciones, la ruta, debidamente marcada, podra
seguir un carril para bicicletas o un sendero de peatones a lo largo de la
carretera, pero no debera pasar por terrenos blandos como arcenes con
césped o algo semejante. La salida y la llegada pueden tener lugar en un
Estadio.
Nota: Se recomienda que para las carreras en carretera organizadas
sobre distancias estandar, los puntos de salida y llegada, medidos en
linea recta, no deben estar separados uno de otro en mas del 50% de la
distancia de la carrera.

3. Lasalidaylallegada de una carrera estard indicada con una linea blanca
de, al menos, 5 cm. de ancha. En pruebas en carretera, el recorrido debera
medirse por el camino mas corto posible que un atleta pueda seguir dentro
de la seccion de carretera que se le permita utilizar en la carrera.

En todas las competiciones a las que se refiere el Articulo 1.1 (a) y
donde sea posible (b), (c) y (f), la linea de medicion se marcara a lo
largo del recorrido en un color que resalte y que no pueda ser confundi-
da con otras sefalizaciones.

La longitud del recorrido no sera nunca menor que la distancia oficial
de la prueba. En las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1(a),
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(b), (¢) y (f) y en las carreras sancionadas(controladas) directamente
por la IAAF, la fluctuacion de la medicion no debera exceder el 0,1 %
(por ejemplo, 42 m. para la Maraton) y la longitud del recorrido debera
certificarse con anterioridad por un Medidor de Circuitos reconocido
por la IAAF.

Nota 1: Se usard para mediciones el "método de la bicicleta cali-
brada".

Nota 2: Para prevenir que un recorrido pueda ser corto en una
futura medicion, se recomienda incluir un "factor de prevencion de
recorrido corto" cuando se mida el recorrido. Para mediciones con
bicicleta este factor sera del 0,1%, lo que significa que cada
kilometro del recorrido tendrd una "longitud de medicion" de
1001m.

Nota 3: Si se pretende que el equipamiento que se utiliza en partes
del recorrido para definir el recorrido el dia de la carrera no sea
permanente, tal como conos, vallas, etc., su situacion debe decidirse
con anterioridad a la medicion y la documentacion de tales deci-
siones debe ser incluida en el informe de medicion.

Nota 4: Se recomienda que para las Carreras en Carretera organi-
zadas de acuerdo con una distancia estandar, la disminucion de
altitud entre la salida y llegada no debera exceder del uno por mil,
es decir, Im. por km.

Nota 5:Un Certificado de Medicion del Recorrido sera valido para
5 arios; pasado este periodo el recorrido sera remedido, incluso
aunque no haya sufrido modificaciones visibles.

Las distancias en Km. a lo largo del trayecto deberan estar claramente
indicadas a todos los atletas.

Para los Relevos en Carretera, se trazaran lineas de 5 cm. de anchura a
través de la carretera/circuito para sefialar las distancias de cada relevo
¢ indicar la linea de salida. Lineas similares se trazaran 10 m. antes y 10
m. después de la linea de salida para sefialar la zona de transferencia del
testigo. Todos los procesos de transferencia del testigo deberan ser
realizados dentro de esta zona.

La Salida

6.

Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces y el procedimiento de las carreras superiores a 400 m. (Articu-
lo 162.3). En las carreras donde haya un gran numero de atletas, debera
darse un aviso 5 minutos antes del comienzo de la carrera, asi como
otros avisos adicionales si fueran necesarios.
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Seguridad y examenes médicos

7.

@

(b)

(©)

Los Comités Organizadores de las Carreras en Carretera tienen
que garantizar la seguridad de los atletas y Oficiales. En las
competiciones a que se refiere el Articulo 1.1(a), (b), (c) y (f),
el Comité Organizador se asegurard de que las carreteras uti-
lizadas para la competicion seran cerradas al trafico motorizado
en todos los sentidos.

Un examen médico sobre el terreno durante el desarrollo de
una prueba, realizado por el personal médico designado y clara-
mente identificado por el Comité Organizador, no sera consi-
derado como asistencia.

Un atleta tiene que retirarse inmediatamente de la prueba si asi
lo ordenara el Delegado Médico o un miembro del personal
médico oficial designado.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento

8.

(@
(b)

(©)

En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros
refrescos apropiados.

Para todas las pruebas hasta 10 Km. inclusive se pondran
puestos de esponjas/bebidas con intervalos apropiados de
aproximadamente 2-3 km., si las condiciones climatologicas
aconsejan dicha provision.

Para todas las pruebas superiores a 10 Km., se pondran puestos
de avituallamiento aproximadamente cada 5 Km. Ademas, se
instalaran puestos de esponjas/bebidas, donde se facilitara
agua, aproximadamente a mitad de camino entre los puestos de
avituallamiento, o con mas frecuencia, si las condiciones cli-
matologicas aconsejaran dicha provision.

(d) Los avituallamientos, que pueden suministrarse, bien sea por el

(©

Organizador o por los atletas, deberan estar disponibles en los
puestos fijados por el atleta. Estaran situados de modo que los
atletas tengan facil acceso a ellos, o puedan ser entregados en
sus manos por personas autorizadas.

Los avituallamientos entregados por los atletas quedaran bajo
el control de los Oficiales designados por el Comité Organi-
zador desde el momento en que sean depositados por los atletas
0 sus representantes.

Aquel atleta que recoja avituallamientos de otro sitio diferente
a un puesto de avituallamiento se expone a ser descalificado.
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Desarrollo de la prueba

9.

10.

En las carreras por carretera un atleta podra salir de la carretera con el
permiso y bajo la supervision de un Juez, siempre que la distancia por
recorrer no sea disminuida al dejar el circuito.

Si el Juez Arbitro esta convencido, respecto al Informe de un Juez o
de un Auxiliar o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorri-
do marcado,reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera
descalificado.
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SECCION IX - CAMPO A TRAVES

ARTICULO 250
Carreras de Campo a Través

Generalidades

1.

Aunque se sabe, debido a las variaciones extremas de las condiciones
en las que se practica el campo a través en todo el mundo y las dificul-
tades al dictar una legislacion que regule internacionalmente este
deporte, se ha de reconocer que la diferencia entre pruebas que tienen
mucho éxito y las que no, a menudo depende de las caracteristicas natu-
rales del terreno y de las habilidades del disefiador del circuito.

Las siguientes Reglas se proponen, sin embargo, como guia e incentivo
para ayudar a los paises a desarrollar las carreras de campo a través.
Véase también el " Manual de Carreras de Fondo" de la IAAF para una
informacion organizativa mas detallada.

Temporada

2.

La temporada de campo a través debe transcurrir normalmente durante
los meses de invierno, después de terminar la temporada de pista.

El Circuito

3.

(a) El circuito debe ser disenado sobre una zona abierta o de
bosque, cubierta en la medida de lo posible, por hierba, con
obstaculos naturales, que puedan ser utilizados por el disefiador
del recorrido para trazar un circuito de carrera estimulante e
interesante.

(b) La zona debe ser suficientemente amplia para albergar no sola-
mente el circuito sino también todas las instalaciones nece-
sarias.

Para Campeonatos y Competiciones internacionales y, donde sea posi-

ble, para otras competiciones:

(a) Un recorrido de una vuelta debe ser disefiado, midiendo ésta
entre 1750 m. y 2000 m. Si es preciso, se pueden afladir una
vuelta pequefia al objeto de ajustar las distancias a las distan-
cias totales requeridas por las diversas pruebas, en cuyo caso la
vuelta pequefia debe correrse en la primera parte de la prueba.
Se recomienda que cada vuelta larga tenga una subida total de,
al menos, 10 m.

(b) Se utilizaran los obstaculos naturales existentes, si es posible.
Sin embargo, deben evitarse los obstaculos muy elevados, asi
como las zanjas profundas, subidas y bajadas peligrosas, tupi-
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das malezas y, en general, cualquier obstaculo que pudiera
constituir una dificultad, que rebase el objetivo de la competi-
cion. Es preferible no utilizar obstaculos artificiales, pero si
dicho uso es inevitable, deben construirse de forma que
simulen obstaculos naturales al aire libre. En carreras donde
haya un gran nimero de atletas, han de evitarse en los primeros
1500 m. pasos estrechos u otros impedimentos que puedan
estorbar a los atletas.

(c) Se evitara, o al menos se limitara al minimo, el cruce de car-
reteras o de cualquier tipo de superficie de asfalto. Cuando no
se puedan evitar dichas situaciones en una o dos zonas del
recorrido, dichas zonas deben ser cubiertas de hierba, tierra o
esteras.

(d) Aparte de las zonas de salida y llegada, el recorrido no debe
incluir cualquier otra recta larga. Un recorrido "natural", ondu-
lado con curvas suaves y rectas cortas, es el mas adecuado.

5. (a) El recorrido estara claramente marcado con cinta en ambos
lados. Se recomienda que, todo a lo largo de un lado del cir-
cuito se instale un pasillo de 1 m de ancho, fuertemente vallado
y al exterior del circuito, para el uso exclusivo de los Oficiales
de la Organizacion y de los medios de informacion (obligatorio
para competiciones de Campeonatos).

Las zonas cruciales deben estar fuertemente valladas; en par-
ticular la zona de salida (incluida la zona de calentamiento y la
Camara de llamadas) y la zona de llegada (incluida la zona
mixta). Solamente se permitira el acceso a estas zonas a las per-
sonas acreditadas.

(b) Al publico general solamente se le permitira cruzar el circuito
en la primera parte de la carrera en puntos de paso bien organi-
zados, dirigidos por auxiliares.

(c) Se recomienda que, aparte de las zonas de salida y llegada, el
circuito tenga una anchura de cinco metros, incluidas las zonas
de obstaculos.

Distancias

6. Las distancias en los Campeonatos del Mundo de Campo a Través de la
IAAF deberan ser, aproximadamente:
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Hombres 12 Km. Mujeres 8 Km.
Hombres Junior 8 Km.  Mujeres Jinior 6 Km.

Se recomienda que distancias similares se utilicen para otras competi-
ciones Internacionales y Nacionales.

La Salida

7.

Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces y el procedimiento de las carreras superiores a 400 m. (Articu-
lo 162.3).

En las carreras internacionales, deberan darse avisos, cinco minutos,
tres minutos y un minuto antes de la salida.

Existiran puestos de salida y los miembros de cada equipo se alinearan
uno tras otro en la salida de la carrera.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento

8.

Agua y otros avituallamientos adecuados estaran disponibles en la sali-
da y llegada de todas las carreras. Para todas las pruebas se pondra un
puesto de esponjas/bebidas en cada vuelta, si las condiciones clima-
tologicas aconsejan dicha provision.

Si el Juez Arbitro estd convencido, respecto al Informe de un Juez o de
un Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado,reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta serd descalifi-
cado.

Carreras de Montaiia
10. Las Carreras de Montafia tendran lugar en campo a través, principal-

mente sin carretera, ¢ involucrando una cantidad considerable de ascen-
sos (para las carreras prioritariamente cuesta arriba) o subidas/bajadas
(para las carreras "con salida y llegada al mismo nivel).

Las distancias aproximadas recomendadas y la cantidad total de
desnivel para carreras internacionales son:

Principalmente Salida/Llegada al
Cuesta Arriba mismo nivel
Distancia  Desnivel Distancia Desnivel
Hombres Sénior| 12 Km. 1.200 m. 12 Km. 750 m.
Mujeres Sénior | 8 Km. 800 m. 8 Km. 500 m.
Hombres Junior| 8 Km. 800 m. 8 Km. 500 m.
Mujeres Junior | 4 Km. 400 m. 4 Km. 250 m.

No mas del 20 % de la distancia podra ser en carretera de alquitran. Los
recorridos podran ser de un disefio de una vuelta.
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SECCION X - RECORDS MUNDIALES

ARTICULO 260
Récords Mundiales

Condiciones Generales

1.

El Récord tiene que haberse conseguido en una competicion de buena
fe, que haya sido debidamente preparada, anunciada y autorizada antes
del dia de la competicion por la Federacion Miembro donde tenga lugar
la prueba y desarrollada bajo las Reglas.

El atleta que consiga el Récord debe ser elegible para competir bajo las
Reglas y encontrarse sometido a la jurisdiccion de una Federacion
Miembro de la IAAF.

Cuando se establezca un Récord Mundial por un atleta o por un equipo,
la Federacion Miembro del pais en el que el Récord fue logrado proced-
erd, sin demora, a reunir toda la informacion requerida para la homolo-
gacion del Récord por la IAAF. Ningan resultado sera considerado
como Récord Mundial hasta que sea homologado por la IAAF.

La Federacion Miembro deberd informar inmediatamente a la IAAF de
su intencion de someter la marca a homologacion.

Debera rellenarse el formulario de solicitud oficial de la IAAF y
enviarse por correo aéreo a la Oficina de la misma dentro de los treinta
dias siguientes. Impresos estan disponibles bajo demanda en la Oficina
de la IAAF o pueden descargarse de la web de la IAAF. Si la solicitud
se refiere a un atleta o equipo extranjero, debera enviarse un duplicado
del formulario dentro del mismo periodo a la Federacion Nacional del
atleta o equipo de relevos.

La Federacion del pais donde se haya conseguido el Récord deberda
enviar, juntamente con el formulario de la solicitud oficial, lo siguiente:
- El programa impreso de la Reunion
- Los resultados completos de la prueba en cuestion
- La fotografia de la Foto-Finish (Articulo 260.22 (c)).

Todo atleta que establezca un Récord Mundial tendrd que someterse al
final de la prueba a un control de dopaje al final de la prueba que sera
llevado a cabo de acuerdo con las Reglas y Directrices de Procedimien-
to de la TAAF actualmente en vigor. En el caso de un Récord de
Relevos todos los miembros del equipo tienen que someterse a dicho
control.

La/s muestra/s recogida/s sera/n enviada/s para su analisis a un Labora-
torio acreditado de la AMA y el/los resultado/s enviado/s a la IAAF al
objeto de incluirlos en el dossier de informacion requerido por la IAAF
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

para la homologacion de Récords. Si los resultados de los controles
revelan una infraccién de dopaje, o hay ausencia del citado control la
IAAF no homologara el Récord.
Si un atleta reconoce que algun tiempo antes de conseguir el Récord
Mundial utilizé o se beneficié de una sustancia o técnica prohibida en
aquel momento, entonces, y previo asesoramiento de la Comision
Médica y de Anti-Dopaje dicho Récord no seguirad considerandose
como Récord Mundial por la IAAF.
Las siguientes categorias de Récords Mundiales son aceptadas por la
IAAF:
(a) Récords del Mundo
(b) Récords del Mundo Juniors
(c) Récords del Mundo en Pista Cubierta
Para las pruebas individuales, deberan participar de buena fe tres atletas
como minimo y para las pruebas de relevos, dos equipos como minimo.
El Récord tendra que ser superior o igual al Récord del Mundo exis-
tente para esa prueba y que sea aceptado por la IAAF.Si un Récord es
igualado tendra el mismo proceso que el Récord inicial.
Los Récords conseguidos en series (eliminatorias) o competiciones de
calificacion, resolucion de empates, en toda prueba declarada nula
después de la aplicacion de lo previsto en el Articulo 125.6 o en prue-
bas individuales en las competiciones de Pruebas Combinadas, sin tener
en cuenta si el atleta acabo o no todas las pruebas de la competicion de
Pruebas Combinadas, pueden ser sometidos a homologacion.

El Presidente y el Secretario General de la IAAF, conjuntamente, estan

autorizados a homologar los Récords del Mundo. Si tienen alguna duda
respecto a si el Récord debe ser aceptado o no, el caso sera sometido a
la decision del Consejo.
Cuando un Récord del Mundo haya sido homologado, la IAAF infor-
mara a la Federacion Miembro del atleta, a la Federacion que solicita el
Récord Mundial y a Asociacion de Area correspondiente.
La IAAF suministrard las placas oficiales de Récords del Mundo para la
entrega a los poseedores de los Récords del Mundo.
Si el Récord no es homologado, la IAAF expondra las razones por las
cuales no ha sido aceptado.
La IAAF actualizard la lista oficial de Récords Mundo cada vez que un
nuevo Récord del Mundo haya sido homologado. Esta lista representara
los resultados considerados por la IAAF, a partir de la fecha de la lista,
como las mejores marcas logradas hasta ese momento por un atleta o
equipo de atletas en cada una de las pruebas incluidas en los Articulos
261,262y 263.
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17.

La IAAF publicara la lista de Récords del Mundo el 1 de enero de cada
afio.

Condiciones Especificas

18.

19.

20.

21.

22.

Excepto en pruebas en Carretera:

(a) El Récord tiene que haberse establecido en una instalacion
atlética, cubierta o no cubierta, conforme a lo especificado en el
Articulo 140. La construccion de la pista para las carreras, de
los pasillos y los circulos debera ser conforme a las especifica-
ciones del Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo.

(b) Para ser reconocido cualquier Récord en cualquier distancia de
200 m. o mas, la pista sobre la que se obtuvo no podra exceder
de 402.3 m.(440 yardas) de cuerda y la carrera tiene que haber
comenzado en alguna parte del perimetro. Esta limitacion no se
aplica a las carreras de obstaculos donde la ria esté situada al
exterior de una pista normal de 400 m.

(c) El Récord tendra que lograrse en una pista cuyo radio de la
calle exterior no exceda de 50 m., excepto donde la curva esté
formada por dos radios diferentes, en cuyo caso el mayor de los
dos arcos no debera tener mas de 60° de los 180° del total de la
curva.

(d) No se reconocera ninguna marca establecida por un atleta si ha
sido conseguida durante una competicion mixta.

Los Récords al aire libre en pistas al aire libre pueden ser logrados tni-

camente en pistas conformes con el Articulo 160.

Para Récords del Mundo Juniors, a menos que la fecha de nacimiento

del atleta haya sido previamente confirmada por la IAAF, la primera

solicitud en nombre de ese atleta debe acompafarse con una copia de su
pasaporte, certificado de nacimiento o documento oficial similar que
confirme su fecha de nacimiento.

Para los Récords del Mundo en Pista Cubierta:

(a) El Récord debe haber sido realizado en una instalacion que
cumpla con los Articulos 211 y 213.

(b) Para carreras de 200 metros o mas, la pista circular no tendra
una cuerda superior a 201.2 metros ( 220 yardas).

Para Récords del Mundo de Carreras y pruebas de Marcha, las

siguientes condiciones de cronometraje deben ser respetadas:

(a) Los Récords tienen que ser cronometrados por Cronome-
tradores oficiales, por un Sistema aprobado de Foto-Finish
totalmente automatico (ver Articulo 165) o por un Sistema de
transpondedores.
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23.

24.

(b)

©

(d)

®

Para carreras hasta 400 m. inclusive, sélo se aceptaran los
Récords registrados por un Sistema aprobado de Foto-Finish
totalmente automatico que se ajuste al Articulo 165.

La imagen fotografica de la llegada (Foto-Finish) y el test de
control cero, en el caso de ser un Récord de una carrera donde
se haya utilizado cronometraje eléctrico totalmente automatico
debe ser incluida en la documentacion remitida a la IAAF.
Para todos los Récords hasta 200 m. inclusive, habra que pre-
sentar informacion sobre la velocidad del viento, medida como
se indica en el Articulo 163.8, 9y 10.

Si la velocidad del viento medida en el sentido de la carrera,
detras del atleta, excede del promedio de 2 m. por segundo, el
Récord no serda homologado.

En una carrera por calles no se aceptara ningin Récord si el
atleta ha corrido sobre o al interior de la linea interna curvada
de su calle.

Los tiempos de reaccion, cuando se disponga de los mismos,
seran proporcionados en todas las carreras en las que una salida
agachada y el uso de tacos de salida son obligatorios.

[A partir del 1 de enero de 2009]

Para todos los Récords hasta 400 metros inclusive, segn el
Articulo 261 y el 263, los tacos de salida conectados a un
aparato de deteccion de falsas salidas aprobado por la IAAF
segun el Articulo 161.2 deberan ser utilizados y debera tam-
bién haberse previsto su funcionamiento dando tiempos de
reaccion.

Para carreras sobre multiples distancias:

(a)
(b)
(©
(d)
(e)

Una carrera debera efectuarse sobre una distancia solamente.
No obstante, una carrera basada en la distancia a cubrir en un tiem-
po determinado puede combinarse con una carrera sobre una dis-
tancia fija (por ejemplo, 1 hora'y 20 Km.) (Ver Articulo 164.4).

Se permite que el mismo atleta establezca varios Récords en la
misma carrera.

Se permite que varios atletas establezcan diferentes Récords en
la misma carrera.

Sin embargo, no se permite acreditar un Récord a un atleta
sobre distancia mas corta, si no terminé toda la distancia que se
habia fijado para la carrera.

Para Récords del Mundo de Relevos:

(a)

Pueden conseguirse unicamente por un equipo cuyos compo-
nentes tengan todos la ciudadania de un mismo pais Miembro.
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25.

26.

27.

28.

La ciudadania puede obtenerse de cualquiera de las formas pre-
scritas en el Articulo 5.

(b) Una colonia que no esta afiliada separadamente a la [AAF
debera considerarse, a los fines de esta Regla, como parte de su
Madre Patria

(c) El tiempo conseguido por el primer corredor de un equipo de
relevos no puede ser presentado como Récord.

Para Récords del Mundo de Marcha:

Al menos tres Jueces que estén dentro del Panel de Jueces Interna-

cionales de Marcha de la IAAF o Jueces de Marcha del Nivel de Area,

deberan actuar durante la competicion y firmaran el formulario de
solicitud.

Para Récords del Mundo de Concursos:

(a) Las marcas tienen que ser medidos por tres Jueces de Concur-
sos con una cinta de acero calibrada y certificada o barra métri-
ca o por un aparato cientifico de medicion aprobado cuya exac-
titud haya sido confirmada por un Juez de Medicion compe-
tente (cualificado).

(b) En los saltos de longitud y triple salto se proporcionara infor-
macion habra sobre la velocidad del viento, medida como se
indica en el Articulo 184.4, 5y 6. Si la velocidad del viento
medida en el sentido del salto, detras del atleta, excede del
promedio de 2 m por segundo, el Récord no sera aceptado.

(¢) Se pueden admitir como Récords del Mundo a mas de un
marca en una competicion, siempre que cada Récord reconoci-
do sea igual o superior a la mejor marca existente en ese
momento.

Para Récords del Mundo de Pruebas Combinadas:

Las condiciones seran cumplidas en cada una de las pruebas individ-

uales excepto en las pruebas donde se mide la velocidad del viento, en

las que, al menos, una de las siguientes condiciones seran cumplidas:

(a) La velocidad del viento en cualquier prueba individual no
sobrepasara los 4 metros por segundo.

(b) El promedio de velocidad (basado en la suma de las veloci-
dades del viento medida en cada prueba individual, dividida
por el nimero de dichas pruebas) no sobrepasara los 2 metros
por segundo.

Para Récords del Mundo en ruta:

(a) El recorrido debe estar medido por un Medidor Grados "A o
B" reconocido por la IAAF/AIMS como se determina en el
Articulo 117 de la IAAF.
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29.

(b)

©
(d)

Los puntos de salida y llegada de un circuito, medidos en linea
recta entre ellos, no estaran separados mas del 50 % de la dis-
tancia de la carrera.

La disminucién de la altitud entre la salida y la llegada no
excedera de una media de 1/1000, es decir, 1 m. por km.

El medidor del recorrido que certificé el recorrido u otro medi-
dor de Grado "A" o "B" en posesion de los datos completos de
la medicion y mapas debe autentificar que el recorrido medido
fue el recorrido cubierto, efectuando ¢l mismo el recorrido en
el vehiculo de cabeza.

(e) Elrecorrido debe ser verificado (ejemplo: remedido) en el sitio

®

(es decir, dentro de las dos semanas anteriores, el dia de la car-
rera o tan pronto como sea factible después de la carrera)
preferiblemente por un Medidor Grado A o B de la IAAF /
AIMS distinto del que hizo la medicion original.

Los Récords del Mundo en Carretera establecidos sobre distan-
cias intermedias deben cumplir las condiciones establecidas en
el Articulo 260 y ser cronometradas de acuerdo con los
Reglamentos de la IAAF. Las distancias intermedias deben
haberse medido y marcado durante la medicion del recorrido de
acuerdo con el Articulo 260.28(e).

(g) Para el Récord de Relevos en Carretera la carrera deberd ser

realizada en relevos de 5 km., 10 km., 5 km., 10 km., 5 km. y
7,195 km. Las distancias deberan haber sido medidas y mar-
cadas durante la medicion del recorrido: la tolerancia aceptada
sera de +/- 1% de la distancia del relevo correspondiente de
acuerdo con el Articulo 260.28 (e).

Para Récords de Marcha en ruta:

(@)

(b)
(©)

(d)

El recorrido debe ser medido por un Medidor Grado "A" o "B"
reconocido por la IAAF/AIMS como se determina en el Articu-
lo 117 de la IAAF.

El circuito no sera inferior a 1km ni superior a 2,5 km. con una
posible salida y entrada en un Estadio.

El medidor del circuito que certifico el recorrido u otro medi-
dor Grado "A" o "B" en posesion de los datos completos de la
medicion y mapas tiene que corroborar que el recorrido medi-
do fue el recorrido cubierto.

El recorrido debe ser validado, (ejemplo: remedido) en el sitio
(es decir, dentro de las dos semanas anteriores, el dia de la car-
rera o tan pronto como sea factible después de la carrera)
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preferiblemente por un Medidor Grado "A" o "B" de la IAAF /
AIMS distinto del que hizo la medicion original.
Nota: Se recomienda a las Federaciones Nacionales y Asociaciones
de Area Geogrifica que adopten reglas similares a las descritas
para la homologacion de sus propios Récords.

ARTICULO 261
Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo

T.E. = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico
totalmente automaticos
T.M. = Tiempos cronometrados manualmente.

Hombres
Carreras con T.E. solamente: 100 m., 200 m., 400 m., 110 m. vallas, 400 m.
vallas y Relevos 4 x 100 m.
Carreras con T E.o TM.: 800 m., 1.000 m., 1.500 m., 1 milla,
2.000 m., 3.000 m., 5.000 m., 10.000 m.,
20.000 m., I hora, 25.000 m., 30.000 m.
y 3.000 m. obstaculos
Relevos: 4 x 200 m., 4 x 400 m., 4 x 800 m.,
y 4x1.500 m.
Carreras en Carretera: 10 km., 15 km.,
20 km., Media Maraton; 25 km., 30 km.,
Maratén, 100 km. y Relevo en Carretera
(solamente distancia de Maraton)
Marcha (Pista): 20.000 m., 30.000 m., y

50.000 m.

Marcha (Carretera): 20 km. y 50 km.
Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.
Pruebas Combinadas: Decatlon

Mujeres
Carreras con T.E. solamente: 100 m., 200 m., 400 m., 100 m. vallas,
400 m. vallas y Relevos 4 x 100 m.

Carreras con T.E.o TM.: 800 m., 1.000 m., 1.500 m., 1 milla,
2.000 m., 3.000 m., 5.000 m., 10.000 m.,
20.000 m., lhora, 25.000 m., 30.000 m.
y 3.000 m. obstaculos
Relevos: 4 x 200 m., 4 x 400 m.y 4 x 800 m.
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Carreras en Carretera: 10 km., 15 km.,
20 km., Media Maratén; 25 km. , 30 km.,
Maratén, 10 km. y Relevo en Carretera
(solamente distancia de Maraton)
Marcha (Pista): 10.000 m. y 20.000 m.
Marcha (Carretera): 20 km.

Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina
Pruebas Combinadas: Heptatlon y Decatlon

ARTICULO 262

Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo Juniors
T.E. = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico total-
mente automaticos
T.M. = Tiempos cronometrados manualmente.

Hombres Juniors
Carreras con T.E. solamente: 100 m., 200 m., 400m., 110 m. vallas,
400 m. vallas y Relevos 4x100 m.
Carreras con T.E. o T.M.: 800 m., 1000 m., 1500 m., 1 milla, 3000
m., 5000 m., 10000 m., 3000 m. obstacu
los y Relevos 4x400 m.
Marcha (Pista): 10000 m.
Marcha (Carretera):10 km.(*)
Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.
Pruebas Combinadas: Decatlon

(*) Solamente sera ratificado si el tiempo es menor de 40 minutos.

Mugeres Juniors
Carreras con T.E. solamente: 100 m., 200 m., 400 m., 100 m. vallas,
400 m. vallas y Relevos 4x100 m.
Carreras con T.E. o T.M.: 800 m., 1000m., 1500 m., 1 milla, 3000
m., 5000 m., 10000 m., 3000 m. obstacu
los y Relevos 4x400 m.
Marcha (Pista): 10000 m.
Marcha (Carretera): 10 Km.
Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto
Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.
Pruebas Combinadas: Heptatlon, Decatlon (*)
(*) Solamente se homologara por encima
de 7.300 puntos
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ARTICULO 263

Pruebas en las que se reconocen Récords Mundiales en Pista Cubierta

T.E. = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico total-

mente automaticos

T.M. = Tiempos cronometrados manualmente.

Hombres

Carreras con T.E. solamente:

Carreras con T.E. o T.M.:

Saltos:
Lanzamientos:
Pruebas Combinadas:

Mujeres

Carreras con T.E. solamente:

Carreras con T.E. o T.M.:

Saltos:
Lanzamientos:
Pruebas Combinadas:

50 m., 60 m., 200 m., 400 m., 50 m. val
las y 60 m. vallas

800 m., 1.000 m., 1.500 m., 1 milla,
3.000 m., 5.000 m., Relevos 4 x 200 m.,
4x 400 m. y 4 x 800 m.

y 5.000 m. marcha.

Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto
Peso,

Heptatlon

50 m., 60 m., 200 m., 400 m., 50 m val
las y 60 m. vallas

800 m., 1.000 m., 1.500 m., 1 milla,
3.000 m, 5.000 m, 3.000 m. marcha,
Relevos 4 x 200 m., 4 x 400 m. y 4 x 800 m.
Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Peso.

Pentatlon

219 ARTICULO 263



