¿CONOCEMOS LA EDUCACION FÍSICA?
JUSTIFICACIÓN: 
Es necesario en la etapa de primaria que los niños se familiaricen con la Educación Física. No es de extrañar encontrar a niños que aún en estos días llaman a la materia “Ginasia” y no por su nombre. Es en el tercer Ciclo de primaria donde los niños deben  de tener este concepto claro y cual es sus componentes. 

OBJETIVOS

1. Saber por qué se dice Educación Física y no gimnasia.

2. Conocer el área de Educación Física

3. Distinguir entre deporte y juego

4. Conocer los distintos tipos de deporte

5. Tomar conciencia del trabajo a realizar durante el curso.

6. Reconocer que todos los bloques de Educación Física son necesarios para su vida.

CONTENIDOS

· Concepto de Educación Física, Gimnasia, deporte y actividad física.

· Educación Física y sus componentes.

· Conocimiento de la programación anual

· Deportes y juegos.

EVALUACIÓN
Esta sesión se evaluará principalmente a través de la observación, interés, participación, comprensión aceptación, voluntad, etc.

METODOLOGÍA

Prácticamente es una sesión de método de reproducción ya que es la presentación de la asignatura y su contenido.

