EDUCACIÓN FÍSICA
Disciplina académica que busca educar integralmente, 

· Físicamente por supuesto, 

· Cognitivamente -¿qué muevo, para qué me muevo y por qué me muevo?

· Actitudinalmente al alumno a través del movimiento y de todas las posibilidades del ejercicio físico.

La educación física es el compendio de:
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Cualidades


Coord.-nativas





Juegos y Deportes





Condición Física y salud





Ritmo y expresión





Actividades en el Medio Natural
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