
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO  OFRECIDOS  A  SANTA   ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
La señal de la cruz… 
INTRODUCCIÒN 
 
La fe es gracia, es Don que Dios nos regala, pero también es una respuesta. Para los justos del Antiguo Testamento, la 
fe es sobre todo,  una respuesta a la Alianza, es reconocer a Yahvé  como Único Dios, como Única Ayuda, como Único 
punto de confianza en los momentos difíciles de la prueba. Será esta fe de los pobres, a veces dramática y probada por 
la duda, la que ofrezca-la base para acoger la fe de los tiempos nuevos, es decir, el Evangelio. Dios en su inmenso amor 
nos habla como sus amigos y siempre está con nosotros para invitarnos a unirnos a Él. Acojamos con gratitud este 
momento para profundizar el don maravilloso, que hace vibrar nuestras vidas invitándonos a reconocer la Paternidad 
de Dios que nos hace hermanos. 
 
LECTURA:  De los escritos de Santa Ana a sus Hijas e Hijos 

"Hijos míos, la Fe  se apoya en la palabra de Dios... Aquélla que más se apoya en la Palabra de Dios fue mi Hija 
Inmaculada, la cual creyó al Ángel Gabriel... y después de María, vengo Yo que he creído que en mi seno se cumpliría la 
Obra.. (Quiero decir la Inmaculada Concepción de María) 

Entonces, para adquirir en ti este mi Espíritu de Fe viva y fuerte, te conviene fortalecer bien tu Espíritu en esta 
verdad, que la Palabra de Dios, es siempre veraz y jamás puede engañar y conduce infaliblemente a la fidelidad a quien se 
le confía. 

Por tanto debe estar firme en ti el propósito de conformar siempre tus afectos y tus obras a las enseñanzas de 
Jesucristo…" 
 
TEXTOS BIBLICOS: Sólo la Fe nos otorga una gran disponibilidad para acoger y hacer vida la Palabra de Dios. 
El abandono será el principal requisito para dejarnos guiar:  
El texto se recomienda que sea escenificado escoger solo una propuesta (De la carta a los Hebreos 11, 8 – 12  y/o 
Gen12,1; o algún hecho de vida , cuento o historieta referente a la virtud y lo representen) 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
 

 Abraham por la fe, partió a la tierra prometida. 

 Santa Ana por la fe, creyó que en su seno se cumpliría  la  obra (La  Inmaculada Concepción de María)  

 Por la fe, Abraham vivió como extranjero en la "tierra prometida"  

 Por la fe, Santa Ana preparó la "tierra virgen". María, para el cumplimiento de la Palabra de Dios. 

 Por la fe, Abraham esperaba aquella ciudad de sólidos cimientos.  

 Por la fe, Santa Ana esperaba la venida del Mesías. 

 Por la fe de un hombre ya cercano a la muerte nace una descendencia. 
 Por la fe de un "resto" fiel nace la salvación para toda la humanidad. 

 
 PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones 
 
ORACIÓN FINAL      Señor, Dios nuestro, te alabamos por habernos dado en Santa Ana una Madre, ejemplo de la fe 
con la cual debemos acoger tu salvación en Jesús. Enséñanos a alimentar constantemente nuestra fe, en la lectura de los 
signos de los tiempos, en nuestra vida de oración, de relación fraterna y en los desafíos de nuestra vida para ser 
reconocidos por Ti como verdaderos Hijos tuyos miembros de la Familia de Santa Ana. Por Jesucristo nuestro 
Señor. Amén. 
 
CANTO A  SANTA ANA. 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA….. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
La señal de la cruz… 
 
INTRODUCCIÒN  (Puede ser  preparado  en diapositivas) 
 
La  ESPERAN ZA CRISTIANA  es la seguridad en las promesas que viene de DIOS que no es un  adivinar las 
cosas futuras, porque tenemos miedo a vivir en las manos de DIOS. 
Es interesante ver como todos estamos  envueltos en los adivinos, los horóscopos, lo mágico, las Nuevas 
Ideologías que nos habla de la existencia de un DIOS que solo existe cuando tenemos miedo o estamos 
tristes. 
La esperanza es la seguridad de la acción del único que nos ama como somos. 
La desesperación hace entrar en depresión y luego muchas veces el suicidio de tanta gente  y ahora de 
manera especial de los jóvenes. 
Dios es el fundamento de nuestra Esperanza. Él la realiza progresivamente. Quién espera se entrega, se 
consigna a Dios que es fiel y lleva a cumplimiento lo que ya ha iniciado. Nos disponemos para reflexionar 
sobre esta virtud 
 
LECTURA:  De los escritos de Santa Ana a sus Hijas e hijos 
 
“Este mi espíritu de esperanza debe hija (o) mía (o) ser también el tuyo. Hazte una firme persuasión que cuando estás 
bien plantada (firme) en esta celestial esperanza, tú vivirás siempre como niña (o) entre los brazos de tu Padre Celestial, 
así que no te faltará nada de aquello que te fuese verdadero bien y no te tocará jamás ningún mal, y esto será también 
cuando en cualquier momento te pareciese a ti o también a los otros que todas las cosas estuviesen perdidas". 
 
TEXTO Escenificado:    Se recomienda Un hecho de vida, cuento o historieta referente a la virtud de la Esperanza 

y lo representan) 

 
PARA LA REFLEXIÓN:  

 Vive sin ansiedad... dejando a Dios el cuidado de todo. 
 Abraham esperó contra toda esperanza... 

 Vivirás, siempre como niña en los brazos de tu Padre Celestial. 

 La esperanza no confunde... 

 La Esperanza es la gozosa seguridad de quien tiene a Dios como su único tesoro.  

  En   la   Esperanza   vivimos   la   alegría   del presente, que no es ausencia de sufrimiento, sino profunda y 

progresiva conversión.  
 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones)  
ORACIÓN FINAL       
Oh Dios, estamos seguros que, fundando en Ti nuestra Esperanza, no seremos jamás defraudados y que, 
después de las dificultades presentes, seremos admitidos a la comunión plena contigo: danos por esto, una 
esperanza siempre viva, que nos sostenga en las dificultades. Te lo pedimos por Cristo, nuestro Señor. Amén 
Canto a Santa Ana o que hable de la Virtud de la  Esperanza. 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDICENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS



"La verdadera caridad entre ustedes debe ser tan sincera, que el 
propio bien debe ser el bien del  hermano. Si a esto llegan el 
Espíritu de Dios reinará en ustedes" 

(Madre Rosa) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
La señal de la cruz… 
 INTRODUCCIÒN 

Para Dios,  amar no es comunicar algo, sino comunicarse a sí mismo: Don absoluto, gratuito, total, permanente, 

creador. Él nos capacita para amar, Él nos capacita para comunicar vida. 

Para nosotros amar es creer en "Dios Amor", es acoger el "Divino Amor" es dejarse amar, invadir por el torrente de 

amor con el cual Dios nos busca. 
Esto es la caridad,  que hoy en día esta muy alterado  por las diferentes medios de comunicación. 
La  caridad es estar en comunión con los demás  esta caridad viene desde dentro y Jesús nos recuerda como 
la vida  tiene sentido si damos sin pedir nada a cambio,  el preocuparnos por las personas cercanas o lejanas 
sin  importar nuestra propia comodidad  eso hace que el grupo crezca y  fomente un crecimiento positivo  

LECTURA:  Dejarse amar, dejarse invadir por el torrente de amor con el cual Dios nos alcanza es entregarse libremente 

al Padre. La Santa Madre nos exhorta a vivir esta actitud. De los escritos de Santa Ana a sus Hijas e hijos :  

"Tú sabes, preferida de mi corazón... la fe y la esperanza aspiran a la caridad, la cual es como el alma de ellas dos. La 
caridad, inflamado de puro amor de Dios, fue verdaderamente aquel fuego celeste que fecundó mi seno, para que 
dignamente yo concibiese, de concebimiento inmaculado, a mi hija María. Pero ¿Quieres entonces saber cómo está 
hecha la caridad de Dios v del prójimo? Esto te lo ha enseñado Jesucristo, con aquellas sus palabras, la cuales dicen así: 
"Aquellas cosas que gustan a mi Padre, yo las he hecho siempre". 

Por estas palabras aparece claro que el puro amor de Dios consiste en esto: que nuestro gusto se vaya a reposar 
siempre y únicamente en el gusto de nuestro Dios: Cuando el querer de nuestro Padre Celestial es la única cosa, el único 
tesoro de tu corazón, entonces, hija mía, es que verdaderamente lo amarás con amor puro". 
 
TEXTOS BIBLICOS 
 La caridad es comunicar, generar vida y por eso dar la propia vida. Escuchemos:  
El texto se recomienda que sea escenificado escoger solo una propuesta ( 1 Corintios 13, 4 – 8; u otro texto puede 

ser la Parábola del Buen Samaritano o algún hecho de vida , cuento o historieta referente a la virtud y lo 
representen) 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  

Escuchemos  lo  que  Madre  Rosa,   con palabras encendidas, nos dice sobre el amor de Dios.  

De los escritos de Madre Rosa: 

"Dios te bendiga y te consuma en el ruego de su "Divino Amor"; Hijo, es tan hermoso y tan amoroso el corazón 
de este Dios, que no hay frases que lo puedan expresar. Tú sabes muy bien que en este vastísimo Corazón arde la caridad: 
es la reina; así pues, quien no la posea, no podrá decir que tiene parte en su abrasadísimo Amor. Deseo una cosa de ti, y 
es que te esfuerces por amar a Dios con amor totalmente puro y ardiente, inflamado. Si consigues esto, yo te diré: Ama, 
y haz lo que quieras, como lo decía San Agustín. Sí querido, ama a este amado Padre Dios, y todo lo harás con gusto". 
 
 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones)  
 
 
 
 



 
ORACIÓN FINAL       
 

Padre de inmensa ternura, te damos gracias porque nos has dado a tu Hijo, en quien tenemos el modelo de tu 

complacencia y en quien nos has enseñado cómo debemos hacer conocer a toda la humanidad el amor gratuito que 

sólo proviene de Ti. Haz que nosotros como hijos tuyos deseemos cada vez más este "Divino Amor" que tanto 

encendió el corazón de Madre Rosa y que Santa Ana, nuestra Madre, también nos dejó como herencia. 

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
INTRODUCCIÒN 
La señal de la Cruz… 

Nos disponemos a profundizar la sencillez, a emprender este camino que nos llevará a acoger la 
"Luz de Dios" en todo nuestro ser. 
La sencillez es hacer transparente mi propio ser; lo que soy se ve; en lo que hago, se ven las 
motivaciones, las causas, las intenciones. Dejémonos iluminar por este cuento:  

LA TIENDA DE LA  SENCILLEZ: (Escenificado)  

No podía dar crédito a mis ojos, cuando vi el nombre de la Tienda: "La tienda de la 
sencillez". Así que allí vendían sencillez. 

La vendedora me preguntó que clase de sencillez yo deseaba comprar: la sencillez parcial 
o sencillez plena. Y me dije: No quiero vivir de la apariencia, quiero ser coherente, quiero vivir 
sin temores al que dirán, quiero vivir libre de prejuicios. Lo que deseaba era una sencillez clara, 
absoluta y plena que me liberara de las incrustaciones que provoca mi orgullo. Entonces la 
vendedora me miró compasivamente y me señaló la etiqueta en la que figuraba el precio. 

Es muy elevado Señor, me dijo. ¿Cuál es? Le pregunté; decidido a adquirir la sencillez 
plena a cualquier precio. Si Usted se lleva - me dijo- el precio consiste en una acritud constante, 
adquirida sólo con el ejercicio cotidiano, que expresa lo que somos y lo que hacemos, ya que 
una virtud no es un don natural, sino que su desarrollo, requiere de nuestro esfuerzo. 

Salí de la tienda entristecido, había pensado que podía adquirir la sencillez a un bajo 
precio, mientras me marchaba, no podía dejar de pensar y me decía: Es una oportunidad para 
mirar con los ojos de Dios, para ser feliz y hacer feliz a los demás; ¿Qué vale más que esto? Y una 
gran explosión en mi ser me llevó a emprender este gran desafío, regresé a la tienda y feliz decidí 
adquirir la plena sencillez. 
 
Con el mismo entusiasmo de este peregrino, nos disponemos para comenzar a profundizar en este 
momento de oración, un rasgo más de nuestro Dios. Que nuestra oración exprese el deseo de 
abrirnos al "Sol de Justicia" que tanto hizo resplandecer la vida de nuestra Madre Santa Ana y de su 
Hija Inmaculada. 
 

LECTURA: Es siempre nuestra Madre Santa Ana quien nos invita a entrar en la dinámica de esta 
virtud. Escuchemos: 

 De los escritos de Santa Ana a sus Hijas e Hijos:  

"Hijos míos, nuestro Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo es sencillísimo: no tiene doblez, 
así que en El, el pensar, el hablar, la voluntad, los afectos, el obrar, todo está en pleno acuerdo. 

En Mí todo estuvo en perfecta armonía; todas mis palabras eran un espejo de mis 
pensamientos, quien escuchaba cómo hablaba sabía entonces cómo pensaba, mis intenciones 
estaban en pleno acuerdo con mi mente,   mi   voluntad,   y   mis   afectos:   mis   obras   eran 
expresiones de mis fines. 

Yo   verdaderamente   era   el   ojo   simple   del Evangelio que mirando fijamente al 
Eterno Sol de Justicia, era  luminosísimo, y de luz hacía resplandecer mi vida. Hijo, a imitación mía 
observa que ante ti nada sea doblez, todo en ti sea luz". 
 
 
 
 



 
TEXTOS BIBLICOS  (preparado en diapositivas) 

La sencillez es  expresión de una gran  libertad interior porque manifiesta que no hay necesidad de 
defenderse, justificarse, engañar, aparecer, siendo Dios la única recompensa. Escuchemos (Lucas 
11,34- 36). 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  

 Con la sencillez entra en el alma la libertad en la verdad, la rectitud de corazón, la 
transparencia, la armonía, la autenticidad de vida y la superación de toda doblez. 

 Que todo en ti sea luz. 
 La verdad se mantenga siempre en tus labios, lo mismo que la sencillez en el corazón. 

 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones)  
 
ORACIÓN FINAL       
 

Oh Dios, que te revelas a nosotros como un Dios sencillo y quieres que todo en nosotros sea luz, 
haz que podamos abrir de par en par nuestros corazones a tu verdad para libramos de todo lo que 
nos aparta de Ti; y que por intercesión de Santa Ana, todo en nosotras sea perfecta armonía para 
así poder alabarte con la sencillez de los niños. 

Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 
 
 



 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
INTRODUCCIÒN  La  prudencia  es  la  virtud  que  guía  a  la persona en el ámbito del actuar, es el 
equilibrio entre una audacia desconsiderada y una falta de compromiso, es la que guía en la búsqueda de lo 
"mejor" para caminar hacia la santidad. 

De generación en generación el pueblo elegido fue aprendiendo: "Aprendan, inexpertos, 

la prudencia" (Prov.8,5). En esta escuela se educaron Santa Ana y Maria, su Hija, iluminada por aquella 

prudencia que Jesús, como Maestro, enseñaría a toda la humanidad. A sus discípulos decía: "Los envió como 

ovejas en medio de los lobos, sean prudentes como las serpientes y sencillos como las palomas". (Mt. 

10,16). 

 

LECTURA: Escuchemos lo que nuestra Madre Santa Ana nos recomienda:  

 De los escritos de Santa Ana a sus Hijas e Hijos  

"Hijo mío, la sencillez no puede vivir sin la compañía de la prudencia, porque sin ésta, degenera en 
insipidez y torpeza. La prudencia es aquella luz, que entre dos cosas, te hace escoger siempre aquella que 
mejor te conduce a conquistar y acrecentar la única verdadera riqueza, o sea, el amor de Dios: es aquella que 
de entre dos palabras, prefiere a aquella que honra al prójimo y deja aquella que le seria de daño; aquella que 
puede hacerle de servicio de humildad y rechaza aquella que le llevará a envanecerse; calla u habla según lo 
que uno u otro, conduzca derecho al Divino Amor. Así es en obrar: adivina siempre aquello que más es de 
gloria de Dios y de ventaja a su prójimo. Ella entonces, en todos sus juicios, no toma nunca como regla, ni 
de aquello que piensa el mundo ni el humano razonamiento; sino que Jesucristo es su Maestro en todo. 
 
TEXTO  ESCENIFICADO: 
Se puede considerar algún hecho de vida, cuento o historieta referente a la virtud y lo representan 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
"Razonen siempre con el Crucifijo delante y mirémosle en todas nuestras acciones para ver si son conformes 
a su ejemplo". (M. Rosa) 

No sigan la corriente del mundo en que vivimos. (Rom. 12) 

"La prudencia en todos sus juicios, nunca se regula por lo que piensa el mundo, ni del razonamiento 

humano, sino que Jesucristo es su Maestro en todo". (M. Rosa) 
 
 PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones 
 
ORACIÓN FINAL       

Padre todopoderoso, que en Jesucristo tu Hijo nos diste la medida para nuestra Prudencia, El es nuestro 

único criterio. Te pedimos humildad para buscar la luz que nos lleve a escoger siempre lo que lleva a cumplir 

tu querer. Santa Ana, nuestra Madre, nos ayude a optar siempre movidas por la lógica de Jesús. 

Por Jesucristo nuestro Señor. Amen. 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO  A  SANTA ANA  O RELACIONADO A LA VIRTUD. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
( La señal de la cruz… ) 
 
INTRODUCCIÒN 

La humildad es un camino de identidad; más  que   una   serie   de   actitudes   es   un   modo   de   ser  y   de 

relacionarse. 

Santa Ana es un estilo de vida y la humildad fue una de sus principales características que le merecieron ser 

la Madre de "la humilde sierva" de su Señor: Maria. 

Jesús Pobre, el hijo de Maria, el Bien Amado de Madre Rosa es quien se nos propone contemplar en este 

camino de despojamiento. 

Nos disponemos a buscar esta identidad que ciertamente nos hará dignos Hijos de Aquella mujer que "Solo 

se conoce por sus frutos" “Santa Ana” 
 
LECTURA:  Madre Rosa es también para nosotros “guía” en nuestro caminar hacia la posesión de la “Perla 
de la Santa Humildad”  
 
La humildad y la mansedumbre, son otras dos virtudes típicas  del "Resto de Israel",. No son dos virtudes 
distintas,  si no que la una es complemento de la otra. 
Jesús, "Siervo de Yahvé", ha realizado su misión a través del camino de la humildad, de la dulzura y de la 
mansedumbre; y Maria, la humilde "Esclava del Señor", se ha puesto también en esta actitud de bajeza frente 
al Omnipotente. 
 
Madre Rosa, depositaria de nuestra espiritualidad, insistía con mucha frecuencia en inculcar en sus hijas   
estas virtudes, pedía a su Eterno Padre, el poder "ver resplandecer esta hermosa perla de la humildad" en 
todas sus hijas. 
 

La humildad: 
Vence el vicio de la ambición. 
Es el arma contra la ambición 
Es la virtud predilecta de Santa Ana. Fundamento de todas las virtudes 
 
TEXTO :  
El texto se recomienda que sea escenificado escoger solo una propuesta (El fariseo y el Publicano; u otro texto 

algún hecho de vida, cuento o historieta referente a la virtud y lo representan) 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  (preparada en Diapositivas)  
"El   árbol   se   conoce   por   sus   frutos". Gustemos gozosos de estos frutos para que la sabia de la 
humildad penetre todo nuestro ser. 

La Humildad es aceptar las cualidades con las que nacemos o desarrollamos, desde el cuerpo hasta las 
posesiones más preciadas. Por tanto, debemos utilizar estos recursos de forma valiente y benevolente. Ser 
humilde es dejar hacer y dejar ser, si aprendemos a eliminar la arrogancia, reconocemos las capacidades 
físicas, intelectuales y emocionales de los demás. Por tanto, el signo de la grandeza es la humildad. La 
humildad permite a la persona ser digna de confianza, flexible y adaptable. En la medida en que somos 
humildes, adquirimos grandeza en el corazón de los demás. 



El éxito en el servicio a los demás proviene de la humildad; cuanto más somos humildes, mayores logros 
obtendremos. No puede haber beneficio para el mundo sin la humildad. Una persona humilde puede 
adaptarse a todos los ambientes, por negativos que éstos sean; nunca dirán “no era mi intención decirlo”, 
según la actitud, las palabras reflejarán eso, entonces debemos cuidar nuestras palabras para no lastimar sin 
desearlo. Cuando expresemos una opinión debemos hacerlo con el corazón y mente abierta para aceptar las 
particularidades, la fortaleza y la sensibilidad de uno mismo y de los demás. 

Para ser humildes, necesitamos ser realistas, conocernos a nosotros mismos tal como somos. Únicamente 
así podremos aprovechar todo lo que poseemos para obrar el bien. Siempre encontramos cosas en nuestra 
propia persona que no nos gustan, capacidades que no estamos aprovechando o cualidades que no estamos 
desarrollando. Lo importante es aceptar la situación e intentar luchar por superarse día a día. 

PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 2 según el tema 
por diversa situaciones 
 
ORACIÓN FINAL       
Oh Dios de nuestros padres, que en nuestra Madre Santa Ana nos haces contemplar rasgos claros de este 
pueblo pobre y humilde que Tú te has formado. Concédenos la humildad sincera que nos ayuda a 
reconocer nuestra real condición de criaturas, a vivir la gratuidad de tus dones en la Familia de Santa Ana, 
Madre de la Inmaculada.  Por Jesucristo, nuestro Señor. Amen 
 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un mensaje 
para el día. 
 
INTRODUCCIÒN 

La mansedumbre no tiene nada que ver con la debilidad, exige un profundo y complete dominio del propio 

carácter. 

 Hace abrir el corazón y el alma a las necesidades de los demás. 

 Es la expresión externa de la estima y del amor que siento por la otra persona 

 Es el reflejo de la bondad y misericordia divina. 

Madre Rosa decía: 'Te   recomiendo     la   mansedumbre porque esto es el verdadero carácter de la familia 

de Santa Ana". Con  esta  exhortaci6n  nos  disponemos  a profundizar en la oración la virtud de la 

mansedumbre. Ella tiene un nombre: Cristo Jesús, el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. 
 

LECTURA: En la  escuela de Jesús, Madre Rosa se educó y se quedó prendida de todo lo que el Maestro le 

enseñaba y le proponía. Ella decía a sus hijas:   

La Mansedumbre  nos une a la vocaci6n de muchas personas que en la Historia del Pueblo de la Alianza 

fueron apresurando la maduración del "Fruto de bendición: Jesucristo". Entre ellas sobresale Santa Ana, la 

verdadera "Tierra bendita", que con inmaculado concebimiento generó a Maria, la Madre de Jesucristo Hijo 

de Dios. 

La mansedumbre es el camino escogido por Jesús  para anunciar el Reino. El es el Rey Mesías que viene 

manso... Abramos nuestro corazón al imperativo de Jesús: "Aprendan de Mi que soy manso y humilde de 

corazón".  
 
TEXTOS BIBLICOS: Escuchemos cómo San Pablo nos ayuda a responder al imperativo de Jesús: “Aprendan 
de Mí” con otro imperativo.  
El texto se recomienda que sea presentado creativamente (es de Colosenses 3, 12b – 15 y/o algún hecho de vida , 

cuento o historieta referente a la virtud y lo representan) 
 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
 
La Mansedumbre:  

 No es  cobardía. 
 Es fortaleza en las decisiones. 
 Es coraje de la justicia. 
 Es fidelidad a los compromisos. 
 Es capacidad de decir con dulzura las cosas más graves. 

 
 Mansedumbre es la virtud que modera la ira y sus efectos desordenados. Es una forma de templanza 

que evita todo movimiento desordenado de resentimiento por el comportamiento de otro.  
 

 "Mansedumbre, dominio de sí; contra tales cosas no hay ley". -Gálatas 5:23 
 

 "Con toda humildad, mansedumbre y paciencia, sopórtense unos a otros por amor" Efesios 4:2 
 



"Revístanse, pues, como elegidos de Dios, santos y amados, de entrañas de misericordia, de bondad, 
humildad, mansedumbre, paciencia" -Colosenses 3:12 

 
 
 PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el tema 
por diversa situaciones 
 
ORACIÓN FINAL       

Padre lleno de misericordia que te presentas a nosotros como un Dios cercano y en Jesús, tu Hijo, te haces 

debilidad y nos ofreces contemplar el verdadero Cordero. Concédenos revestirnos de sus sentimientos para 

transformar este mundo con la fuerza de la mansedumbre. Él, que vive y reina contigo en la unidad del 

Espíritu Santo por los siglos de los siglos. Amen. 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 



 
 
 
 
 
 
 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un 
mensaje para el día. 
 
INTRODUCCIÒN 
 
Nos disponemos a interiorizar con una actitud contemplativa, uno de los núcleos centrales de nuestra 
espiritualidad: La Pobreza de Corazón. 

 

Arraigadas por medio de la Santa Madre de María en la espiritualidad de los "Pobres de Yahvé", los 

miembros de la Familia  de Santa Ana: 

 Siguen  a Cristo, el "Pobre" por excelencia. 

 Contemplan a María la humilde sierva del Señor. 

 Se declaran como Madre Rosa: "esclava inútil de mi Amado Dueño".  

 

La pobreza de corazón: 

 Califica la presencia de la familia de  Santa Ana en el  mundo. 

 Informa su estilo de vida familiar y apost6lico 

 Es atmósfera natural, modo de ser, vivir, existir.  

 Es abandono confiado, disponibilidad  al Padre.  

Dispongámonos a mirar nuestra fisonomía espiritual: "Mujeres y hombres de coraz6n pobre" como 

Santa Ana nuestra Madre, que siempre tuvo a Dios como su único punto de referencia. 
 

LECTURA: (preparada en diapositivas de manera creativa)  
 

Para irrumpir en la historia, Dios se preparo un pueblo de pobres, un "resto" que contra viento y marea se 

mantuvo fiel a Yahvé, su Dios, y esper6 el cumplimiento de su promesa.  

Lectura del libro del profeta Sofonías 3,12 

"Yo dejaré en medio de ti, un pueblo humilde y pobre y en el Nombre de Yahvé  se cobijará el 
resto de Israel” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La riqueza de los Anawin, de los pobres, es la de no tener riqueza, es la de ser hombres probados por el 
sufrimiento, madurados en la escuela del dolor. Se caracterizan por una espera obstinada "mis ojos se 
consumen esperando a mi Dios". 
 
El pobre se caracteriza por esta tensión hacia Dios que constituye el norte de su existencia. 

 
 
 



De Santa Ana, ciertamente podemos decir que fue una "pobre de Dios" humilde, simple, piadosa, pobre 
pero rica en bondad y caridad. 
La escritura no habla de ella, pero su presencia es viva, palpitante, aunque invisible. El silencio sobre ella se 
transforma en "suspiro" ese grito del alma contenido, que estallará en la Inmaculada Concepci6n. Ella 
recoge en si todas las aspiraciones de Israel. 

"En Mi tuvieron cumplimiento todas las injusticias y toda la santidad de la ley antigua, los gemidos, 
los suspiros, las lagrimas y las oraciones de todos los justos del Antiguo Testamento,  porque de Mi, como 
de fecundísima raíz de Jesé, germinaron mi Hija, Maria Inmaculada y Jesucristo su Hijo, fuente de la nueva 
ley del amor." 
 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
 
En María la mujer del Sí, Dios encuentra silencio, vacío, espera, pobreza.  

La misericordia que Maria lleva en sus brazos tiene un nombre: Jesucristo, el pobre por excelencia. 
El tiene que resplandecer en el rostro y en la obra de cada Familia de Santa Ana. 
 
Madre Rosa, vive en funci6n de su Bien Amado. En la pobreza de la cruz fue enriquecida por el amor y con 
el coraz6n de Cristo en su coraz6n, su amor por los pobres, los abandonados, los necesitados, no conoció 
límites. 
 
Santa    Ana,    Maria,    Jesús,    Madre    Rosa    nos entregaron una consigna: 

 Vivir en total apertura. 
 Vivir libre de todo apego. 
 Vivir la alegría aun en los momentos mas difíciles. 
 Vivir la disponibilidad "hazte toda a todos". 
 Vivir   la   entrega   en   el   sacrificio   silencioso   y escondido. 

 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el 
tema por diversa situaciones 
 
ORACION FINAL; 
 
Dios y Padre nuestro, que nos has llamado a testificar la pobreza de corazón en este mundo donde el amor 
ideal es el poder, el placer y el poseer; haz que a ejemplo de las raíces que han entretejido nuestro ser de 
familia de Santa Ana, podamos ser fieles a la misi6n que nos has encomendado.  
Por Jesucristo nuestro Señor. Amen 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
SIMBOLO A LOS PIES DE  ANA 
Se coloca en símbolo a los pies de Santa que represente  la virtud que se está reflexionando, con un 
mensaje para el día. 
 
INTRODUCCIÒN 
 
De su madre Santa Ana se deja educar para:  
 

o Ser en  el  mundo como  ella,  signo de  los lineamientos maternos y paternos de Dios. 
o Ser continuadores de su misión materna y paterna, participando vitalmente de la fecundidad de la 

Iglesia. 
o Hacer propios con sensibilidad humana y solicitud materna y  paterna la alegría y las esperanzas, las 

tristezas y las angustias de los hombres. 
o Consolar con corazón de Madre  y  padre: Ternura, acogida y gozo son los lineamientos de su 

rostro junto con un sano realismo. 
o Donarse sin límites y sin recompensas en el sacrificio silencioso y escondido con un amor que no 

excluye "quedar victima de su entrega". 
o Cultivar y respetar la vida, sirviendo a Cristo en sus miembros: 

o abierta a un amor que perdona. 
o rica de paciencia 
o creativa 

Dejemos que este “sello” nos marque para hacer visible en la Iglesia el “Don” que Dios hizo en Madre Rosa 
a su Iglesia. 

 

LECTURA:  
 
Santa Ana nos enseña los matices del amor que quieren que caractericen a sus hijos. 

 
"La regla de 1869 recomienda a las enfermeras: te tienes que considerar como la madre de los pobres 

enfermos; los amaras con un amor materno; rezaras por ellos y lloraras sobre sus males espirituales y 
temporales". Y a las educadoras: "...te mostrarás verdaderamente su madre….las servirás sin medirte...yo te 
quiero toda ojos para procurarles cualquier inocente consuelo, para que de esta manera vean en ti a su 
madre, que, olvidada de si, solo piensa en hacerlas felices". 
 
TEXTO  BIBLICO:  San Pablo nos entusiasma mostrándonos la identidad y los efectos del verdadero amor: 
(1 Corintios 13, 4 – 8) 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
 
Donación Materna:  
 

 Es el amor de la lógica evangélica: "del perder  para hallar". 
 Es el amor libre y liberante que paga de persona 
 Saca del aislamiento. 
 logra la cercanía de los distantes. 
 Es amor de predilección por los pobres, los indefensos, los débiles. 
 Es amor misericordioso que pone su corazón en aquello que es mísero, lo asume, hace suya sus 

necesidades, alivia sus heridas. 

Dios nos contagia su amor 

De la fuente inextinguible del amor  misericordioso de Dios los miembros de la familia  de santa ana 
reciben el sello característico de su ser y de su obrar: el sentido materno – paterno: 



 Es amor solidario, pone lo mejor de si, se hace  siervo de los demás. 
 Es más que todo artífice de comuni6n. 

  
 Madre Rosa decía siempre: “La servirás sin medirte… para que de esta manera vean en ti a su Madre que… 
sólo piensa en hacerlas felices”  
 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el 
tema por diversa situaciones 
 
ORACION FINAL; 
Padre Todopoderoso y rico en misericordia, tu quisiste dar a la Familia de Santa Ana un "sello" que 
caracterice su acci6n apostólica. Haz que seamos fieles a tu querer, solícitos en el servicio y misericordiosos 
en todas nuestras expresiones. Te lo pedimos en el Nombre de Jesucristo tu Hijo y por intercesi6n de Santa 
Ana, nuestra Madre. Amen. 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA, BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARTEL DEL NOMBRE: 
Se coloca en el panel el nombre de la virtud que se esta reflexionando, con un mensaje para el día 
 
INTRODUCCIÒN 
 

La escuela de la propia Madre es la mejor escuela para el hombre: "j Vas donde tu madre y te harás 

hombre!" Esa linda expresión nos llega, más aún en este tiempo en que estamos "todo oído" de lo que 

nuestra Madre Santa Ana quiere decirnos: 

 
LECTURA:  De los escritos de Santa Ana a sus Hijas 
 
"Mi Instituto no es otra cosa que la extensión de mi familia: Dios les ha suscitado para que en ustedes, 
bienaventurados, continuemos viviendo yo, tu Madre, Joaquín y Maria Inmaculada." 
 
La Familia Aneña hoy en la Iglesia es la extensi6n de la familia de la Virgen Maria, porque son herederos 
del espíritu comunitario del "Resto de Israel" entre quienes Ana, Joaquín y Maria sobresalen por su 
apertura a Dios en toda circunstancia y situación. Y viven un espíritu solidario hacia los hermanos. 
Realizan su vocación en un estilo de vida típicamente familiar: 
 
FUNDADO 
 
EN LA COMUNIÓN TRINITARIA 

 Con el Padre, que las llama por su nombre. 
 Con el Hijo, centra unificador de sus vidas. 
 Con el Espíritu, que continuamente las hace criaturas nuevas: 

 
EXPRESADO: 
 
1) EN LA COMUNIÓN FRATERNA 

 En la que la vida de Dios toma posesión de toda su persona. Le hace hijo solidario en el compartir 
de valores, ideales, bienes; discípulo paciente y sencillo, olvidado de si mismo, corresponsable del 
crecimiento propio y de los Hermanos. 

 
2) EN LA CALIDAD DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES 
 

 Hechas de benevolencia,  respeto mutuo,  estima y ayuda reciproca, 
apertura leal y confiada, acogida, delicadeza, bondad, misericordia y 
perdón. 

 Llenos de la alegría de estar juntos, de compartir lo que se es y se posee. 
 Preocupado de llevar los unos los pesos de los otros. 

 
3) EN EL SERVICIO APOSTÓLICO 
*    "Serán como tantos apostates" 
*    Destinatarios del amor circular de Dios: "Como el Padre me amo, yo también los he amado a ustedes; 

permanezcan en mi amor" 
*    Se siente salvado. 
*    Es disponible a llevar "la Buena Noticia de Jesús". 



*    Tiene un corazón universal. 
*    Está dispuesto a ofrecer cotidianamente su vida para apresurar la venida del Reino. 
*    Sirve a Cristo en sus miembros mas dolidos. 
*    En la Iglesia es testigo de comunión"... y pueda decirse que mi Instituto no es sino una sola persona" 
 
 
TEXTOS BIBLICOS:  El Libro de los hechos de los Apóstoles nos cuenta como vivían las primeras 
comunidades Cristianas. Escuchemos  (Hechos de los Apóstoles 4, 32 – 37) 
 
PARA LA REFLEXIÓN:  
Llamados  a ser familia nos dejamos  interpelar: 
 

 "Ve  que hermosos y que dulce habitan los hermanos todos juntos" (Sal. 133,1)  
 "Con un mismo espíritu compartían el pan en sus casas, comiendo con alegría y sencillez". (Hch. 

2,46b)  
 "Nadie consideraba como suyo !o que poseía sino que todo lo tenían en común" (Hch. 4,32b)   
 "En el  amor entre hermanos: demuéstrense cariño unos a otros" (Rom. 12,10a) 
 “ Las Hijas de Santa Ana, encuentran en la Eucaristía la expresión plena de aquello que debe ser su 

Familia: Una unidad de personas convocadas por el Padre que se transforma por medio del Espíritu 
Santo en el Cuerpo de Cristo para gloria de Dios y salvación del mundo."  

 "Llamados a reunir en torno al Padre a toda la familia humana, para que la humanidad se hiciera 
familia de Dios en la que la plenitud de la ley sea el amor" (L.G. 32) 

 
 
 PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el 
tema por diversa situaciones 
 
ORACIÓN FINAL       

 
Dios Uno y Trino que en la Familia de nuestra Madre Santa Ana, nos has convocado para vivir en 
comuni6n de vida, mediante el estilo propio del Resto de Israel, ayúdanos a construir esta 
verdadera unidad en nuestra comunidad, para que siempre encontremos en ella la fuerza 
generadora del amor, que nos lleve a reunir, en torno al Padre, a toda la familia humana. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. Amen 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA , BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARTEL DEL NOMBRE: 
Se coloca en el panel el nombre de la virtud que se esta reflexionando, con un mensaje para el día 
 
INTRODUCCIÒN 
 
 
Dios es amor que crea 
Crea al hombre por amor, lo llama a la vida y a la amistad. 
 
 
Pero el hombre rompe su relaci6n a través del pecado:  
 

 Con Dios,  
 Consigo mismo,  
 Con sus semejantes 
 y con la naturaleza 

 
 
Y EL CREADOR SERA EL SALVADOR  
 
Dios promete un Salvador, y para hacer realidad esta promesa, elige a Abraham, con quién se inicia 
esta nueva aventura, esta historia.  

 
ABRAHAM: 
 
SE PONE EN CAMINO, A LA AVENTURA 
POR LOS CAMINOS 
DE DIOS 

 
ABRAHAM: 

 Recibe una orden "vete de tu tierra" 
 Que exige una ruptura: dejar su país, la casa de su padre.  
 Que   exige   un   desprendimiento   de  toda   seguridad humana. 

 

 
Abraham, recibe una promesa: 

 la bendición 
 la descendencia  
 y una tierra.  

 
Abraham, es amigo de Dios: 

 se deja conducir por el amor 
 frente a Lot (Gn. 13,8) 
 siendo hospitalario (Gn. 18,1-5) 
 siendo intercesor (Gn. 18,22 ss.) 
 
 
 

Es   la   condici6n   para   lograr   una   mayor   libertad   y disponibilidad en el servicio de Dios. 



Abraham, tuvo que enfrentar pruebas incontenibles; pero no vaciló. La confianza en Dios fue más 
fuerte que las fatigas. Abraham se condujo por la vida teniendo por luz de sus pasos la Palabra de Dios. ¿ 
Y Tú? 
 
ISAAC: 
En  Isaac  Dios  mantiene  la hecha a Abraham, bendiciendo a su hijo en la 
tierra de la promesa. 
"Yo soy el Dios de tu Padre Abraham, no temas, porque yo estoy contigo y te 
bendeciré".     
Isaac    siembra    con    todo    éxito   y cosecha el céntuplo. 
 
Dios no quiso que fuera sacrificado, detuvo el brazo de su padre.  Sin 
embargo, más de 2,000 anos más tarde, en el cerro del Gólgota,  Dios no 
intervendrá  para impedir el sacrificio de su Hijo, se trata de un gran misterio 
que nos desborda. 

 
JACOB: 

El hombre que !uch6 con Dios.  
La vida de Jacob, tiene sabor a sol, 

a desierto, : 
a tempestad, a pasión. 

Obligado a huir                 el camino, el silencio y la nada junto con 
la amenaza de Esaú le dan miedo. 
 
Pero Dios está allí y le da una señal: "Yo estoy contigo y te guardaré donde quiera que vayas". Jacob,   
firme   y   fiel,   recuerda todo lo que Dios ha hecho por él y  se  llena  de  emoción  y  de gratitud: 
"Soy demasiado pequeño para tantos favores y tanta fraternidad como has demostrado con tu siervo". 
Jacob es el Patriarca de corazón fiel, como Dios le ha sido fiel en todas sus promesas. El le será fiel en su 
recuerdo. 

Conserva la memoria de los hombres que saben lo que deben y que saben decir gracias. 
Como Familia de  Santa Ana estamos llamados a ser  mujeres y hombres que recuerdan... que la 

oración es ante todo reconocimiento, acci6n de gracias, fidelidad a Dios. 
 

 
 
PETICIONES 
Se aconseja que se debe realizar algunas peticiones, espontáneas o traer listas (en un total de 3 según el 
tema por diversa situaciones 
 
 
ORACION FINAL; 
Señor, que mediante nuestros primeros padres nos has revelado tu fidelidad en el proyecto de salvaci6n, 
concédenos que mediante la herencia de esa gran fe, podamos, vivir plenamente nuestra espiritualidad 
dejándonos guiar por nuestra Madre Santa Ana y así colaborar a la salvación de este mundo. Por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 
 
 
OH GLORIOSA NUESTRA MADRE SANTA ANA  
HAZ QUE SEAMOS DEVOTOS DE MARIA INMACULADA TU HIJA. 
SANTA ANA , BENDÍCENOS 
BEATA MADRE ROSA RUEGA POR NOSOTROS. 
CANTO A SANTA ANA 

La hermosa aventura de Jacob nos invita a recordar que Dios está con nosotros; no nos falla. 
Tenemos que reconocerlo en nuestra vida, tenemos que guardar su recuerdo. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


