BENNER

Caracterização da progressão nos níveis de competências desenvolvidas pelos enfermeiros, no sentido de aquisição de uma etapa profissional considerada de competência, de acordo com o modelo de Benner (1984-2001).  
	Nível de Proficiência 
(critérios de resultado)
	 
Iniciada / Principiante
	 
Principiante avançada
	 
Competente 

	 
Pensamento crítico 
	 
Desenvolvimento precoce da capacidade de tomar decisões com uma visão limitada das opções possíveis. 
	 
Tem a capacidade de efectuar escolhas, mas segue um processo sistemático de tomada de decisão.  
	 
Consegue ter várias opções e tem a capacidade de diferenciar benefícios possíveis para cada. 

	 
Capacidades de Comunicação (escritas, verbais e não verbais)
	Aprender métodos de comunicação com clientes, famílias e grupos. Identificação de padrões de comunicação afectivas.  
	Inicio da análise da com-versação terapêutica. 
Diferenciação da comuni-cação terapêutica e não terapêutica com clientes, famílias e grupos. 
	Demonstração de comunicação afectiva com clientes, famílias, e grupos. Demonstração e avaliação das actividades de ensino / aprendizagem. 

	 
Intervenções terapêuticas de Enfermagem
	 
Inicio de aquisição de capacidades psicomotoras. Prática de terapêuticas psico-ssociais de bem estar do cliente.  
	 
Avanço das capacidades psicomotoras e nas tera-pêuticas psicossociais, dirigidas para os clientes, famílias, e grupos com desvios de saúde.   
	 
Provas de existência de capacidades psicomotoras seguras e terapêuticas psicossociais individualizadas de clientes, famílias e grupos. 

	 
Desenvolvimento profissional 
	 
Identificar os compo-nentes da prática profissional de enfermagem. Inicio da subordinação.
	 
Demonstração de conhecimentos adequados a uma prática segura da enfermagem. Subordinação efectiva. 
	 
Integração de conhecimentos e auto – avaliação. Inicio da liderança.  

	 
Desenvolvimento pessoal
	 
Reflexão do sistema pessoal de valores.
	 
Clarificação de valores pessoais. Aceitação da diversidade. 
	 
Identificação da aprendizagem como um processo para toda a vida. Integração de valores éticos na prática da Enfermagem. Desenvolvimento da sensibilidade e diversidade. 

	 
Escolaridade (scholarship)
	 
Inicio da compreensão de princípios da prática baseada na pesquisa e baseada na teoria. 
	 
Inicio da explicação da prática baseada na pesquisa e baseada na teoria. 
	 
Análise e revisão da pesquisa em Enfermagem. Traduzindo a aplicação ao cuidar em enfermagem. 

	 
Adaptado de Benner (1984) 
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