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Atrapa el peix daurat de David Lynch:

 En Catching the Big Fish el director de cinema, David Lynch, obre una finestra que ens ensenya el panorama del seu mètode creatiu com a artista; el seu estil personal, els beneficis de la creativitat i la pràctica de la meditació com a eix principal en totes aquestes activitats. David Lynch explora i explica l'experiència de bussejar i caçar les idees com si es tractés de pescar. A continuació ens explica com traslladar aquesta experiència a la televisió, el cinema i altres mitjans en els que treballa, com la pintura, la música o el disseny. David Lynch narra l'experiència de dedicar-se a la meditació durant més de tres dècades (meditació transcendental) i les diferències que aquesta acció ha marcat en el seu procés creatiu. 

