Indicadores de Bienestar
Estos indicadores nos muestran los niveles de vida y bienestar de la población, entre los más importantes se encuentran:

1- Ingreso per cápita. Es la cantidad de dinero, que en promedio, percibe anualmente por su trabajo cada uno de los habitantes de un país. Se cuantifica en dólares y entre más alto es, los niveles de vida de la población son mayores.

2- Calorías per cápita. Es el suministro alimenticio que permite a una persona tener una actividad física moderada. Las poblaciones pobres que tienen bajos niveles de vida, poseen un consumo de calorías muy reducido

3- Esperanza de vida al nacer. Es el número de años que en promedio vive una persona en un lugar y un momento  determinados. Esta es más elevada en las poblaciones donde el nivel de vida es alto, ya que las personas cuentan con una alimentación adecuada y servicios públicos como electricidad, agua, drenaje, y principalmente servicios médicos suficientes y de buena calidad.

4- Mortalidad infantil. Está basado en el índice de mortalidad de los niños menores de un año. Permite conocer aproximadamente el progreso alcanzado por una población en logros fácilmente realizables, por lo que una elevada mortalidad infantil es señal de un enorme atraso económico.

5- Alfabetismo. Es el porcentaje de la población de 15 años y más que sabe leer y escribir. Como las personas aprenden a leer y escribir generalmente cuando ya han satisfecho sus necesidades básicas (alimentación, vivienda y vestido), el alfabetismo es un indicador de niveles de vida aceptable.
