Agricultura itinerante
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[bookmark: fnB49]Al igual que en las actividades de pastoreo, la escasa densidad poblacional ha favorecido la agricultura itinerante. Esta consiste en el desbroce y quema de pequeños campos y de su cultivo durante ciclos agrícolas restringidos, que duran dos o tres estaciones, seguidas de un largo período de reposo o barbecho. Este es suficientemente largo como para permitir que los suelos recobren su fertilidad y se reconstituya la cobertura vegetal, proceso que requiere de un período variable de tiempo, que puede ir de 5 o 6 años hasta una veintena. Las sociedades que practican este tipo de agricultura tienden a asociarla con actividades de recolección, que se llevaban a cabo en diversos lugares. El sistema agrícola se basa en la utilización de una gran variedad de especies, a pesar del predominio de una de ellas, como el arroz, la mandioca o el banano, según las culturas. La diversidad se ve reforzada por la utilización de variedades que permiten utilizar mejor la heterogeneidad de los suelos, protegerse de los depredadores y de los avatares climáticos y extender el periodo de producción [51].
[51] J.L Devineau et J.L.Guillaumet, 1992: Origine, nature et conservation des milieux naturels africains: le point de vue des botanistes, p. 82,83. Afrique Contemporaine Nº161 (special).

