Breve descripcion de la postura teérica de Albert Bandura®

El problema general de Bandura es el del control de la conducta, es decir, el de la
modificacion de la conducta para que ésta sea normal o aceptable socialmente; su foco de
atencion, es pues, similar al de otros conductistas como Skinner. La actividad educativa es
un proceso cuyo foco es la normalizacidn de la conducta. A diferencia de los conductistas
gue consideran que lo que ocurre en la mente de los individuos es innecesario para
estudiar las conductas, pues, pase lo que pase alli, estd determinado también por causas
externas; de manera que se puede estudiar la conducta asumiendo la mente como una
caja negra de la que basta con conocer entradas (estimulos) y salidas (conductas). Sin
embargo, Bandura consigue hechos completamente inexplicables acudiendo meramente a
causas externas, de manera que, si se pretende el control de la conducta, es necesario
abrir la caja negra. Por esta atencidén a los procesos internos, menospreciados por los
conductistas, se considera a Bandura como cognitivista.
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