
 
 

Entorno de aprendizaje práctico 
 

Lista de chequeo para autoevaluación 
 
La siguiente  lista de chequeo, es una manera de  autoevaluar  las actividades  
en el entorno práctico e incentivar la reflexión sobre lo realizado así como de 
evidenciar la apropiación de las temáticas desarrolladas. 
 

Actividad desarrollada SI No 
siempre Nunca 

¿Se realizaron todas las actividades propuestas en el 
entorno? 

   

¿Se revisó el contenido del curso para la realización de las 
actividades propuestas? 

   

Las actividades propuestas y su realización ¿ayudaron al 
empoderamiento de los contenidos? 

   

Si se presentaron dudas en la resolución de las 
actividades ¿se acudió a los contenidos para 
esclarecerlas? 

   

Si se presentaron dudas en la resolución de las 
actividades ¿se acudió al/a tutor/a acompañante del 
curso? 

   

Si se presentaron dudas en la resolución de las 
actividades ¿se acudió a uno de los/as compañeros/as del 
curso? 

   

¿Se encontró que las actividades propuestas  estaban 
basadas en lo visto en el curso? 

   

¿Se encontró que las actividades realizadas afianzaron los 
contenidos del curso? 

   

¿Las actividades  propuestas hicieron que se investigara 
más sobre los contenidos del curso? 

   

¿Se encontró coherencia entre las actividades propuestas 
y los contenidos del curso? 

   

¿Encontró positiva la realización de las actividades 
propuestas como parte importante del desarrollo del 
curso? 

   

¿Encontró agradable el aplicativo utilizado para las 
actividades propuestas? 

   

¿Recomendaría esta clase de actividades para ser 
implementadas en cursos similares? 

   

 


