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CHE COSA E’? 
L'alcol o etanolo è un liquido incolore che evapora con facilità e si 
forma per fermentazione di sostanze zuccherine presenti in 
frutta, cereali, tuberi o per distillazione del mosto fermentato. 
 
E' una molecola semplice, essendo composta da 2 atomi di 
Carbonio, 1 atomo di Ossigeno e 6 atomi di Idrogeno e, pur 
essendo legale, è una sostanza tossica, potenzialmente 
cancerogena 



SU QUALI ORGANI VA A INCIDERE? 

Incide: 
Stomaco 
Fegato 
Pancreas 
Sistema nervoso 



EFFETTI POSITIVI 

Nel caso di un consumo moderato, alcune persone 
ritengono che l'alcol abbia effetti positivi. Ci rende più 
vivaci ma anche più rilassati. È più facile intraprendere una 
conversazione e socializzare con l'alcol. Con l'alcol ci si 
sente pieni di energia.  



EFFETTI NEGATIVI 
Un consumo eccessivo di bevande alcoliche aumenta il rischio 
di sviluppare diverse malattie: varie malattie del fegato, cirrosi 
epatica, disturbi del sonno, problemi sessuali, infezioni 
dell'esofago, infezioni dello stomaco, infezione del pancreas, la 
demenza senile precoce, la riduzione della memoria, la 
sindrome di Korsakoff, il cancro: della bocca, della gola, della 
laringe, dell'intestino e del seno, la pressione alta e problemi 
cardiaci. L'alcol è dannoso durante la gravidanza. L'alcol 
contribuisce anche ai grandi rischi nel traffico.  



PERCHE’ SI CONSUMA? 

Per gli adolescenti, l'alcol è un modo per allontanare i 
problemi, per aggirare i limiti imposti dalla realtà e per 
entrare in un mondo che offre sensazioni più piacevoli. 
L'adolescenza è un momento particolarmente 
vulnerabile nella vita di una persona, è un momento di 
"transizione" tra la perdita dei genitori come educatori 
primari e la ricerca o l'incontro con altre figure, 
desideri e sensazioni nuove. 



Il giovane può vedere nell'alcool un modo per 
essere più sciolto e più coraggioso, non essendo 
consapevole dei rischi a cui va incontro. 
Inoltre, l'alcol è una droga socialmente accettata 
che viene venduta senza problemi. Come abbiamo 
detto prima dà forza e coraggio per i primi incontri 
sessuali tanto desiderati quanto temuti. 



A CHE ETA’ SI INZIA A  
CONSUMARE? 

In Italia si comincia a bere a circa 11 anni 
contro i 14 anni e mezzo della media europea.  



DOVE VIENE COSUMATO? 

I dieci stati dove si consuma più alcol sono: 
 Moldavia 
 Repubblica Ceca 
 Ungheria 
 Russia 
 Ucraina 
 Estonia 
 Andorra 
 Romania 
 Slovenia 
 Bielorussia 




