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INTRODUCCION

Eltenis es de los deportes de raqueta mas populares. Queremos tratarlo en el centro
de forma global y adaptada,

Esta unidad se centra en tercer ciclo de educacion primaria.

Es un contenido que nos permite trabajar Ia coordinacion éculo manual asf como la

estructuracion espacio temporal.

OBJETIVOS

3 Regular y dosificar el esfuerzo ullizando sus capacidades fisicas, habiidades
motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar
&l movimiento en funcién de las propias posibilidades y de las circunstancias y

naturaleza de cada actividad.

4. Adquiri y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de
forma eficaz, segura y auténoma en la préctica de actividades fisicas deportivas y

artistico-expresivas.

6. Participar en juegos y actividades fisicas compartiendo proyectos comunes,
estableciendo relaciones de cooperacién, desarrollando actitudes de tolerancia y
respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y Ia igualdad entre los sexos, y
evitando, en todo caso, discriminaciones por razones personales, de sexo, sociales y

culturales.

7. Conocer, practicar y valorar la diversidad de actividades fisicas lddicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica como participante y como
‘espectador, prestando atencion a los juegos, deportes y manifestaciones artisticas

propias de la comunidad aragonesa.

COMPETENCIAS
BASICAS

Cuitural y artistica
Competencia social y ciudadana

Autonomia e iniciativa personal
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Comunicacién lingoistica

Competencia matemética

CONTENIDOS

~Discriminacion. Anlicipacion perceptiva. Estruciuracion espacio-temporal EQUITBTO
estéticoy dinémico.

OBJETIVOS
DIDACTICOS

Comprender la lbgica e Ios Geportes de cancha didida.
Comprender la utiidad de los espacios,
Aprender los gestos técnicos minimos para ser eficaz.

Mantener un minimo de intercambio controlando el golpeo.

SESIONES
TAREAS E-A

) Evaluacion inicial
2) El espacio propio y el adverso: tactica basica sin implemento.
3) EI movil: adaptacion a trayectorias.
4) La raqueta y la pelota I: juegos de coordinacion 6culo-manul.
5) La raqueta y la pelota I: juegos de coordinacion 6culo manual.
6) El intercambio: tareas de control.
7) Aprendizaje técnico basico de la derecha, revés y volea con juegos.

8) Tomeo: Grand Slam.
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3. Regular y dosiicar el esfuerzo utiizando sus capacidades fisicas, habiidades
motrices y su conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar
&l movimiento en funcién de las propias posibilidades y de las circunstancias y

naturaleza de cada actividad.

4. Adquirr y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de
forma eficaz, segura y auténoma en la préctica de actividades fisicas deportivas y

artistico-expresivas.

6. Participar en juegos y actividades fisicas compartiendo proyectos comunes,
estableciendo relaciones de cooperacion, desarrollando actitudes de tolerancia y
respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la iguaidad entre los sexos, y
evitando, en todo caso, discriminaciones por razones personales, de sexo, sociales y

culturales.

7. Conocer, practicar y valorar la diversidad de actividades fisicas ldicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica como participante y como
espectador, prestando atencién a los juegos, deportes y manifestaciones artisticas

propias de la comunidad aragonesa.

ORIENTACIONES
DIDACTICAS

Wodelo comprensivo e integrado.

Aprendizajes significativos, metacognicion, construccion de conocimientos.

Global, préctica variable.

Pistas, zonas de interferencia, normas.

Cooperacién vs oposicion

Asignaci6n de tareas, descubrimiento guiado.

Lugar del Feedback / movimiento del maestro/a





