OBJETIVOS GENERALES
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1-  Comportarse  de acuerdo con los hábitos de salud y cuidado personal que se derivan del conocimiento del cuerpo humano, mostrando una actitud de aceptación y respeto por las diferencias individuales (edad, sexo características fiscas, personalidad).
 2- Reconocer y apreciar la pertenencia a grupos sociales y culturales con características propias, valorando las diferencias con otros grupos y la necesidad del respeto a los Derechos Humanos
3- Analizar algunas manifestaciones de la intervención humana en el medio, valorándola críticamente y adoptando un comportamiento en la vida cotidiana de defensa y recuperación del equilibrio ecológico y de conservación del patrimonio cultural.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

4- Identificar y adquirir hábitos de alimentación, higiene, ejercicio físico y descanso adecuados mediante la práctica de diferentes situaciones de la vida real para lograr una buena salud  y un adecuado desarrollo personal. 
5-  Crear y desarrollar habilidades y destrezas a través del conocimiento del propio cuerpo, para prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativas con el fin de fomentar comportamientos responsables y estilos de vida saludables.
6-  Conocer  y respetar las  diferencias físicas y psicológicas  mediante el contacto con la diversidad intergeneracional, cultural y psicopedagógica para una buena convivencia del alumnado con su entorno fomentando la igualdad en todos los aspectos de nuestra vida. 
