Actividad inicial

¢QUE SABEMOS DE NUESTRO CUERPO?

Titulo

0. ¢éQué sabemos de nuestro cuerpo?

Descripcion

Tarea 1: Se trata de una serie de cuestiones previas que deberdn
responder con sus conocimientos previos. Al final del tema, deberdn
saber responder a todas ellas. (30 minutos)

Tarea 2: Por ultimo para comprobar los contenidos previos que posee
el alumnado, jugaran a “Operacién”, con el fin de repasar mejor la
morfologia externa del propio cuerpo.

Consistira en que los alumnos se organicen en parejas, siendo uno de
ellos el médico y otro el paciente. El paciente tiene que sefalar
diferentes partes diciendo que le duele y el médico tendra que decir
el nombre de cada una de ellas. (20 minutos)

Espacio/s Aula

Tiempo/s 50 minutos

Recurso/s: Tutor/a

- humanos Preguntas previas

- materiales Elementos para hacer de médico y paciente

Agrupamiento

Cuestionario (individual)

(tipo de | Se comentaran las repuestas en gran grupo.
trabajo) Operacidn (parejas)

Anexo/s Cuestionario de preguntas previas (ANEXO 0)
Temas Salud, sexual

transversales

Evaluacion

Inicial




ANEXO 0. PREGUNTAS PREVIAS
e (Sabéis de donde vienen los alimentos?
e ¢Qué alimentos tomas en el desayuno?
e (Qué alimentos comes durante el recreo?
e (Sabes de qué estan hechas estas chucherias?
e (Qué prefieres merendar?
e Dilas dos comidas que mas te gustan
e ¢(Con quién comes?

e iCémo coméis: despacio, rapido, viendo la tele, hablando con vuestra
familia...?

e (Cuantas veces te lavas los dientes?

e (Cuantas veces te lavas las manos durante el dia?

e (Qué partes tiene el cuerpo humano?

e (Qué partes de los érganos reproductores masculinos y femeninos conoces?

e (Haces deporte? ¢Qué tipo de deportes? ¢ Crees que es bueno hacer deporte?

e (iConoces algln habito de higiene?

e (Qué tipo de alimentacion tienes? {Crees que comes lo necesario para tener
una buena salud?

e (Sabes que es la salud?

e ¢(Conoces algunas funciones de las partes del cuerpo?

e (Sabes cdmo se hace la digestion?

e (Sabéis que es una piramide alimenticia

e (Qué alimentos crees que son beneficiosos para la salud?



