
ALIMENTACIÓN SANA 

 

Título 1. La ensalada americana 

Descripción 
 

- 5 minutos: les pondremos una presentación de Power Point 
en la que se explica de manera clara cómo Colón descubrió  
América. 
- 10 minutos: Después de ver la presentación, en pequeños 
grupos, tienen que escribir qué alimentos creen que vienen de 
América. La profesora les dará después una lista de alimentos y 
entre todos trataremos de saber cuáles han venido de américa. 
- 40 minutos: posteriormente iremos al comedor con un familiar 
que provenga de América. Cocinará algo sencillo, que los niños 
puedan hacer. 

Espacio/s Aula de clase 

Cocina 

Tiempo/s 1 hora lectiva (50 min). 

Recurso/s  
-humanos 
-materiales 

- Docente de Aula 

- Familiar que provenga de Sudamérica 

- Ordenador y proyector para la presentación powerpoint 

- Una lista de alimentos por cada grupo pequeño 

Agrupamiento 
(tipo de 
trabajo) 

Pequeño grupo y Aula de clase 

Anexo/s (ANEXO 6) 

(ANEXO 7) 

Temas 
transversales 

 

Evaluación Evaluación continua  

 

 

 

 

 



ANEXO 7  Power Point sobre los viajes de Colón y los alimentos: 

 



 



ANEXO 8  Listado de alimentos de diferentes países de origen: 

Lista de alimentos: (En negrita los alimentos de América) 

Pan 
 
Patata 
 
Arroz 
 
Chocolate 
 
Azúcar 
 
Lechuga 
 
Maíz 
 
Trigo 
 
Pimiento 
 
Espárrago 
 
Castaña 
 
Queso 
 
Piña 
 
Leche 
 
Calabacín 
 
Plátano 
 
Tomate 
 
Lechuga 
 
Fresa 
 
Cacahuetes 
 

 


