
TOCANDO EMOCIONES 

AFECTIVIDAD 

Título 1. Tocando emociones 

Descripción Repaso de las emociones con las fotos (10 min) 
 
Los alumnos/as se sientan en parejas (5 min) 
 
Una persona se tapa los ojos con un pañuelo y la otra utilizará el 
cuerpo y la cara para reflejar una emoción. El alumno/a con los ojos 
tapados utilizará el tacto para adivinar la emoción que su 
compañero/a trata de escenificar (20 min) 
 
Los alumnos/as se turnarán, hasta que cada alumno o alumna haya 
reflejado más de una emoción. 
 
Conclusión en asamblea con preguntas y dudas: ¿Qué ocurre en 
nuestro cuerpo cuando estamos tristes?, ¿cómo ponemos los 
hombros? (10 min) 

Espacio/s Aula 

Tiempo/s 50 minutos  

Recurso/s: 
- humanos 
- materiales 

Fotos que reflejan distintas emociones  
Pañuelo para tapar los ojos 

Agrupamiento 
(tipo  de 
trabajo) 

 
Grupo aula 

Anexo/s Fotografías de emociones faciales (ANEXO 5) 

Temas  
transversales 

Moral y cívica 
Educación para la salud 

Evaluación Continua  

 
 

 

 

 



ANEXO 5  Fotografías de las emociones faciales 

NUESTRAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS 

 

                 

               SORPRESA                                         ENVIDIA                                          ENFADO 

                                         

            

              ALEGRÍA                                     VERGÜENZA                                           DUDA 

 

 

 

 

 

 



 

      

            CURIOSIDAD                                    MIEDO                       ARREPENTIMIENTO 

 

       

             CONFIANZA                                   TRISTEZA                                       ILUSIÓN 

 

 

 


