
BILANCIO SOCIALE 
 

REGOLAMENTO IN REFETTORIO 

Essendo la mensa un momento educativo importante si ritiene opportuno 
individuare alcune regole fondamentali per garantire un corretto 
atteggiamento da promuovere negli utenti. 

MODALITA’ DI COMPORTAMENTO  

Al suono della campanella i ragazzi dovranno: 

 Scendere a mensa senza correre né urlare, ordinatamente e in modo 
educato. 

 L’entrata in refettorio deve essere tranquilla fino al raggiungimento del 
posto assegnato 

 Ci si siede composti al proprio posto 
 In silenzio o parlando sotto voce si attende l’inizio del pranzo 
 Per la distribuzione del pranzo seguire i turni assegnati 

A tavola i ragazzi saranno invitati a: 

 Mantenere un tono di voce moderato 
 Evitare di alzarsi dal proprio posto durante il pasto (per recarsi ai 

servizi, ecc..Possono alzarsi da tavola soltanto dietro autorizzazione 
dell’insegnante o del personale di sorveglianza. 

 Chiedere il pane, l’acqua, la frutta o quant’altro usando i termini “per 
favore”, “grazie” … 

 Evitare di infastidire o offendere i compagni, gli insegnanti e tutto il 
personale in servizio 

 Fare il possibile per non sprecare il cibo: sprecare pane, frutta o 
qualsiasi altro cibo è segno di inciviltà. 

 Imparare ad assaggiare tutti i cibi per migliorare la propria dieta 
 Non giocare né pasticciare con il cibo 
 Avere cura delle attrezzature e del materiale, utilizzandolo per il solo 

scopo cui sono destinati 
 Evitare di sporcare per terra                



 Alzare la mano e attendere che un responsabile si avvicini per chiedere 
evitando di urlare in modo incivile propri bisogni. 

Al termine del pranzo: 

 Al termine del pranzo, ciascun ragazzo o un rappresentante per tavolo 
a  turno, riporrà nella pattumiera il cibo avanzato e poseranno 
nell’apposito spazio i vassoi. 

 Terminato il pranzo si uscirà dalla sala mensa in modo ordinato, senza 
correre né spingere, accompagnati dalle insegnanti di turno. 

 Sotto la vigilanza di una docente si potrà accedere ai servizi ma non in 
classe. 

 La ricreazione avverrà in cortile, quando il tempo lo permetterà, 
altrimenti in palestra.  

 Al suono della campana del rientro gli alunni si recheranno 
ordinatamente in classe con le rispettive insegnanti. 

Provvedimenti disciplinari: 

 Richiamo verbale 
 Richiamo scritto alla famiglia 
 Se l’atteggiamento persiste , durante il tempo della ricreazione, il 

ragazzo svolgerà dei compiti educativi-didattici che possano far 
maturare il processo formativo. 

 Ad un atteggiamento non corretto reiterato, seguirà la segnalazione alla 
Dirigente scolastica: l’alunno potrebbe essere allontanato dal servizio 
mensa. 

Il presente Regolamento è stato approvato nella seduta del ___________ 
con Delibera del Cons. d’Istituto. Per quanto non previsto valgono le 
disposizioni vigenti in materia. Il Consiglio d’Istituto può apportare, previa 
deliberazione a maggioranza assoluta,modifiche al Regolamento. 

       La Dirigente scolastica 

                Prof.ssa Laura Marchisio 


