
 
 
 
 
 

Les monstres fascinent. 
 
Le vampire n’a plus de cœur qui bat. (Cœur) 
Le zombie est vraiment très lent. (Réflexe) 
Le fantôme est un véritable courant d’air. (Respiration) 
 
Grâce à leurs questions, les élèves se questionnent et 
font des expériences afin d’éclaircir certaines 
conceptions. Ce sont ces mêmes expériences que 
l’élève pourraient réutiliser/adapter/modifier dans son 
projet scientifique (c’est même recommandé.) 
 
Pour bien accompagner vos élèves dans le 
questionnement, il est recommandé que l’enseignant 
visionne le documentaire suivant :  
 
http://www.dailymotion.com/video/xg6hiw_incroyable-corps-
humain-1_tech 
 
(ou taper corps humain dans un moteur de recherche, puis 
sélectionner « vidéo », dans Dailymotion) 
 
(Le corps humain – 2,3, etc. sont proposés à droite du  
vidéo 1) 

Propositions de lecture 
La 1e proposition pourrait se faire en amorce de 
cette tâche. 
 
La 2e proposition pourrait servir  d’amorce pour la  
situation d’écriture. 
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LE COEUR 
 

Le cœur est un muscle. Celui-ci bat pour deux 
raisons. 

1. Faire circuler le sang dans tout le corps. 
2. Oxygéner le sang. 

 
D’ailleurs, c’est pourquoi quand le cœur bat, il y a 
deux poum. Un « poum » pour faire circuler le sang 
dans le cœur et l’autre pour amener le sang aux 
poumons afin qu’il s’oxygène. 
 
Expérience 

1. Lire le problème présenté par Aldir le vampire. 
2. Faire un tour de table pour connaître leur 

position initiale (oui, il a raison parce que… non, 
il a tord parce que…) 

 
Conclusion 
Le rythme cardiaque s’adapte aux activités 
physiques. Il accélère à mesure que l’effort 
s’intensifie. Pour deux raisons : 

1. Comme les muscles bougent, ils consomment 
davantage d’oxygène pour faire l’effort. 

2. Amener davantage de sang aux poumons 
parce que la demande d’oxygène est accrue. 

 
Si l’élève retient son souffle, le cœur ralentit aussitôt 
en raison de la diminution d’oxygène. Les deux vont 
de pair. 
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Les réflexes 
 

Expérience 
1. Lire le problème présenté par Lili le zombie. 
3. Faire un tour de table pour connaître leur position 

initiale (oui, elle a raison parce que… non, elle a tord 
parce que…) 

4. Faire la première expérience. 
5. Refaire les étapes avec l’autre page d’expériences. 

 
Conclusion 
Expériences : Les réflexes de tout un chacun sont 
différents et ils peuvent s’aiguiser dans certains cas.  
 
Avec de la pratique, on peut même parvenir à éviter de 
cligner des yeux à l’arrivée rapide de la main de l’autre.  
 
Exemple de réflexe que l’on ne peut améliorer : Si on se 
brûle les doigts, celui-ci se retire avant même d’avoir mal. 
Fermer les yeux en éternuant, réflexe de déglutition, 
réflexe d’avoir un haut le cœur si on se place un doigt 
dans la gorge, etc. 
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LA RESPIRATION 
 
Expérience 

2. Lire le problème présenté par Jérôme le 
fantôme. 

6. Faire un tour de table pour connaître leur 
position initiale (oui, il a raison parce que… non, 
il a tord parce que…) 

7. Faire la première expérience sur la capacité 
pulmonaire. 

8. Refaire les étapes avec l’autre expérience 
(rythme respiratoire) 

 
Conclusion 
Expérience 1. La capacité pulmonaire n’est pas 
sensée changer de manière très significative. C’est 
dû à la limite physique du corps. 
 
Expérience 2. Le rythme respiratoire, lui, se modifie 
au fur et à mesure que l’activité physique 
augmente. Le muscle consomme davantage 
d’oxygène lorsqu’il est en action. Pour pallier à cette 
demande, le cœur s’accélère et donc, le rythme 
respiratoire aussi (les deux vont de paires!) 
 
C’est pourquoi, à la première expérience sur le 
cœur, si on ralentit la respiration, le cœur se ralentit 
aussi.   
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