La autora Erika María dice la comunicación genera relaciones como un axioma:
“Las relaciones simétricas son aquellas en las cuales no hay una jerarquía predominante entre los comunicantes, tiende a generar relaciones horizontales, sin embargo, en el extremo patológico genera las escaladas simétricas en las cuales ninguno cede en su argumento” (Fundamentos de investigacion, 2012, pág. 83).
