Fijados por el Curriculo de Educacién Primaria en el drea de Ciencias de la Naturaleza.

- Utilizacién de diferentes fuentes de informacion: directas e indirectas.

- Utilizacién de diversos materiales, teniendo en cuenta las normas de seguridad.
- Trabajo individual y en grupo.

- Realizacion de trabajos o proyectos.

- Salud y enfermedad. Habitos saludables. Prevencion y deteccidn de riesgos para la salud.
Identificacién de las practicas no saludables.

- El desarrollo personal. Las actividades individuales y la participacion en las actividades
colectivas. La responsabilidad individual.

- Los alimentos. Clasificacién de los alimentos segun la funciéon que cumplen en una dieta
equilibrada.

- Prevencion de los trastornos alimentarios.

- La piramide de alimentacion.

- Origen y propiedades de los alimentos.

- Elaboracion de murales.

- El cuidado personal en relacién con la alimentacion e higiene.
- Encuestas a los alumnos y familias.

- Identificar alimentos adecuados para cada momento del dia.
- Preparacién de menus variados y sanos.

- Elaboracion de un libro de recetas.



Descripcion de los procesos de elaboracion de los alimentos.

Analisis de la elaboracién de un producto desde el comienzo hasta su consumo.
Valoracidn critica de las conductas alimentarias que no son recomendables para la salud.
Valoracidn positiva de los buenos habitos alimenticios.

Valorar la intervencion humana en la transformacion de los alimentos.



