TAZAS Y CUCHARADAS
Hay multitud de recetas que hablan de cucharadas, vasos y tazas, pero hay que tener en cuenta, que no todas las cucharas son iguales. Así que hay una medida estándar, que en el caso de las cucharas, es posible comparar cucharas medidoras estándar con la medida.
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Actividad: Tendrás que traer a clase dos recetas de cocina, para luego ver en qué mide las cantidades y cuál sería su equivalencia en cucharadas y tazas.
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muy posible que la cuchara que tenemos en casa se ajuste. Estas son las medidas: D[ S [U [NI 0

1 vaso de agua = 250 mL

® 1taza=250 ml

* 1 copa de vino = 150 mL

1 taza de té = 150 ml

1 copa de cofac = 40-50 mlL
1 cucharada = 15 ml iNo te olvides hacer nuestro test!
1 cucharadita = 5 mL

Ingredientes liquidos TEdeST{
NUTRICION

Los litros son una medida de volumen, lo que significa que un litro de agua ocupa lo
mismo que un litro de leche, de chocolate a la taza o de cualquier liquido, sin tener en
cuenta su densidad. Por ello las medidas anteriores sirven para medir cualquier liquido





