
Acquisire sicurezza e fiducia nelle proprie capacità motorie ; 
Muoversi con disinvoltura nello spazio in modo spontaneo e guidato; 
Eseguire , orientarsi e riprodurre un percorso. 
 
 
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente 
in forma successiva e poi in forma simultanea(correre/saltare, 
afferrare/lanciare , ecc…); 
Riconoscere e valutare traiettorie , distanze , ritmi esecutive successioni 
temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento 
nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri; 
Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse 
proposte di gioco sport. 
  
Utilizzare e padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle varie         
situazioni richieste dalle attività; 
Saper realizzare strategie di gioco, mettere in atto comportamenti         
collaborativi e partecipare in forma propositiva alle scelte della squadra; 
Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili 
specifici (mappe, bussole) 
 
 


