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JOHDANTO 

Ymmärtävä lukeminen on monimuotoinen valmius, jonka kehittyminen ja ylläpito edellyttävät hierarkkisesti rakentuneiden, osittain automatisoituneiden kognitiivisten toimintojen ja omaksuttujen lukemisen strategioiden joustavaa yhteistoimintaa (Kintch 2004).  Tällaisen kompleksisen valmiuden muotouttaminen on kuntoutukselliselle työskentelylle erityinen haaste. Sokeiden yleisesti käyttämään pistekirjoitukseen liittyvien ymmärtävän lukemisen prosessien tuntemus on verrattain vähäistä (Carreiras & Alvarez 1999, Gonzalez Garcia 2004). Perinteiset lukemiseen liittyvät instruktiot ovat ongelmallisia sokeiden opetuksessa, koska ne hyödyntävät kuvamateriaalia. Sokeiden opetuksessa on käytetty taktiilisesti havaittavia graafisia apuvälineitä (Blake 2003), mutta ymmärtävän lukemisen moutouttamisessa niitä ei ole tiettävästi sovellettu (2006 Google-ohjelmalla internetissä toteutettu tietohaku). 
Sokeiden ymmärtävään lukemiseen liittyvät ulkoiset olosuhteet muistuttavat osittain internet-lukemisen teknisiä puitteita. Sokeiden lukijoiden ja internetissä informaatiota etsivien näkevien lukijoiden on mahdollista vain hyvin rajoitetusti tutustua teksteihin kursorisesti ennen niiden tarkempaa lukemista. Internet-lukijoilta tämän seikan on todettu edellyttävän erityistä kognitiivista prosessointia, kuten käsitteellistä yleistämistä ja syypäätelmiä sekä ennakoivien mentaalisten mallien rakentamista (Coiro & Samar-Dobler, painossa). Siten tehokkaan ymmärtävän lukemisen voidaan olettaa edellyttävän sokealta oppijalta erityistä strategista ponnistelua.   
Koulujärjestelmämme nykyiset opetusmenetelmät painottavat jo yläasteella itsenäistä tiedonhakua ja jäsentämistä. Tällainen suuntaus motivoi ja suosii oppilaita, jotka kykenevät joustavasti ja tehokkaasti käsittelemään oppikirjojen sekä muun, usein internetistä löytyvän oheismateriaalin sisältämää informaatiota. Sisälukutaidon vakiintuessa ja automatisoituessa kouluikäisillä lapsilla keskeiseksi kehitystehtäväksi nousee erilaisten tekstikokonaisuuksien ymmärtävä lukeminen. Lukustrategioilla tarkoitetaan yleisesti strategioita, jotka auttavat ymmärtämään ja muistamaan luetun tekstin (Aro 2002).

Ymmärtävä lukeminen on luonteeltaan monitahoinen kognitiivinen toiminto, jonka ylläpito edellyttää useita rinnakkaisia osatoimintoja. Tekstien ymmärtämisen ajatellaan nykyisin yleisesti perustuvan luettavaa materiaalia edustavien mentaalisten representaatioiden rakentumiseen kolmella eri tasolla. Pintatasolla lukija prosessoi tekstin yksittäisten sanojen ja kieliopillisten rakenteiden merkityksiä. Tekstipohjan tasolla lukijalle muodostuu yhtenäinen käsitys lukemansa materiaalin kokonaismerkityksestä, joka välittyy hänelle strukturoidun lausejoukon muodossa (van Dijk & Kintsch, 1983). Tilannemallin tasolla lukija suhteuttaa yksittäisen tekstin sisältöä sen ulkopuoliseen maailmaan, asiantiloihin ja hänen niitä koskeviin tietoihinsa ja käsityksiinsä.

Asiasisältöisten tekstien ymmärtävän lukemisen taustalla olevia korkeamman asteen kognitiivisia toimintoja on tutkijoiden piirissä mallinnettu sekä strategisina että metakognitiivisina valmiuksina. Luku- ja oppimisstrategioilla tarkoitetaan konkreettisia luetun tekstin ymmärtämistä ja muistamista helpottavia toimintoja (Aro 2003), kuten tekstisisältöjen ennakointia, sisältöjä koskevien kysymysten laatimista, yleisluontoista tekstin silmäilyä, tekstin aihetta koskevien ennakkotietojen aktivointia, tekstin asiasisältöjen uudelleenjärjestämistä ja yhteenvetojen tekemistä. Vauras, von Wright ja Reijonen (Vauras 1991) jakavat oppimisstrategiat kolmeen pääryhmään. Hahmottamisen strategioilla he viittaavat lukijan yrityksiin konstruoida tekstin sisältö yhtenäiseksi kokonaisuudeksi. Strukturoivilla strategioilla heidän tuotannossaan tarkoitetaan lukijan tapoja organisoida ja jäsentää tekstiä. Kolmantena ryhmänä Vauras, von Wright ja Reijonen erottavat muuntamisstrategiat, lukijan tavat tuottaa uudelleen lukemansa tekstin asiasisältö. 
Lukijan voidaan katsoa uudelleenorganisoivan lukemaansa tekstiä silloin, kun hän yhdistelee tai ryhmittelee siihen sisältyvää informaatiota (Bråten & Strømsø 2003, Vauras 1991). Hyvin opinnoissaan etenevien nuorten lukemisen käytännöistä tehdyt havainnot ovat osoittaneet, että he pyrkivät aktiivisesti integroimaan lukemansa tekstin asiasisältöjä ennakkotietoihinsa ja toisaalta järjestämään ja yhdistämään tekstin osia helposti mielessä käsiteltäviksi kokonaisuuksiksi (McNamara 2004, Strømsø, Bråten & Samuelstuen 2003, Wolfe & Goldman 2005)     
Tavoitteellisena ja tietoisena toimintana ymmärtävä lukeminen edellyttää kehittyneitä oman toiminnan ohjauksen valmiuksia. Laajimmillaan oman toiminnan ohjauksen käsitteellä viitataan sen suunnitteluun, organisointiin, aloittamiseen ja loppuunsaattamiseen, ajankäytön hallintaan, työmuistin toimintaan, metakognitioihin, välittömien reaktioiden hillintää ja ehkäisyyn, affektien säätelyyn sekä toiminnalliseen joustavuuteen (Dawson & Chare 2004). Toiminnan ohjauksen valmiuksien merkitys korostuu erityisesti työskentelyssä, joka edellyttää itsenäistä suoriutumista erilaisissa soveltavissa ja monivaiheisissa tehtävissä. Ymmärtävän lukemisen metakognitiivisia strategioita ovat lukijan omien ennakkotietojen aktivointi ennen lukemisen aloittamista sekä oman ymmärtämisen monitorointi lukemisen aikana (Bråten & Strømsø 2003, Guterman 2003, Zinar 2000). Oman ymmärtämisen monitorointiin sisältyy onnistuneen ymmärtämisen varmistaminen, siinä ilmaantuvien vaikeuksien toteaminen sekä oman toiminnan organisointi niiden helpottamiseksi. Sillä on todettu olevan merkittävä tekstin ymmärtämistä helpottava vaikutus erityisesti silloin, kun lukemisen perusvalmiuksien kehittymättömyys vaikeuttaa yksittäisten sanojen tunnistamista (Zinar 2000). Oppimisvaikeuslasten on työskennellessään usein vaikeaa löytää tasapainoa kognitiivisten, metakognitiivisten ja motivationaalisten kykyjensä välillä. Heidän tarkkaavuutensa ylläpito kognitiivisesti kuormittaviin tehtäviin on epävakaata. Näillä oppilailla esiintyy myös usein harjaantumattomuutta erilaisten vaihtoehtoisten näkökulmien ja toimintatapojen tarkastelussa (Short & Weissberg-Benchell 1989). Siksi oppikirjojen tekstien asiasisältöjen jäsentäminen tuottaa heille erityisiä vaikeuksia.
Ymmärtävän lukemisen muotouttaminen        

Kulttuurihistorialliseen teoriaan perustuvien interventiotutkimusten lähtökohtana on ollut oletus kognitiivisten toimintojen varhaisesta muotoutettavuudesta ennen niiden spontaania ilmaantumista lasten kehityksessä. Tähän lähtökohtaan perustuen erilaisissa opetuskokeiluissa on pyritty harjaannuttamaan lasten kognitiivisia valmiuksia organisoimalla heidän ulkoista toimintaansa (Liders & Frolov 1991). Toiminnan teorian näkökulmasta lapsen kognitiivista kehitystä tukevan aikuisen perustehtävänä on ohjata häntä sellaiseen tavoitteellisista teoista rakentuvaan jäsentyneeseen ulkoiseen toimintaan, jonka sisältö heijastaa omaksuttavien kohteiden keskeisiä ominaisuuksia ja suhteita ja jonka rakenne lisäksi vastaa oppimisen kannalta tärkeiden ajattelu- ja päättelyprosessien rakennetta. Jotta ulkoisen toiminnan kohteen sisäinen representaatio olisi jäsentynyt ja sitä kattavasti edustava, tulee kohteen keskeisten ominaisuuksien heijastua myös itse kohteellisen toiminnan rakenteessa. Vastaavasti kohteellisen toiminnan muotouttamisessa sen strukturointi tulisikin liittää kiinteästi kohteen mallintamiseen.  

Kulttuurihistoriallisen koulukunnan teorianmuodostukseen perustuvat interventiot muistuttavat suurelta osin nykyisin laajasti käytössä olevia neuropsykologisen kuntoutuksen ja erityisopetuksen työskentelykäytäntöjä.  Galperin (1959, 65) kehitti sekä Vygotskin että Leontjevin näkemyksiin tukeutuen spesifin oppimisteorian (älyllisten tekojen vaiheittaisen muotouttamisen teoria), joka hahmottaa sitä kuinka ulkoinen kohteellinen toiminta muuntuuu asteittain yksilön sisäiseksi, intrapsyykkiseksi toiminnaksi. Galperinin oppimisteorian keskeisenä elementtinä on ns. toiminnan orientaatioperusta (Galperin 1959, 65; Liders & Frolov 1991). Sen materiaalisena perustana ovat erilaiset ulkoiset merkit ja mallit, joiden avulla omaksuttavien älyllisten toimintojen kohteista eritellään niiden olennaisia sisältöjä, elementtejä ja suhteita. Se on eräänlainen metamalli, joka kuvantaa omaksuttavan toiminnon tavoitteen, kohteen, rakenteen sekä toimintaympäristön. Orientaatioperustan keskeisenä funktiona on toimia oppijan käsitteellisten ja käytännön valmiuksien siltaajana. Toistamalla toiminnan kohteen keskeisiä ominaisuuksia nämä mallit mahdollistavat niiden ulkoisen käsittelyn. Samalla ne auttavat oppijaa myös ohjaamaan ja kontrolloimaan omaa toimintaansa sekä ottamaan etäisyyttä omiin välittömiin havaintoihinsa niiden jäsentämiseksi. Orientaatioperustaa rakennettaessa muotoutettavat älylliset toiminnot pilkotaan aluksi ulkoisesti toteutettaviksi osatoiminnoiksi, jotka tukeutuvat merkkivälineiden käyttöön. Pilkkominen sovitetaan oppijan yksilöllisen älyllisen kehityksen tasoon. Galperin korosti orientaatioperustan laajuuden merkitystä oppimisprosessissa. Orientaatioperustan tulisi heijastaa niin kattavasti omaksuttavan kohteen ominaisuuksia, että se on sovellettavissa oppimisen eri vaiheissa.

Galperin (1978) sijoitti motivoinnin orientaatioperustaan perehdyttämistä edeltäväksi työskentelyn vaiheeksi. Orientaatioperustaan perehdyttämisen jälkeen työskentelyssä siirrytään omaksuttaviksi suunniteltujen toimintojen järjestelmälliseen harjoitteluun. Tätä harjoittelua seuraa Galperinin mukaan sisäistäminen (interiorisaatio), jonka seurauksena ulkoisesti muotoutetuista toiminnoista tulee vähitellen sisäisiä. Galperin korostaa toimintoja mallintavan puheen merkitystä sisäistämisprosessissa. Hänen kehittämässä menetelmässään omaksuttavien toiminnan vaiheiden laajasta ääneen mallintamisesta siirrytään vähitellen typistetympiin puheilmaisuihin ja lopulta oletettuun äänettömään sisäiseen puheeseen. Samalla toimintojen ulkoisen kontrollin ja ohjauksen osuus supistuu.  

Nykyiset ymmärtävän lukemiseen harjoittelussa käytettävät menetelmät  

Nykyisin laajasti käytössä olevat lukustrategiaopetuksen menetelmät perustuvat 80-luvulla Brownin ja Palincsarin (Aro 2002, Aarneutze, van den Bos & Brau-Gruwell 1998, Lederer 2000) kehittämän vastavuoroisen oppimisen menetelmän periaatteisiin. Opetettavina strategioina käytetään yleisesti kysymyksien ja yhteenvetojen tekemistä, epäselvien tekstin kohtien selventämistä sekä tekstin sisältöjen ennakoimista. Työskentely toteutetaan ohjattuina ryhmäkeskusteluina ja harjoitteina. Rosenshine ja Meister (1994) ovat jakaneet vastavuoroisen oppimisen interventiot kahteen tyyppiin. Pelkkää vastavuoroista opetusta käytettäessä oppilaille annettu ohjeistus sisällytetään heidän kanssaan kohdemateriaalista käytäviin dialogeihin. Eksplisiittisen opettamisen edeltämässä vastavuoroisessa opettamisessa oppilaat tutustutetaan aluksi neljään ymmärtävän lukemisen strategiaan ennen opetuksellisten dialogien aloittamista. Lukuisat interventiotutkimukset ovat osoittaneet vastavuoroisen oppimisen kohentavan oppilaiden luetun ymmärtämisen valmiuksia (van den Bos & Brau-Gruwell 1998, Lederer 2000).  Menetelmän ongelmana on kuitenkin se, että koulussa oppikirjojen tekstit eivät tiiviytensä ja hajanaisen rakenteensa vuosi useinkaan sovellu sen kohdemateriaaliksi (Aro 2002). Oppimisvaikeuslasten tukitoimenpiteisiin kohdistuvana haasteena onkin luetun ymmärtämisen harjoittelun tulosten siirtyminen arkiseen oppimisympäristöön.

Ymmärtävään lukemiseen liittyvien metakognitiivisten valmiuksien muotouttaminen on yleisessä muodossaan usein sekä erityisopettajien että oppimisvaikeuslasten- ja nuorten kanssa kuntoutusta tekevien neuropsykologien työskentelyn tavoitteena. Kirjalliseen muotoon laaditun metakognitiivisen ohjeistuksen käyttö on ollut myös interventiotutkimuksen kohteena. Gutermanin (2002, 2003) kehittämän Metakognitiivisen tietoisuuden ohjeistuksen (MCAG, metacognitive awareness guidance) metodologisena taustana ovat metakognitiivisen tietoisuuden teoria, skeemateoria sekä Vygotskin lähikehitysvyöhykkeen käsite. Skeemateoria liittää ymmärtämisen kognitiivisena prosessina ennen muuta jo omaksutun tiedon avulla tapahtuvan uuden tiedon tuottamiseen. MCAG –menetelmän tarkoituksena on auttaa aktivoimaan lukijan korkeamman asteen kognitiivisia toimintojaan mm. omien tietojen arvioimiseksi, luettavan tekstin asiasisältöjen ennakoimiseksi sekä niiden integroimiseksi jo aiemmin omaksuttuun tietoon. Ohjeistuksella lukijalle pyritään näin tarjoamaan eräänlainen ”kognitiivisen kumppanin” malli, jonka avulla hän yltää itsenäistä suoriutumista jäsentyneempään luetun tekstin ymmärtämiseen. 
Erilaisten graafisten apuvälineiden käyttö ymmärtävän lukemisen muotouttamisessa on viimeisten vuosikymmenien aikana ollut useiden interventiotutkimusten kohteena. Luettavaa tekstiä edustavien graafisten mallien (Verdi, Stamm, Johnsson & Jamison 2001) ja lukijoiden teksteistä laatimien, erilaisten käsitteellisten suhteiden ohjattuun mallintamiseen perustuvien ”tietokarttojen” (knowledge maps, Chmielewski & Dansereau  on 1998) todettu helpottavan niiden asiasisältöjen muistamista.     
Tehdessään yhteenvetoa analysoimistaan kolmen viime vuosikymmenen aikana raportoiduista interventiotutkimuksesta Kim, Vaughn, Wanzek ja Wei (2004) ovat todenneet, että vaikka graafisten apuvälineiden on niissä todistettu helpottavan kohdetekstien ymmärtämistä perinteistä lukemisen ohjaamista enemmän, niiden käytön ei ole havaittu merkittävästi vaikuttavan uusien tekstien ymmärtämiseen intervention jälkeen. He ovat arvioineet interventiotutkimuksissa havaittujen vähäisten siirtovaikutusten liittyvän osittain niissä toteutetun oppilaiden ohjauksen ja harjoittelun vähäiseen ajalliseen kestoon. Valtaosassa näitä tutkimuksia apuvälineiden käyttö on rajoittunut 1- 3 pituiseen jaksoon. Graafisten apuvälineiden käyttö näyttäisi interventiotutkimuksissa saatujen kokemusten perusteella edesauttavan ymmärtävää lukemista erityisesti silloin, kun välineet ovat oppilaiden itsensä tuottamia (Kim, Vaughn, Wanzek, & Wei, 2004). Kyetäkseen soveltamaan ymmärtävää lukemista helpottavien graafisten apuvälineiden käyttöä oppimisvaikeuslapset ja –nuoret tarvitsevat nähtävästi sekä suhteellisen pitkäkestoista harjoittelua että spesifiä ohjeistusta tekstien graafisesta mallintamisesta.
Ymmärtävän lukemisen muotouttamiseen tarkoitetut yleisesti käytössä olevat tai kokeellisesti tutkitut menetelmät voidaan metodologisten painotustensa osalta jakaa karkeasti kahteen ryhmään. Vastavuoroisen oppimisen menetelmässä ja erilaisten metakognitiivisten ohjeistusten käytössä työskentelyn painopiste on lukijan toiminnan ohjaamisessa ja strukturoinnissa. Näillä menetelmillä kuntoutettavaa lasta tai nuorta ohjataan ulkoisiin tekoihin lukemansa materiaalin jäsentämiseksi. Työskentely ei pääsääntöisesti sisällä kohdetekstien tai niissä toistuvien merkitysrakenteiden yleistä tarkastelua tai mallintamista. Graafisten apuvälineiden käyttöön perustuvissa ymmärtävään lukemiseen kohdistetuissa interventioissa työskentelyn päätavoitteena itse lukemisprosessin jäsentämisen sijaan on toiminnan kohteen, luettavan tekstin mallintaminen. Näiden menetelmien metodologisena rajoitteena voidaan pitää sitä, että niissä interventio suunnataan yksipuolisesti joko toiminnan tai sen kohteen strukturointiin. 
Galperinilaiseen metodiikkaan sisältyvän laajan orientaatioperustan ja toimintateoreettiseen oppimiskäsitykseen yleensä perustuvien interventioiden merkittävämpänä erona suhteessa näihin menetelmiin on, että niihin on sisältynyt välineitä sekä omaksuttavan toiminnan että sen kohteen rakenteen ja toistuvien erityispiirteiden systemaattiseen jäsentämiseen ja merkitsemiseen. Toimintateoreettista metodologiaa ei ole kuitenkaan aikaisemmin eksplisiittisesti sovellettu ymmärtävän lukemisen valmiuksien muotouttamiseen. Mielenkiintoisena tutkimuksellisena haasteena onkin sellainen ymmärtävään lukemiseen kohdistuvan kuntoutustyön kehittäminen, jossa pyritään integroimaan jo toimiviksi osoittautuneita käytäntöjä yhtenäiseksi strukturoiduksi menetelmäksi
Ymmärtävän lukemisen muotouttamista varten laadittavan laajan orientaatioperustan tulisi omaksuttavien strategioiden ja muiden toimintamallien kuvantamisen lisäksi sisältää myös välineitä lukemisen kohdemateriaalin rakenteen ja toistuvien piirteiden reflektoivaan merkitsemiseen. Tällaisen yksityiskohtaisen, ulkoisen tukimallin käytöstä voivat hyötyä merkittävästi erityisesti ne erilaiset oppijat, joiden työmuisti on kapea ja joiden on vaikeaa suunnitella ja organisoida omaa toimintaa mielensisäisesti. Sokeiden lukijoiden ymmärtävän lukemisen harjaannuttamisessa ulkoisten tukimallien käytön voidaan katsoa olevan perusteltua, koska luetun organisointia helpottaen ne voivat osaltaan auttaa kompensoimaan näkeville mahdollisen tekstin prosessointia nopeuttavan etukäteissilmäilyn puuttumista.   
Asiasisältöisten tekstien toistuvia merkitysrakenteita mallintava ymmärtävää lukemista ohjaava orientaatioperusta on luontevasti integroitavissa jo nykyisin käytössä oleviin ymmärtävän lukemisen harjaantumista tukeviin menetelmiin. Tällaisen orientaatioperustan erityispiirteenä kuitenkin on, että se auttaa lukijaa perinteisiä menetelmiä järjestelmällisemmin muokkaamaan omia odotuksiaan ja siten myös ennakoivia kysymyksiään luettavaan tekstiin liittyen. Kuvatunlaisen ymmärtävän lukemisen orientaatioperustan voidaan myös olettaa helpottavan eri tekstilähteistä saadun informaation organisoimista yhtenäiseksi niissä käsitellyn ilmiön mentaaliseksi malliksi.      
TUTKIMUKSEN TAVOITEET
Tämän tutkimuksen keskeisenä tavoitteena on kehittää ja testata Galperinin älyllisten tekojen ja käsitteiden vaiheittaisen muotouttamisen teoriaan perustuva interventiomenetelmä syntymästään saakka sokeiden nuorten ymmärtävän lukemisen tukemiseen. Tutkimuksessa kehitetään ymmärtävää lukemista tukeva orientaatioperusta ja sitä tukevat ulkoiset merkkivälineet. Useiden tapaustutkimusten varassa analysoidaan a) ulkoisen orientaatioperustan käyttöä ymmärtämässä lukemisessa, b) ulkoisen orientaatioperustan asteittaista sisäistämistä (ulkoisesta ja puheella tuetusta sisäisesti edustettuun), c) orientaatioperustan yleisyyttä (käyttöä eri oppiaineissa) ja d) sitä kuinka oppija vähitellen kehittää omaa toimijuuttaan suhteessa orientaatioperustaan (omistajuuden kokemus, identiteetti oppijana, omien muunnosten ja sovellutusten kehittäminen).
Ymmärtävän lukemisen muotouttamista varten laadittavan laajan orientaatioperustan tulisi omaksuttavien strategioiden ja muiden toimintamallien kuvantamisen lisäksi sisältää myös välineitä luettavan tekstin rakenteen ja toistuvien piirteiden jäsentämiseen. Tutkimuksessa kehitetään ymmärtävää lukemista tukeva orientaatioperusta, joka laaditaan ulkoiseen, helposti ymmärrettävään ja käytettävään muotoon.  Orientaatioperustan tavoitteena on auttaa nuorta tunnistamaan ja jäsentämään erilaisille asiateksteille tyypillisiä merkitysrakenteita (esimerkiksi erilaisia syy-seuraussuhteita, tapahtumasarjoja, ajallista jatkumoa, erilaisten ilmiöiden toimintaa, tarkoitusta, ominaisuuksia, osia, sijaintia, kehitysprosesseja sekä ilmenemisen muotoja ja tyyppejä kuvaavia merkityssisältöjä). Tällaisten asiateksteille tyypillisten merkitysrakenteiden ohjattua tunnistamista ja jäsentämistä voidaan pitää tärkeänä erityisesti syntymästään saakka sokeiden lasten ja nuorten ymmärtävän lukemisen tukemisessa, koska muodostaessaan mentaalista mallia lukemastaan tekstistä nämä oppijat eivät voi tukeutua sen ennakoivaan silmäilyyn tai tekstin aiheen ymmärtämistä helpottaviin visuaalisiin mielikuviin. Toisaalta oppimisvaikeuksia omaaville nuorille tyypillinen kielellinen harjaantumattomuus vaikeuttaa usein olennaisten merkitysrakenteiden havaitsemista teksteistä. 
Tutkimuksen osanottajat: Tutkimukseen osallistuu 4 pääkaupunkiseudulla asuvaa 17 - 20 -vuotiasta nuorta , jotka ovat syntyneet keskosina 24 - 26 viikon iässä. Keskosvaiheessa annetun hapetushoidon seurauksena nämä nuoret ovat sokeutuneet heti syntymänsä jälkeen. Pikkukeskoisuus on lisäksi altistanut heidät huomattaviin oppimisvaikeuksiin, joiden taustalla on mm. kehittymättömyyttä oman toiminnan ohjauksessa. 

Tapaus 1. Tiina (nimi muutettu) oli intervention alkaessa 14 –vuotias  yläastetta normaalin opetussuunnitelman mukaisesti käyvä sokea tyttö, jolla on vaikeuksia matematiikassa ja useissa reaaliaineissa. Reaaliaineiden ongelmat liittyvät Tiinan vaikeuksiin löytää oppikirjojen teksteistä olennaisia asioita. Psykologisissa tutkimuksissa hänen kielellinen päättelyvalmiutensa on todettu iänmukaiseksi. 

Tapaus 2. Toni (nimi muutettu) on 19-vuotias poika, joka interventiota aloitattessa suoritti perehdyttävää opintojaksoa Arla-instituutissa syksyllä 2005. Toni on tiedonhaluinen poika, jolla on ongelmia oman ajatteluprosessin säätelyssä ja keskeisiin asioihin suuntautumisessa. Psykologisissa tutkimuksissa hänen sanavarastonsa on todettu ikätasoiseksi. Toisaalta Tonilla on huomattavia vaikeuksia tekstien merkityssisältöjen ymmärtämisessä ja muistamisessa kertakuuleman perusteella. 

Tapaus 3. Mikko on Arla-instituutissa opiskeleva syntymästään saakka sokea 19 –vuotias poika, jolla on  diagnosoitu kielellinen erityisvaikeus. Hän on saanut aikaisemmin puheterapeutin antamaa kuntoutusta. Kuntoutus on päättynyt ja Matille on suositeltu oppimisen strategioihin keskittyvää kuntoutusta. Kielelliset erityisvaikeudet tulevat nykyisin esiin mm. lievänä sanahaun jähmeytenä.

Tapaus 4.  Tutkimuksen osanottajaksi aikaisemmin suunnitellun ja lupautuneen 19 –vuotiaan Pirjon mukanaolo on peruuntunut henkilökohtaisista syistä. Uutta osanottajaa etsitään parhaillaan

Tutkimuksen kulku: Tutkimus toteutetaan yksilöllisinä interventioina, joiden kohteena ovat nuorten valmiudet ymmärtävään lukemiseen sekä tiedon ja itse tuotetun tekstin jäsentämiseen. Interventiot sisältävät 10-40 1 -2 viikon välein toteutuvaa tapaamista. Tutkimus toteutetaan Helsingin yliopiston psykologian laitoksella yhteistyössä Verkko-oppimisen ja tiedon rakentamisen tutkimuskeskuksen kanssa.

Menetelmä: Nuorten kanssa tehtävissä interventioissa heidän kanssaan jäsennetään joko tarkastelun kohteena olevaa ilmiötä, tuotetaan siihen liittyviä kysymyksiä tai etsitään kysymyksiin vastauksia erilaisista tekstilähteistä. Ennakoivien kysymysten työstämisessä käytetään apuna ulkoiseksi tukimalliksi laadittua orientaatioperustaa, joka ohjaa interventioon osallistuvaa nuorta ottamaan kysymystensä sisällössä huomioon edellä mainitut asiatekstien toistuvat merkitysrakenteet ja toisaalta auttaa häntä kiinnittämään niihin huomiota lukiessaan erilaisia tekstilähteitä. 

 Yksittäisiin teemoihin liittyen kerätystä informaatiosta tuotetaan kirjallinen yhteenveto. Näin saatu kirjoitelma voi liittyä joko nuoren spontaanisti valitsemaan aiheeseen tai koulusta saatuun tehtävään. Lisäksi interventioiden aikana tuetaan nuorten valmiuksia tunnistaa ja jäsentää erilaisia asiateksteille tyypillisiä merkitysrakenteita.

Tulosten analysointi: Nuorten tapaamiskerrat videoidaan ja litteroidaan. Interventiot toteutetaan osittain peräkkäisinä, mikä mahdollistaa menetelmän hiomisen toimivammaksi saatujen kokemusten perusteella. Saatujen videotallenteiden avulla analysoidaan interventiota vetävän tutkimuksen tekijän antaman ohjauksen sekä orientaatioperustan toimivuutta. Tukimallin vaikutusta arvioidaan mm. vertaamalla nuorten sen avulla tuottamien, tekstien asiasisältöjä ennustavien kysymysten määrää ja laatua ilman ohjausta tuottamien kysymysten määrään ja laatuun sekä analysoimalla nuorten luettavia tekstejä koskevaa jäsentävää puhetta. 

Näin saadusta tutkimusaineistosta tehdään tulkintoja, joiden perusteella interventiomenetelmää muokataan vähitellen. Tutkimusaineiston käsittelyssä hyödynnetään ulkopuolisia arvioijia, jotka eivät ole tietoisia käytetystä interventiosta. 
_

Tutkimuksen perushypoteesina on, että orientaatioperusta ja sen käyttöön liittyvä interventio auttavat tutkimukseen osallistuvia nuoria merkittävästi heidän lukemiensa asiasisältöjen ennakoimisessa, jäsentämisessä,  omien tekstien tuottamisessa sekä käsiteltäviä aiheita koskevien mentaalisten mallien rakentamisessa ja tukee näin heidän kykyään itsenäiseen oppimiseen.

Tulosten julkaiseminen:  Tutkimus toteutetaan ns. nippuväitöskirjana eli kirjoittamalla 4 kansainvälistä aikakauslehtiartikkelia aiheesta. Artikkeleihin sisältyy teoreettinen katsaus ymmärtävän lukemisen interventiomenetelmiin sekä kuvaus ymmärtävän lukemisen orientaatioperustan kehittämisestä ja esitestaamisesta. Väitöskirja tulee sisältämään vielä artikkelit seuraavista aiheista: 2) Ymmärtävää lukemista tukevan orientaatioperustan vaikutus sokeina syntyneiden nuorten tuottamiin, luettavaa tekstiä koskeviin ennakoiviin kysymyksiin, 3) Ymmärtävää lukemista tukevan orientaatioperustan sisäistyminen ja sen vaikutus sokeina syntyneiden nuorten asiatekstejä koskeviin mentaalisiin malleihin ja 4) Ymmärtävän lukemisen vaiheittaisen muotouttamisen merkitys sokeina syntyneiden nuorten asiatekstien prosessoinnissa. 

Tutkimuksen toteutuminen ja sen tulosten julkaiseminen tähän mennessä: Ymmärtävää lukemista tukevan orientaatioperustan kehittäminen ja esitestaaminen on toteutunut. Tämä ensimmäinen pilotti-interventio on toteutettu siihen osallistuneen nuoren, Tiinan käydessä peruskoulun 8. luokkaa. Hänellä on ennen intervention aloittamista ollut huomattavia ymmärtävän lukemisen harjaantumattomuuteen liittyviä vaikeuksia koulusuoriutumisessa. Intervention aikana nuoren valmiudet ovat kohentuneet siinä määrin, että hän on kyennyt opintoihin lukiossa osin jopa kiitettävin arvosanoin. Tiina on suorittanut vuonna 2007 ylioppilaskirjoitusten kokeet filosofian ja elämänkatsomustiedon osalta tyydyttävin arvosanoin ja on tiettävästi Suomen ainoa pikkukeskonen, joka on päässyt opinnoissaan näin pitkälle. Tiina itse on korostanut, että on hyödyntänyt orientaatioperustaa jäsennellessään vastauksiaan ylioppilaskirjoituksissa.    
Pilotti-intervention lisäksi kokeelliset interventiot ovat käynnissä kahden nuoren osalta. Tonin kanssa on toteutunut 30 ja Mikon kanssa 20 käyntiä. Kummankin osalta intervention on tuottanut selkeitä myönteisiä tuloksia  
Toni on syksyllä aloittanut ammatilliset opinnot kaupallisella alalla. Hän on intervention aloittamisen jälkeen laatinut opintoihinsa liittyen ensimmäistä kertaa lähes itsenäisesti internetistä hakemaansa materiaalia käyttäen alustuksen valitsemastaan aiheesta. Toni on saanut tyydyttäviä arvosanoja kompleksisiin ilmiöihin kuten kansantalouteen liittyvien oppiaineiden kokeista ja saanut opettajilta myönteistä palautetta omasta työskentelystään. Tonin interventiossa tuottamia tekstien aiheita koskevia ennakoivia kysymyksiä tullaan tutkimusaineistona käsittelemään ulkopuolisia arvioijia hyväksikäyttäen. Näin saatuja arvioita hyödynnetään intervention vaikuttavuuden arvioinnissa.     
Sekä Tonin, että Mikon osalta on nähtävissä, että he aktiivisesti jäsentävät lukemaansa käytetyn orientaatioperustan ulottuvuuksien avulla suureksi osaksi siihen ulkoisesti tukeutumatta. Heidän valmiutensa luettavien tekstien asiasisältöjen ennakointiin ja havaitsemiseen ovat selvästi harjaantuneet interventioiden aikana. Näin orientaatioperusta on osittain sisäistynyt heidän lukemistaan sääteleväksi mentaaliseksi malliksi. Koska kuitenkin näiden nuorten omaan toiminnan ohjaukseen ja kielellisiin valmiuksiin liittyvät ongelmat merkittävästi hidastavat heidän oppimistaan, sisäistyminen tapahtuu vähitellen ja orientaatioperusta on ulkoisen tukimallin muodossa jatkuvasti heidän saatavillaan interventiotapaamisilla. Orientaatioperustan nykyinen sähköisesti taltioitu muoto mahdollistaa sen joustavan käytön nuorten tietokoneissa luettavan tekstin rinnalla tarvittaessa avattavana tiedostona.  
Mikko käyttää parhaillaan apuna orientaatioperustan nykyistä ulkoista versiota kirjoittaessaan opintoihinsa liittyvää lopputyötä näkevien ja sokeiden pianonvirittäjien työtapojen välisistä eroista. Tästä prosessista kerätty tutkimusaineisto näyttäisi osoittavan, että orientaatioperustan rakenne ja sen sisältämät käsitteellisten suhteiden ilmaukset soveltuvat hyvin Mikon työn aiheen ja siinä tarkasteltavan ilmiön jäsentämisen tukemiseen.            

Käytetyn orientaatioperustan ja interventiomenetelmän kehittäminen on tutkimuksen aikana merkinnyt jatkuvaa ideointia ja kokeilua sekä aiheeseen liittyvän kirjallisuuden läpikäyntiä. Orientaatioperustan kehittäminen vastaamaan sekä oman toiminnan ohjauksen että kielellisen prosessoinnin vaikeuksia omaavien nuorten oppijoiden tarpeisiin on osoittautunut haasteeksi, johon paneutuminen edellyttää 10 – 20 tapaamiskertaa pidempää työskentelyä. Tutkimuksen neljännen osanottajan mukanaolon peruunnuttua työskentelyn painopisteenä on ollut interventiomenetelmän hiominen. Tavoitteena jatkossa on, että näin modifioituneella menetelmällä voidaan aikaisempaa nopeammin saavuttaa myönteisiä tuloksia neljännen tutkimukseen osallistuvan nuoren ymmärtävän lukemisen strategioiden kehityksessä.          

Tutkimuksen aiheesta on valmistunut kotimainen kirjallisuuskatsaus ja pilotti-intervention kuvaus. Lisäksi ensimmäinen nippuväitöskirjan englanninkielinen artikkeli on valmiina ja sille etsitään parhaillaan julkaisijaa. Toinen suunniteltu englanninkielinen artikkeli on miltei valmis ja kolmannen kirjoittaminen alkanut.   Tutkimusta esittelevä posteri on julkaistu kesällä 2006 Yhdysvalloissa pidetyssä konferenssissa. Posteri on mainittu lähdeviitteenä arvostetun yhdysvaltalaisen oppimisen tutkijan Wolff-Michael Roothin  tekeillä olevassa, toimintateoriaa koskevassa review-artikkelissa. Väitöskirjan ensimmäinen artikkeli on hyväksytty julkaistavaksi vuonna 2008 European Journal of School Psychology -lehdessä
Tutkimustulosten merkitys: Tutkimuksessa kokeiltu ymmärtävää lukemista tukeva orientaatioperusta on helposti sovellettavissa sekä näkövammaisten että näkevien nuorten oppimiskuntoutuksessa. Sitä voidaan hyödyntää laajasti nuorten ymmärtävän lukemisen tukemisessa mm. haettaessa tietoa Internet –ympäristössä, jossa lyhyiden otsakkeiden ja vihjesanojen perusteella tapahtuva tehokas asiasisältöjen ennakointi on tärkeää.  
Tutkimuksessa kehiteltyyn orientaatioperustaan perustuvaa käsitteellisten suhteiden ontologista mallia ollaan myös soveltamassa kansainvälisessä, Helsingin yliopiston koordinoimassa KP-Lab-tutkimushankkeessa, jossa allekirjoittanut toimii projektitutkijana. Hankkeen eräänä painopistealueena on yhteisöllinen semanttinen mallintaminen, johon liittyen parhaillaan rakennetaan ensimmäistä prototyyppiä yhteisöllistä tiedonrakentamista tukevasta tietokone-ohjelmasovelluksesta. Prototyypin yhtenä, yhteisöllisessä käsitekarttojen ja tietomallien rakentamisen apuna käytettävänä mallinnuskielenä tulee olemaan allekirjoittaneen laatima, erilaisten käsitteellisten suhteiden ilmauksia sisältävä ontologinen malli.       
Rahoitussuunnitelma: Tutkimuksen eteneminen edellyttää säännöllistä ansiotyöstä vapaata aikaa, jolloin allekirjoittanut voi perehtyä järjestelmällisesti aiheeseen liittyvään kirjallisuuteen, analysoida syventävästi kerättyä aineistoa sekä toteuttaa interventioita. Tutkimusaineiston kerääminen, analysointiin liittyvät työskentelyvaiheet, kuten esim. litterointi sekä tulosten kirjallinen raportointi edellyttävät runsasta ajallista sitoutumista, joka ei ole mahdollista normaalin päivätyön ohella. Työskentelen tällä hetkellä puolipäiväisesti tutkijana Helsingin yliopiston Psykologian laitoksessa Verkko-oppimisen ja tiedonrakentelun tutkimuskeskuksen vetämässä kansainvälisessä Knowledge Practice Laboratory –tutkimushankkeessa. Näin voin työskennellä säännöllisesti väitöskirjatutkimukseni parissa. Anon kunnioittavasti Emil Aaltosen säätiön apurahaa osa-aikaisesti toteuttamaani väitöskirjahanketta varten.  Tutkimustyöni kustannusarvio kokonaisuudessaan on 20 000 euroa. 
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