
PROVA DI ASCOLTO DI EDUCAZIONE FISICA 
 
 

MODALITA’ 
 

• L’insegnante dà precise istruzioni, una sola volta, su esercizi con andature ed 

esercizi di ginnastica a corpo libero. 

• L’insegnante fa una dimostrazione pratica. 

• I ragazzi sono invitati ad eseguire correttamente gli esercizi. 

 


