Interpersonel neurobiologi

Sindets tilblivelse

Om tilknytning, mindsight og neural integration

· Barnet fødes genetisk programmeret for tilknytning
· Tilknytning er et basalt medfødt biologisk adaptivt ”motivationssystem”

· I tilknytningsrelationen

· Søger barnet nærhed

· Har en oplevelse af tryghed, sikkerhed og beskyttelse mod trusler og angst

· Udvikles en indre ”arbejdsmodel af en sikker base”

· Neural Integration: Hjernens primære og basale funktionsprincip
· Integration = mental sundhed, systemisk sundhed, samfundsmæssig sundhed

· Det sammen barn kan have to forskellige tilknytningsmønstre i relation til hver af forældrene. Og hvert mønster korrelerer med komplementære træk hos forældrene
· Temperamentet som er genetisk bestemt kan ikke forudsige barnets tilknytningsmønster

