Actividades Educativas en CCTT.

A cuestión das “actividades educativas” é un dos compoñentes esenciais
da Comunidade Terapéutica. Nunha CCTT os usuarios non están longos
espazos de tempo “á espera” dunhas prácticas terapéuticas que lles van a
“curar”, senón que están ocupados todo o día en  distintas actividades que
implican unha aprendizaxe social. A través das actividades adquírense responsabilidades e adéstranse nas novas habilidades asumidas  e adquiridas no terapéutico.



            O educativo constitúe o espazo cotián para poñer a proba o logro terapéutico,e ao tempo supón unha forma de obter “informacións e evidencias de comportamento sobre aquilo que, na terapia, poden ser só boas intencións e palabras baleiras.

Agora ben, ¿cales e que tipo de actividades educativas nos referimos das que habitualmente se desenvolven nas CCTT?

 No Informe de 1988 a análise de “o educativo” tiña unha presencia un tanto residual, xa que só se listaban as actividades educativas que se realizaban nas Comunidades Terapéuticas e que por orde de frecuencia segundo o número de CCTT que practicábanas foron: 

1. Deportes (85%)

2. Actividades culturais (80%)

3. Laborterapia (74%)

4. Educación para a saúde (75%)

5. Terapia Ocupacional (66%)

6. Actividades sociais (51%)

7. Actividades musicais

8. Actividades relixiosas

9. Publicacións

10. Teatro

11. Excursións

De tódolos xeitos, a loborterapia, o mantemento da “casa” e mesmo labores de caracter agropecuario conformaban o eixe central da actividade dos usuarios, sendo as actividades educativas unha ferramenta residual dos distintos programas terapéuticos, realidade que empeza a cambiar a partir do ano 1992 coa implantación dos programas de homologación das CCTT, e mesmo ca implicación definitiva por parte das administración públicas na problemática das drogodependencias, e polo tanto co conseguinte aumento de recursos económicos.

Unha parte destes recursos económicos destinouse a profesionalizar as “actividades educativas” e a conformación dun cadro cada vez mais amplo de profesionais ao cargo destas actividades ou mesmo obrigando aos antigos monitores ou celadores a adquirir a capacitación profesional axeitada para desenvolver estas novas demandas educativas.

Entre as distintas actividades podemos encontrar:

Actividades relacionadas coa Educación Formal


As actividades mais comúns son aquelas referidas a cursos prelaborais homologados (manipulador de alimentos), pero tamén podemos atopar:

· Educación primaria e secundaria de adultos

· Graduado escolar

· Educación permanente

· Cursos prelaborais homologados

· UNED

· Carné de conducir profesional

· Cursos FP

Actividades relacionadas con Talleres Ocupacionais 

Debemos interpretar que estes talleres ocupacionais non son
formativo-laborais e polo tanto non implican tanto unha aprendizaxe técnico, senón unha ocupación do tempo en actividades significativas e reais, sobre as que se produce,
ao tempo, unha acción educativa e nestas deberíase incluír aquelas que dunha forma ou outra impliquen unha adquisición ou recuperación de boas prácticas (mantemento ou axuda  do fogar no caso dos homes)

 O tipo de taller máis frecuente (que teñen o 61% das CCTT) ten que ver coa vida na natureza, con cultivos, invernadoiros e coidado de animais. Algo sobre o que existen certos discursos en torno ao seu valor terapéutico, especialmente para persoas que viviron unha vida urbana falta de oportunidades para entender (e vivir en directo) os ciclos da vida. En calquera caso é unha  das posibilidade que ofrecen moitas CCTT situadas en ambientes rurais.

Outros talleres que se poden desenvolver dentro das CCTT son

· Albañilería, Carpintería, 

· Restauración de mobles

· Informática

· Cerámica

· Marquetería

· Bricolaxe

· Manualidades

Hai outros moitos talleres ocupacionais, que demostran a variedade de
cousas que se pode facer nunha CCTT, algúns que teñen un evidente contido
cultural como teatro, cine, prensa e lectura, outros máis ben laboral como pintura,
chapa e pintura, fontanería, encadernación, soldadura, auxiliar administrativo,
electricidade, forxa, serigrafía,… O que demostra que se producen algunhas confusións no que respecta a  consideración de  ocupacional ou laboral.

Actividades de ocio e tempo libre.
As actividades deportivas e sen dubida algunha un dos piares fundamentais sobre o que xira a ocupación tempo libre, mais que nada polo que implica na  recuperación física e psicolóxica dos usuarios das CCTT, conformando unha parte fundamental dese novo estilo de vida que se quere asumir. Sendeirismo, paseos, excursións e actividades medio-ambientais son o outro gran fronte para o ocio e o tempo libre.

Entre estas podemos ver:

· Deportes ( fútbol, baloncesto, ping-pon, etc)

· Sendeirismo es paseos non urbanos

· Excursión culturais

· Actividades medioambientais

· Campamentos

· Acampadas

· Camiño de Santiago

· Pesca

· Saída recollida de setas.Micoloxía

· Xogos de mesa e similares

· Lectura e prensa

· Cine

· Teatro

· Baile, expresión corporal

Actividades Educativas e culturais de caracter non formal

· Educación para a saúde, sexualidade, VHI e tabaco

· Alfabetización

· Taller de teatro

· Museos e saídas culturais

· Aulas temáticas

· Educación en valores

· Taller de informática

· Educación medioambiental

· Prevención de recaídas

· Manipulación de alimentos

· Taller de expresión corporal

· Taller de risoterapia

· Taller de relaxación

· Confección de revistas

· Habilidades sociais, autoestima e similares

· Violencia e xénero

· Orientación legal

· Taller sobre multiculturalidade

· Taller de lectura. 

Para rematar , a estas actividades habería que sumar aquelas de tipo  comunitario que conforma a si mesmo parte dos distintos programas terapéuticos como poden ser:

· Asambleas

· Terapias autónomas

·  Vídeo e Cine Forum

· Debates
