· permette allo studente di esaminare il proprio apprendimento; 

· ricapitolazione delle capacità, della conoscenza e della comprensione acquisiti sull'argomento; 

· rafforzamento dell'apprendimento; 

· induzione alla riflessione; 

· allenamento delle capacità di analisi e di pensiero costruttivo; 

· la sollecitazione di una risposta stimola l'apprendimento costruttivo; 

· lo studente non deve pensare una risposta sotto la pressione del tempo; 

· l'assenza di un voto o di una valutazione da parte di altri aumenta il coinvolgimento nell'argomento e la focalizzazione dei contenuti, non lo sforzo per l'ottenimento del voto o dell'approvazione sociale; 

· allenamento dei processi di memoria; 

· memorizzazione costruttiva dei concetti e della struttura cognitiva.
