Le Vitamine e i Sali Minerali

Le VITAMINE e i SALI MINERALI sono indispensabili, anche se in piccole quantità, al buon funzionamento del nostro organismo. Queste piccole quantità sono contenute in alimenti che provengono da animali e piante.

[image: image1.wmf]Per esempio, gli agrumi 

contengono vitamina C in

quantità elevata che serve al 

nostro sistema immunitario che combatte le malattie. 

Invece il latte prodotto dalle mucche contiene molto CALCIO,

[image: image2.wmf]un minerale che è 

indispensabile per le 

nostre ossa. Queste sostanze

si trovano nelle piante e negli animali,

perchè anche loro ne hanno bisogno per vivere.
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