I Principi Nutritivi

I principi nutritivi si trovano nel cibo e servono a nutrire il nostro organismo.

 Degli esempi di principi nutritivi sono: i CARBOIDRATI, che servono a darci energia e possono essere semplici oppure complessi. 

Quelli semplici sono gli zuccheri mentre quelli complessi sono l'amido. 

Poi ci sono le PROTEINE che costituivano le prime forme di vita sulla terra ed hanno una funzione plastica. 

Altri principi nutritivi sono VITAMINE, SALI MINERALI e GRASSI.
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