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LLISTAT D’HÀBITS 

1. Manteniment continuat de l’atenció a l’aula.

Components:

· escolta atenta

· concentració en les tasques

· seguiment de les instruccions

2. Saber organitzar el material de treball.

Components:

· desar ordenadament les feines al seu lloc.

· conèixer el funcionament (dossier, carpeta, llibreta...) i el material de treball.

· saber el material que cal portar.

3. Pautes generals de presentació de les tasques escolars.

Components:

· marge i espai

· polidesa

· ordenat i entenedor

· identificació del treball (nom, data...)

4. Realització dels deures i de l’estudi necessari a casa.

Components:

· dedicació diària.

· distribució per àrees.

· puntualitat al presentar els treballs.

5. Utilització de l’agenda.

Components:

· format

· diferenciació de continguts

· compromisos de família

6. Rapidesa i autonomia en els canvis de classe i d’activitat durant la jornada escolar.

Components:

· puntualitat en entrades i sortides.

· actitud d’espera i atenció adequades.

7. Responsabilitat en l’aportació de materials que es demanen per a treballar a l’aula.

Components:

· Terminis

· Excuses

Manteniment continuat de l’atenció a l’aula.

Components:

a. escolta atenta

b. concentració en les tasques

c. seguiment de les instruccions

Suports educatius

· Distribució variada del temps dedicat a cada activitat dins la sessió de treball o classe.

· Ús de tècniques d’ensenyament “per problemes”, a partir de situacions quotidianes. (Potenciar la motivació)

· Ús d’estratègies de treball cooperatiu.

· Ús de tècniques d’autoregulació de l’alumne introduïdes i amb suport directe o indirecte del professor.

· Dedicació de temps a l’explicació i exigència d’unes condicions imprescindibles per a l’atenció:

· Situació de silenci mentre dura una explicació.

· Evitar la “deambulació” per la classe.

· No tenir estris innecessaris a l’abast.

· Postura correcta.

· No permetre que es facin altres activitats.

· ...

· Acordar les actituds en un “contracte d’èxit”.

Saber organitzar el material de treball

Components:

a. desar ordenadament les feines al seu lloc.

b. conèixer el funcionament (dossier, carpeta, llibreta...) i el material de treball.

c. saber el material que cal portar.

Suports educatius

· Pautes  clares establertes per l’equip docent o per cada àrea i reforç intensiu a l’inici de curs.

· Disposar d’un espai clar per a desar les coses.

· Disposar d’un horari per saber les àrees i matèries a treballar.

· Ús de l’agenda per anotar el que cal portar i que no és rutinari.

· Establir un càrrec de responsable de material d’aula.

· Encarregats de petits grups, rotatius amb suport instructiu directe del professor.

· Tutoria entre iguals.

· Tutoria personalitzada.

Pautes generals de presentació de les tasques escolars

Components:

a. marge i espai

b. polidesa

c. ordenat i entenedor

d. identificació del treball (nom, data...)

Suports educatius

· Pautes de presentació consensuades pel professorat penjades a l’aula i presència de models vàlids.

· Donar autonomia en la seva realització mentre compleixin els mínims requerits.

· Guió de treball i model per a l’elaboració de treballs monogràfics.

· Autoavaluació per part de l’alumne utilitzant un full “genèric” que reflecteixi les pautes establertes, el qual serà presentat per l’alumne acompanyant cada producció i, que tindrà la seva ponderància a la nota.

· Nivell d’exigència continuada per part de tot el professorat.

Realització dels deures i de l’estudi necessari a casa

Components:

a. dedicació diària.

b. distribució per àrees.

c. puntualitat al presentar els treballs.

Suports educatius

· Elaboració conjunta d’un pla de treball i estudi tant per l’aula com per casa. Revisió periòdica:

· Distribució consensuada per l’equip docent, entre les àrees per dies o setmanes, segons el temps que cal dedicar.

· Previsió d’un calendari equilibrat i repartit de controls i treballs.

· Agenda de classe.

· Introduir la revisió i organització de l’estudi com una tasca del grup-classe (en petits grups) a partir de l’agenda de classe.

· Control sistemàtic dels treballs de casa. Per part del professor o bé d’un encarregat de classe.

· Ser rigorós amb els terminis de presentació de treballs.

· Autoavaluació que contempli una reflexió sobre el treball a casa i la puntualitat en la presentació de treballs.

· Notificar a les famílies a través de l’agenda o en entrevista la no presentació de les tasques.

· Assessorament a les famílies (document, reunió de pares) de com poden intervenir  per aconseguir l’hàbit.

Utilització de l’agenda

Components:

a. format

b. diferenciació de continguts

c. compromisos de família

Suports educatius

· Acordar el tipus d’agenda a utilitzar.

· Instruir sobre els continguts de l’agenda: què s’ha de fer a llarg i curt termini, què s’ha de portar(materials necessaris) comunicats família-Centre.

· Utilització diària (integració a les tasques diàries).

· Contemplar el “dictat” de tasques a incloure a l’agenda i assegurar-lo.

· Revisió periòdica de la polidesa i el contingut.

· Explicació i instrucció sistemàtica de les famílies amb ponderació en la nota de la seva col·laboració.

· Autoavaluació i reflexió sobre l’ús de l’agenda com a eina per a l’organització. 

Rapidesa i autonomia en els canvis de classe i d’activitat durant la jornada escolar

Components:

a. puntualitat en entrades i sortides.

b. actitud d’espera i atenció adequades.

Suports educatius

· Inclusió en la sessió de treball d’un breu temps per preparar els estris.

· Acabament de la sessió de treball amb la preparació del material necessari en la següent classe i fent un petit tall d’esbarjo.

· Utilització d’instruccions no verbals (consignes consensuals de grup o a nivell individual).

· Realització de registres sistemàtics i immediats per avaluar aquest contingut d’aprenentatge.

Responsabilitat en l’aportació de materials que es demanen per a treballar a l’aula 


Components:

a. Excuses

b. Terminis

Suports educatius

· Ús de l’agenda.

· Record sistemàtic per part del professor i introducció de tècniques de memòria “d’anar per casa”.

· Reflexió sobre el prejudici que suposa a nivell individual i col·lectiu la no aportació dels materials necessaris.

· No realitzar l’activitat si no porten el material necessari.

· Realització de registres sistemàtics i immediats per avaluar aquest contingut d’aprenentatge.

· Reflexionar sobre la justificació de “les excuses” 

· Ser rigorós amb els terminis.

