Ejes que dan sentido a la Educación Física en Educación Primaria
Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepción

· Permite el desarrollo de las capacidades perceptivo motrices


Bloque 2. Habilidades motrices

· Permite moverse con eficacia. Capacidades vinculadas a la motricidad.


Bloque 3. Actividades físicas artístico-expresivas

Expresividad a través del cuerpo y el movimiento. Comunicación a través del lenguaje corporal.


Bloque 4. Actividad física y salud

Conocimientos para que la actividad física resulte saludable. Adquisición de formas culturales de la motricidad y de hábitos de la actividad física a lo largo de la vida.


Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

Educación en valores. Contenidos relativos al juego y a las actividades deportivas como manifestación cultural de la motricidad humana. Actividades dirigidas hacia la solidaridad, cooperación y el respeto.
