PROGRAMACIÓN DESAYUNOS SALUDABLES
Objetivos:

-Conocer porque es importante realizar un buen desayuno.

-Motivar a los niños y niñas para que deseen realizar un desayuno saludable y lo transmitan a sus padres.

-Conocer los grupos de alimentos que deben formar parte de un desayuno saludable.

-Desarrollar la capacidad de seleccionar algún alimento de cada grupo presentado en función de las preferencias de cada niño.

-Componer el desayuno que a cada niño/a le gustaría tomar.

