Planeamiento  Diario

Asignatura: Ciencias Naturales.
Grado: Segundo.
Tema: Los Alimentos.
Resultado de aprendizaje.
Reconoce la importancia nutricional de los alimentos, en la realización. 
De funciones vitales.
Contenido: Los Alimentos.
Actividades:
· Participa en dinámica “El mercado”
· Contesta a preguntas exploratorias.
¿Qué es la alimentación?
¿Qué alimentos ayudan a realizar las funciones vitales del cuerpo?
· Elabora un mapa conceptual.
· Clasifica utiliza dibujos o figuras de los alimentos conocidos, que nos proporcionan energía.

Evaluación formativa: cuaderno, lluvia de ideas, mapa conceptual.





 Los Alimentos








Alimentos   Enèrgeticos   


Posee  carbohidratos,nos dan energìa para caminar y jugar.


Pueden ser frutasy pan.


Alimentos   Constructores


Contienen proteinas,ayudan a fortalecerlos huesos mùsculos y piel.


Alimentos  Reguladores


Nos dan vitaminas y minerales,previenen enfermedades.                  Como las frutas, legumbres y verduras.


Pueden ser carnes,leche y huevo.
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