
En esta inteligencia se refleja el conocimiento de los aspectos internos de una persona, el acceso a la propia vida emocional, a sus propios sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones entre estas emociones, finalmente ponerles nombres y recurrir a ellos como medio al interpretar y orientar la propia conducta.

Está presente en personas con habilidad para entender las emociones y metas propias.  Tienen confianza en sí mismos y disfrutan de trabajar solos.  Se pueden escribir diarios, autobiografías, elaborar reflexiones de autoconocimiento.

