ISTITUTO  COMPRENSIVO STATALE “E.FERMI”  MONDOLFO  

SCUOLA MATERNA STATALE

DI 

SAN COSTANZO 

A.S. 2002/2003


L’AGRICOLTURA SOSTENIBILE 

PER UNA GIUSTA ALIMENTAZIONE
SCUOLA:  Scuola Materna Statale di San Costanzo      
PROGETTO:  L’ORTO BIOLOGICO PER UNA SANA ALIMENTAZIONE    
IL GRUPPO DI PROGETTO:  Insegnanti della Scuola Materna di San Costanzo


F.O. XX        
RESPONSABILE DI PROGETTO:        Ins. XY 
PREMESSA: La prima parte del progetto è già stata effettuata gli scorsi anni scolastici 2000-2001 e 2001-2002 poiché il team insegnanti autonomamente aveva già avviato un progetto simile a quello richiesto  dalla Regione col bando di concorso: Alimentazione e vita.

Pertanto, nel corrente anno scolastico verrà presa in considerazione la terza parte del progetto relativa all’alimentazione.

Nel 2003-2004 si ricomincerà il ciclo riproponendo la parte relativa alla terra e al seme per gli alunni che, iscritti successivamente, non hanno potuto usufruire di questa esperienza.
OBIETTIVI:      

· Maturazione di un primo ed elementare atteggiamento di tipo scientifico (riconoscere l'esistenza di problemi e la possibilità di affrontarli e risolverli, ricercare, porsi domande, essere disponibili al confronto con gli altri ed alla  modifica delle proprie opinioni;  rispettare gli esseri viventi e la loro vita, rispettare, conoscere e proteggere i vari ambienti naturali).

·  Acquisizione di abilità di tipo scientifico (esplorare, manipolare, osservare, guardare facendo uso di tutti i sensi, mettere in relazione, in ordine, in corrispondenza; costruire ed usare i simboli elementari, elaborare e verificare previsioni ed anticipazioni, usare un lessico elementare di tipo scientifico; ragionare per argomentare e spiegare eventi e discutere gli esiti del lavoro.

·  Acquisizione di concetti ed abilità connesse alla dimensione temporale (acquisire i concetti di ordine, successione, simultaneità, contemporaneità; percepire e collocare gli eventi nel tempo, organizzare sequenze e scansioni temporali, misurare il tempo).

· Scoperta e sistemazione delle prime conoscenze sugli alimenti.

                   DESTINATARI:         ALUNNI:  Scuola Materna 


INSEGNANTI: Scuola Materna

CONTROLLO FATTIBILITÀ

	RISORSE


	OCCORRENTI
	DISPONIBILI

	TEMPO: 
	Anni Scolastici 2001-2002

2002-2003

2003-2004
	2002 - 2003

	PERSONE:
	· n. 93 alunni delle quattro sezioni 

· n. 9 insegnati

· personale ausiliario
	QUELLE INDICATE



	ATTREZZATURE:
	
	

	SPAZIO:
	Aule di sezione

Spazi comuni: mensa, cucina, giardino.


	

	FINANZIAMENTI:
	Quelli messi a disposizione dalla Regione
	


Fasi  del progetto
I Anno: LA TERRA E IL SEME                 A.S. 2000-2001 / 2003-2004

	FASI
	ATTIVITÀ
	OBIETTIVI

	Esperienze ed azioni con la terra 
	· Manipolazione con terra ed acqua; fare e riconoscere impronte, riprodurre forme ed oggetti.

· Lavori sul terreno: zappare, vangare, ... 

· Prelevamento di sezioni di terreno in zone e terreni diversi. 
	· Affinare abilità manipolative.

· Potenziare le capacità percettive.

· Operare previsioni sul risultato delle azioni.

	Osservazione della composizione della terra
	· Analisi della struttura dei campioni prelevati.

· Studio della composizione del terreno.

· Rilevazione della presenza di sassi, radici, organismi viventi.

· Costruzione di un terrario per osservare la vita del "sottosuolo".
	· Sviluppare capacità di osservazione ed analisi.

· Elaborare, inventare ed utilizzare criteri di classificazione.

· Acquisizione di nozioni elementari sulla terra.

	Esplorazione ed osservazione di diversi tipi di terra
	· Uscita in aree adiacenti alla scuola: orti, campi, giardini, boschi.

· Raccolta di reperti che contraddistinguono i vari tipi di terreno.

· Comparazione di caratteristiche strutturali e percettive sulla base delle rilevazioni effettuate.
	· Raccogliere dati ed informazioni significative.

· Riuscire ad individuare alcune caratteristiche essenziali dei terreni.

· Arricchire il lessico di nuove terminologie.

	Esperimenti ed esami sulla terra
	· Prove di: setacciamento, cottura, miscugli e soluzioni, impermeabilità e permeabilità.
	· Osservazione di comportamenti fisici e chimici.

· Intuizione di semplici relazioni casuali.

	Catalogazione dei dati, rappresentazioni grafiche
	· Costruzione di plastici e cartelloni che visualizzano le esplorazioni effettuate.

· Costruzione di tabelloni per la raccolta dei campioni, uso di foto e diapositive.

· Elaborazione di schemi e grafici 
	· Impadronirsi di tecniche elementari (plastici, miniature, …).

· Utilizzare linguaggi simbolici per descrivere procedimenti e fenomeni. 

	Il ciclo della pianta: la semina
	· Osservazione, descrizione dei semi.

· Semina per assurdo          (monete, lego, caramelle, …).

· Introduzione delle variabili: acqua, luce, buio, aridità. 
	· Individuazione di criteri di classificazione.

· Formulare ipotesi.

· Individuare gli effetti di una variabile introdotta.

	Osservazione e rappresenta-zione della crescita delle piante
	· Osservazione delle diverse fasi del ciclo vegetale.

· Elaborazione di elementi grafici per evidenziare la relazione tempo/crescita.

· Organizzazione sequenziale della documentazione fotografica.
	· Cogliere relazioni temporali degli eventi.

· Padroneggiare e percorrere sequenze temporali.

· Acquisire il concetto di ciclo vegetale.

	Osservazione sistematica degli alberi del giardino
	· Osservazione e discriminazione delle qualità comuni e delle differenze delle varie piante.

· Registrazione dei dati.

· Raccolta dei reperti.

· Catalogazione.
	· Affinare le capacità sensoriali.

· Sviluppare criteri di classificazione ed organizzazione dei dati.

· Utilizzare diversi codici rappresentativi (grafici pittorici, …) 


             II ANNO:               L’ACQUA                 A.S. 2001-2002 

	FASI
	ATTIVITÀ
	OBIETTIVI

	1° Intervento del venditore d'acqua
	· Il venditore d'acqua racconta la sua storia.

· I bambini raccontano la loro storia d'acqua.
	· Sviluppare capacità di attenzione.

· "Mettere a fuoco" l'oggetto.

	2° Intervento del venditore d'acqua
	· Compravendita dell'acqua contenuta in recipienti di uso comune o in oggetti di forma insolita (bottiglie, scatole, scarpe, conchiglie, reticelle).

· Giochi di travaso.

· Giochi e sorprese con l'acqua (bolle di sapone, schiuma, spruzzi, ecc…).
	· Ricordare gli avvenimenti e il personaggio.

· Distinguere e confrontare le forme dei contenitori.

· Scoprire le proprietà dell'acqua di assumere la forma del contenitore.

· Acquisire prime nozioni di quantità (molto - poco, di più - di meno, tanto - quanto, ecc…)

	3° Intervento del venditore d'acqua
	· Il venditore narra dei suoi viaggi alla ricerca dell'acqua nel mare, nel fiume, sullo stagno e degli incontri con animali acquatici.

· Il venditore documenta i suoi viaggi con uso di fotografie, registrazioni di suoni, presentazione di reperti.
	· Riconoscere e classificare ambienti e animali.

· Riuscire a comprendere e produrre sequenze narrative verbali.

	4° Intervento del venditore d'acqua
	· Il venditore accompagna i bambini ad esplorare i diversi ambienti: mare, lago, fiume, ecc….

· Il venditore guida i bambini alla scoperta dei fenomeni atmosferici (pioggia, neve, rugiada, brina).

· Caccia all'acqua nell'ambiente scolastico.

· Mappa dei percorsi dell'acqua, naturali ed artificiali.
	· Raccogliere e selezionare dati ed informazioni relative all'acqua.

· Analizzare e confrontare reperti e campioni.

· Riconoscere gli elementi peculiari di un ambiente o di un fenomeno.

· Utilizzare simboli grafici per rappresentare relazioni spaziali (percorsi, distanze, posizioni).

	Sperimentazioni su alcuni comportamenti dell'acqua
	· Giochi sensoriali.

· Permeabilità ed assorbimento con carta, stoffa, sabbia.

· Filtrazione dell'acqua con filtri diversi (carta, stoffa, ecc..)

· Preparazione di miscugli e miscele di acqua con: farina, sabbia, terra, cacao, sapone, ecc…

· Registrazione dei dati con fotografie e disegni.
	· Individuare le proprietà dell'acqua attraverso l'affinamento della capacità senso - percettive.

· Analizzare alcune caratteristiche e comportamenti fisici e chimici dell'acqua.

· Descrivere le fasi delle sequenze usando termini appropriati.

· Fare previsioni sui risultati che si otterranno.

· Utilizzare codici simbolici  

	Sperimentazioni di alcune trasformazioni dell'acqua
	· Introduzione nell'acqua di sostanze che ne modificano il sapore.

· Introduzione di sostanze che ne modificano il colore.

· Preparazione di colori con sostanze naturali.

· Prove di tintura di fibre (lino, lana, cotone) 
	· Sviluppare capacità sensoriali (colori, sapori)

· Descrivere i procedimenti individuando relazioni logico - temporali e le fasi di successione delle sequenze.

· Riconoscere la proprietà solvente dell'acqua.  

	Sperimentazione di variabili termiche che modificano lo "stato" dell'acqua 
	· Prove tecniche con l'acqua (ebollizione, solidificazione).

· Esperienze in cucina: preparazione di ghiaccioli.

· Riproduzione grafica dell'esperienza. 
	· Discriminare esperienze tattilo - termiche.

· Individuare i vari stati di aggregazione dell'acqua.

· Analizzare procedimenti di preparazioni alimentari, riproducendone le successioni temporali 


III ANNO:  DA TERRA, SEME ED ACQUA… IL CIBO     A.S. 2002-2003
	FASI
	ATTIVITÀ
	OBIETTIVI

	Indagine sulle proprie abitudini alimentari e confronto con quelle degli amici
	· Conversazione coi bambini.

· Intervista ai genitori per conoscere abitudini alimentari delle famiglie.

· Realizzazione di tabelle.


	· Conoscere le abitudini alimentari proprie ed altrui.

	Cosa mangio e quando mangio
	Attività per:

· classificare i cibi tramite conversazione, osservazione degustazione

· denominare correttamente i pasti della giornata

· saper riferire un menù

· conoscere il menù scolastico.
	· Classificare i cibi.

· Conoscere la scansione dei pasti nella giornata.

	Perché mangio
	· Giochi motori per scoprire: altezza, peso, forza e velocità.

· Misurazioni empiriche di dette caratteristiche nei bambini.

· A che cosa assomigliamo: giochi percettivi per scoprire le parti del corpo collegate al processo della digestione.

· Costruzione di un tabellone contenente il percorso del cibo nel corpo, utilizzando i materiali di somiglianza scoperti dai bambini.

· Informazione di quali sono gli alimenti utili per lo sviluppo delle varie parti del corpo: giochi di corrispondenza con cartellini.
	· Conoscere le caratteristiche fisiche del proprio corpo.

· Conoscere le caratteristiche del cibo in relazione alla funzione e alla crescita del proprio corpo.

· Conoscere gli alimenti fondamentali di cui ha bisogno il proprio corpo.



	Uso di vegetali 

in cucina
	· Conversazione collettiva per individuare i tipi di vegetali consumati a casa e a scuola.  


	· Presa di coscienza dell’importanza degli ortaggi nell’alimentazione.

· Individuare l'oggetto di una ricerca e mettere a fuoco i passaggi fondamentali.

	Uso della cucina come laboratorio
	· Attività manipolative: lavaggio, sbucciatura, taglio, ecc…

· Prove di cottura, introducendo le variabili: acqua, calore, tempo.

· Prove sensoriali di rilevazione dei sapori, degli odori e di tutte le trasformazioni percettive e formali subite dagli alimenti.
	· Sviluppare abilità motorie.

· Descrivere e mettere in relazione le varie trasformazioni.

· Conoscere e classificare sapori.

	Rielaborazione 
	· Ricostruzione delle operazioni effettuate sui cibi. (su cartelloni)

· Visualizzazione delle ricette.

· Costruzione di diagrammi per mettere in relazione le diverse sequenze di un evento.
	· Rielaborare e memorizzare processi complessi in sequenze elementari. 

	Mangiare bene
	· Conversazioni per guidare i bambini ad interiorizzare corrette regole di comportamento a tavola.

· Allestimento di un tabellone esplicativo.
	· Acquisire corrette abitudini a tavola.


	M E T O D O L O G I A

La metodologia di lavoro cercherà di utilizzare alcune caratteristiche tipiche dei bambini

· La curiosità.

· La spinta ad esplorare, capire, conoscere.

· Il gusto della scoperta e della domanda.

· Si privilegerà il lavoro collaborativo e di gruppo, con la valorizzazione della prospettiva personale di ogni bambino. Nel presentare le attività verrà seguita la seguente sequenza di lavoro:

PREVEDERE

FARE

RAPPRESENTARE  GRAFICAMENTE

RIDISCUTERE  in gruppo per confrontare previsioni e risultati.




