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La Scuola Superiore di Counseling Filosofico è:
Riconosciuta dalla Società Italiana Counseling Filosofico (SICoF)●   

Accreditata dalla Società Italiana Counseling (SICo)●   
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Corso di formazione per Counselor Filosofico (triennale).
Il corso èriservato ai laureati in Filosofia e scienze affini che vogliano perfezionarsi nella
consulenza filosofica o nel counseling filosofico. La durata è triennale con 420 ore complessive di
formazione (210 ore per i primi due anni, 210 ore il terzo anno).

Gli incontri hanno frequenza mensile, e sono della durata di nove ore, svolte nell' arco di un'unica
giornata (il sabato, dalle ore 9.00 alle ore 18.00).

Le lezioni teoriche e pratiche saranno svolte dai docenti titolari della scuola e da esperti nazionali
ed internazionali del settore.

Al completamento del secondo anno di corso, dopo esame finale, viene rilasciato l'attestato di
Consulente Filosofico Praticante.
Al termine del terzo anno di corso, dopo esame finale con presentazione di una tesi, viene
rilasciato il diploma di Counselor Filosofico che consente l'iscrizione al Registro Italiano Counselor
Professionisti.

La quota di iscrizione per ognuno dei primi due anni, inculse le ore di training individuale, è di
1.400 Euro, pagabili in due rate: la prima all'atto dell'iscrizione, la seconda entro il primo
seminario.
La quota di iscrizione per il terzo anno, include le ore di training individuale, è di 2.000 Euro.
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Principali argomenti dei primi due anni corso:
Teoria e metodologia della pratica filosofica●   

Filosofia applicata●   

Teoria e tecnica del colloquio●   

Basi filosofiche della psicologia (I anno)●   

Psicologia Generale (II anno)●   

Propedeutica alla psicopatologia (I anno)●   

Psicopatologia (II anno)●   

Lettura testi●   

Gruppo di dialogo socratico●   

Filosofia nelle aziende e organizzazioni●   

Supervisione casi●   

Training individuale●   

Principali argomenti del terzo anno di corso:
Pratica filosofica●   

Filosofia applicata●   

Lettura testi●   

Filosofia nelle aziende e organizzazioni●   

Psicologia dell'età evolutiva●   

Psicologia sociale e dei gruppi●   

Psicologia dinamica●   

Diritto e deontologia●   

Supervisione Casi●   

Gruppo di Dialogo Socratico●   

Training Individuale●   
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Iscrizione alla Scuola Superiore di Counseling Filosofico.
Per essere ammessi è necessario inviare all'attenzione del direttore del corso dr. Lodovico E.
Berra

Dr. Lodovico E. Berra
c.so Fiume, 16
10133 Torino

i seguenti documenti:
domanda di iscrizione, specificando le motivazioni di interesse all'argomento;1.  

curriculum personale;2.  
diploma di laurea (in originale o copia);3.  
ogni eventuale documentazione su attività svolte;4.  
2 fototessera.5.  

A seguito della presentazione della domanda si verrà contattati personalmente per concordare la
data del colloquio di ammissione.
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Domanda di iscrizione 
 

alla 

Scuola di Counseling Filosofico 
 

della  

Società Italiana Counseling Filosofico 
 

(SICoF) 
 
 
 

Il sottoscritto…………………………………………………………….. 
 
Indirizzo…………………………………………………………………. 
 
Tel……………………………………………………………………….. 
 
e-mail……………………………………………………………………. 
 
data di nascita……………………………………………………………. 
 
titolo di studio……………………………………………………………. 
 
professione……………………………………………………………….. 
 

chiede l’iscrizione alla 

Scuola di Counseling Filosofico 
 

della  

Società Italiana Counseling Filosofico (SICoF) 
c.so Fiume 16 - 10133 Torino 

 
Allega alla presente: 
-  Curriculum personale 
- Indicazione delle motivazioni di interesse all’argomento 
Autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 
 
Data e firma 
 

 
 



Modalità di iscrizione 
 

alla 

Scuola di Counseling Filosofico 
 

della  

Società Italiana Counseling Filosofico 
 

(SICoF) 
 

1. Compilare e spedire il modulo sotto riportato al seguente indirizzo: Sicof, C.so 
Fiume, 16 – 10133 Torino 

2. A seguito della presentazione della domanda si verrà contattati personalmente 
per un colloquio di approfondimento con il Presidente dell’associazione: Dottor 
Lodovico Berra. 

3. L’iscrizione si intende perfezionata dopo l’accettazione formale con il 
versamento della quota di iscrizione. 
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Che cos'è il Counseling Filosofico.
Il counseling filosofico riconosce una sua precisa identità, anche se, in termini generali, è simile
ad altri tipi di counseling. Esso è una relazione d’aiuto in cui un esperto offre la propria
competenza, di metodo e culturale, nel campo specifico della filosofia, senza avere intenzioni
terapeutiche.
Il “counseling” identifica una forma di intervento indirizzata a persone che non presentano
patologie psichiche o disturbi della personalità, aree proprie dell’ intervento psicoterapeutico.
Il suo scopo è quello di offrire l’opportunità di esplorare, scoprire e rendere chiari schemi di
pensiero e di azione, per vivere più consapevolmente, facendo un uso migliore delle proprie
risorse.
Se una persona si trova in difficoltà, il modo migliore di venirle in aiuto non è quello di dirle che
cosa fare quanto piuttosto quello di aiutarla a comprendere la sua situazione e a gestire il
problema prendendo da sola e pienamente le responsabilità delle scelte eventuali.
Quindi la relazione d’ aiuto non consiste nel proporre soluzioni ma, al contrario, nel facilitare nel
soggetto il processo di decisione responsabile attraverso risposte di comprensione-facilitazione da
parte del counselor. È quindi un percorso volto all’ autonomia del soggetto, promuovendo
nell’altro la crescita, lo sviluppo, la maturità ed il raggiungimento di un modo di agire più
adeguato ed integrato. In altre parole il counseling cerca di favorire una valorizzazione maggiore
delle risorse personali del soggetto ed una maggiore possibilità di espressione.
Se ci rivolgiamo al pensiero filosofico tale modo di agire non è per niente nuovo. Basti pensare a
Socrate quando nel Teeteto parla della maieutica, l’arte dell’ostetrico. Essa consiste nel riuscire a
far nascere, o uscire, prendendone coscienza, dall’uomo la conoscenza che è già presente in se
stesso.
Il counselor filosofico sarebbe perciò una sorta di facilitatore, di catalizzatore di processi
decisionali e chiarificatori in grado di risolvere e rispondere a specifiche domande dell’esistenza.
Questo utilizzando le personali risorse del consultante che devono solo essere stimolate e
condotte. La “conduzione” del processo richiede una metodologia di lavoro specifica, in questo
caso di tipo filosofico. Quindi secondo le personali caratteristiche del consultante (ma anche del
counselor) potrà essere utilizzata una metodologia dialettica, fenomenologica, esistenziale,
maieutica, ermeneutica, ecc.
Grande importanza viene data al rapporto interpersonale, come fondamentale occasione per fare
filosofia. È nel e dal rapporto che si sviluppa il discorso filosofico, che risulta perciò ben finalizzato
e concreto. È nel e dal problema reale che nasce la riflessione filosofica. Non quindi una filosofia
fine a se stessa, che si risolve nella pratica astratta e lontana dalla realtà, bensì un modo di
porsi, un atteggiamento filosofico che consente di agire e di intervenire sulle questioni della vita.
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Per chi e a quali problemi è diretto il Counseling Filosofico.
Il CF non è un intervento idoneo ad affrontare problemi a carattere patologico, quali depressione
maggiore, psicosi, attacchi di panico, disturbi ossessivo-compulsivi, anoressia e bulimia, ecc.,
sebbene possano essere identificate aree di confine in cui il metodo filosofico può avere una sua
utilità. Campi di più sicura applicazione possono essere quelli attinenti a:

Problemi esistenziali e crisi di valori (il senso della vita, la morte, la malattia, l'amore, la
famiglia, la felicità...)

1.  

Problemi decisionali (lavoro, studi, affettività, matrimonio, ....)2.  
Problemi religiosi (teorici, pratici, fede,…)3.  
Problemi etici e morali (la giustizia, la libertà,...)4.  
Esigenze intellettuali di ricerca e conoscenza5.  
Consulenza su temi di etica, bioetica, su scelte professionali6.  
Richieste di consulenza politica7.  
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Formazione per Counselor Filosofico.
La Scuola Superiore di Counseling Filosofico organizza corsi triennali di formazione per Counselor
Filosofico. La Scuola è riconosciuta dalla SICoF ed accreditata dalla Società Italiana Counseling
(S.I.Co.).
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Links utili sul Counseling Filosofico.
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La Società Italiana Counseling Filosofico (SICoF).
La Società Italiana Counseling Filosofico (SICoF) è una associazione nata dall’esigenza di
promuovere la ricerca e lo studio del counseling filosofico e delle discipline afferenti.
Essa si occupa inoltre della diffusione e divulgazione del counseling filosofico sul territorio
nazionale ed europeo, stimolando la cooperazione e il confronto tra counselors filosofici italiani e
stranieri attraverso l'organizzazione di seminari, giornate di studio e congressi.

Presidente

Lodovico E. Berra

Vice presidenti

Giuseppe Giordano

Ezio Risatti

Segretario generale

Diana Nicastro

Tesoriere

Flavio Crestanello

Consiglio Direttivo

Lodovico Berra, Flavio Crestanello, Giuseppe Giordano, Diana Nicastro, Ezio Risatti

Comitato Scientifico

Petra Von Morstein (membro onorario), Fabrizio Biasin, Andrea Boarino, Silvana
Ceresa, Enrico Frola, Alberto Peretti
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Come iscriversi alla SICoF.
Per iscriversi alla SICoF è necessario inviare una e-mail all'indirizzo iscrizioni@sicof.it indicando i
dati anagrafici ed un breve curriculum.
Il Consiglio Direttivo si riserva di valutare le domande, chiedendo eventuale ulteriore
documentazione.
In caso di accettazione sarà necessario inviare 2 foto e la quota annua di 60 Euro. Ulteriori
indicazioni saranno date nella mail di risposta.

Per avere ulteriori informazioni scrivere a:
Società Italiana Counseling Filosofico, c.so Fiume 16, 10133 Torino, iscrizioni@sicof.it
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La Newsletter SICoF.
Per ricevere informazioni e notizie su seminari, incontri ed altre attivita della SICoF potete
iscrivervi alla mailing list inviando una email a "subscribe-sicof@yahoogroups.com".
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Maieusis.
Maieusis è un’associazione di secondo livello costituita da agenzie formative.
È sorta per gestire in modo sinergetico le attività formative svolte dai singoli Soci.
Le sue potenzialità sono plastiche: si può adattare a tutto ciò che ha scopo formativo, arrivando
a dare riconoscimenti ufficiali a diversi livelli. Alcuni sono già attuali, altri sono in corso di
determinazione.

L’ÉQUIPE
Copre i campi della teologia, filosofia, pedagogia, sociologia, psicologia, psicoterapia,
psichiatria con professionisti e docenti universitari

●   

Svolge un’attività continua di aggiornamento interno●   

Si confronta regolarmente sullo sviluppo delle materie e delle attività●   

LE SUE ATTIVITÀ

FORMAZIONE PROFESSIONALE PER PSICOLOGI E PER MEDICI
Scuola di psicoterapia sistemica (già approvata dallo Stato)●   

Scuola di psicoterapia esistenziale (in avvio)●   

Scuola di ipnositerapia●   

Corsi di test proiettivi e psicoattitudinali (il Rorschach è riconosciuto dall’Associazione
Italiana Rorschach)

●   

Formazione allo psicodramma, al colloquio, alla visualizzazione●   

FORMAZIONE PROFESSIONALE PER DIPLOMATI E LAUREATI
Corsi per mediatori familiari, scolastici (riconosciuti anche dalla Regione Piemonte) e di
comunità (riconosciuti dall’Associazione Europea Mediatori Sistemici)

●   

Corsi di PNL - programmazione neurolinguistica (per chi utilizza la comunicazione nel suo
lavoro)

●   

Consulenti di filosofia pratica – Counseling Filosofico (per essere abilitati alla professione si
richiede la laurea in filosofia o preparazione equivalente)

●   

FORMAZIONE PROFESSIONALE EDUCATORI
Iscritta nell’elenco dei Formatori riconosciuti dal Comune di Torino

Gestione di sé●   

Gestione del rapporto educativo●   

Gestione del rapporto con i colleghi●   

Informazione sui bambini - giovani con problematiche ordinarie e particolari●   

Con metodologie diverse:
Conferenze●   

Visualizzazione●   

Dinamiche di gruppo●   

Giochi di ruolo●   

Simulazioni●   

Destinatari privilegiati:
Équipe●   

Genitori●   
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Insegnanti●   

Educatori●   

Responsabili di persone o di attività ai diversi livelli●   

SOSTEGNO E TERAPIA
Orientamento scolastico e professionale●   

Counseling filosofico●   

Per studenti:
formazione e motivazione allo studio❍   

strategie di apprendimento❍   

●   

Per tutti:
Incontri individuali con metodologie diverse (adleriana, junghiana, gestalt, analisi
transazionale, psicodramma, ipnosi, sistemica…)

❍   

Mediazione di coppia e familiare❍   

Terapia di coppia e familiare (metodologia sistemica)❍   

Terapia di gruppo (arteterapia, comunicazione non verbale, psicodramma moreniano,
psicodramma analitico)

❍   

●   

SUPERVISIONE
di casi●   

del lavoro di équipe●   

della formazione●   

INDAGINI SOCIOLOGICHE
Gestione di ricerche e consulenza nelle varie fasi.
Formazione del personale che gestisce l’indagine.
Soprattutto è possibile richiedere interventi mirati, secondo i bisogni del posto e del momento.
Si possono organizzare scuole e corsi e svolgere le pratiche per ottenere i riconoscimenti
possibili.
L’équipe è in grado di rielaborare quanto serve e di intervenire opportunamente

maieusis@cospes.it
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Gli Enti che fanno parte di Maieusis sono:

SICoF (Società Italiana Counseling Filosofico)

Associazione Giovanile Salesiana

Cospes ICP

Eteropoiesi

Istituto Internazionale don Bosco

Opera Salesiana Rebaudengo

Psicoteosi
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Centro Studi Eteropoiesi
Corso Francia, 98 - 10143 TORINO, Italy

Tel/Fax: 011.776.78.31
Orario segreteria: 9-12

eteropoiesi@eteropoiesi.it

Sede riconosciuta idonea ad attivare corsi di psicoterapia dal MURST
(D.M. 16-11-00)

INFO:sono aperte le iscrizioni ai corsi di psicoterapia 2003-2006 fino al 10 settembre 2003

CREDITI ECM NON NECESSARI
Circolare 05.03.2002, n. DIRP 3°/AG/448 -  G.U. Serie Generale n. 110 del 13.05.2002

Il Centro offre la possibilità di
colloqui professionali di consulenza,
mediazione e psicoterapia e incontri

di gruppo.

Prossimamente in linea la possibilità
di iscriversi alla nostra mailing list,

fornendo la tua e-mail potrai
partecipare al gruppo di discussione

on-line.

Il centro studi Eteropoiesi è sorto
nel 1986 quale evoluzione del
Centro di Analisi
Sistemico-relazionale che ha
operato come scuola di
formazione..

Ricerche e pubblicazioni sullo
sviluppo del modello sistemico
nei seguenti ambiti: terapia,
comunicazione, clima
relazionale...

Il Centro Studi Eteropoiesi offre:
formazione di base, formazione
post-universitaria, learning on the
job, percorsi personali.

Novità 2004

Locali, nazionali, europei e
internazionali.

7 febbraio 2004 Torino
Roberta Frison
MASTER PLANNING
Una metodologia di lavoro
Esperienza e ricerca di una
struttura intermedia per
adolescenti

All'interno di questa sezione
potete trovare la mappa intera
del sito e accedere direttamente
all'area interessata...

Centro Studi Eteropoiesi - Torino
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File scaricabili.

19/07/2002
File: dom_iscrizione.pdf

Descrizione: Domanda di iscrizione alla Scuola Superiore di Counseling Filosofico.
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Ultimi Avvisi.

08/10/2003
Oggetto: CORSO INTRODUTTIVO ALLA PRATICA FILOSOFICA

Messaggio: Il corso è indirizzato a tutti coloro che siano interessati per esigenze professionali
o per motivi culturali, alle numerose applicazioni pratiche delle teorie filosofiche e
del metodo filosofico. Durata: 45 ore nel corso di un anno, per cinque seminari a
cadenza mensile, il sabato o la domenica con orario 9.00-18.00 (le date sarano
comunicate entro 30 giorni prima dell’ inizio del corso previsto per gennaio 2004)
Termine di iscrizione: 30 novembre 2003 Costo per partecipante: 450 euro (200,00
euro all’ atto dell’ iscrizione) Al termine del corso viene rilasciato l’ attestato di
partecipazione, riconosciuto come accredito di ore per il corso di formazione
triennale per Counselor Filosofico.

Allegati:

08/10/2003
Oggetto: SONO APERTE LE ISCRIZIONI AL CORSO DI FORMAZIONE

Messaggio: Per essere ammessi è necessario inviare entro il 31 ottobre c.a. al direttore del
corso dr. Lodovico E. Berra, c.so Fiume 16, 10133 Torino: 1) domanda di
iscrizione, specificando le motivazioni di interesse all’ argomento; 2) curriculum
personale; 3) diploma di laurea (in originale o copia); 4) ogni eventuale
documentazione su attività svolte; 5) 2 fototessera; 6) preiscrizione con copia del
versamento di 100,00 euro (c n. 60017, della banca San Paolo IMI di Torino, Ag.
53, ABI 1025 - CAB 01083 intestato a “Scuola Superiore di Counseling
Filosofico”). E’ previsto un colloquio individuale di ammissione

Allegati:

22/09/2003
Oggetto: Atti Convegno SICoF 2003

Messaggio: E’ disponibile il volume degli atti del Primo Convegno SICoF “Filosofia in
Pratica. Discorsi sul Counseling Filosofico” Libreria Stampatori Torino, al prezzo
di 10,00 euro più spese postali. Per ordinarlo inviare la richiesta alla “Società
Italiana Counseling Filosofico” c.so Fiume 16, 10133 Torino, oppure a
“sicof@sicof.it”

Allegati:

06/05/2003
Oggetto: Counseling Filosofico on-line

Messaggio: E’ stato attivato un nuovo servizio di consulenza filosofica on-line. Il servizio è al
momento gratuito ed è possibile utilizzarlo per qualsiasi problema di competenza
filosofica. Per accedervi è sufficiente inviare un messaggio all’ indirizzo
"consulenza@sicof.it" descrivendo sinteticamente il vostro problema. Verrete in
seguito messi in contatto direttamente con il consulente per voi selezionato.

Allegati:
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Forum SICoF
Voglio leggere i messaggi del Forum ed inserirne di nuovi!

ENTRA
L'utente deve essere iscritto.
Se non lo sei, ISCRIVITI adesso!

Voglio solo leggere i messaggi del Forum!
ENTRA Non è necessario essere iscritti.

Vorrei leggere il Regolamento e Modalità d'uso del Forum.
LEGGI

Forum SICoF
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Forum SICoF - Stanze
Fai click sul nome della stanza in cui vuoi entrare!

Sacra Scrittura Per una conoscenza più approfondita, chiarimenti, scambio di esperienze nella lettura della Bibbia

Torna alla pagina principale.
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Forum SICoF
Stanza: Sacra Scrittura

Da questo pannello potrete visionare l'elenco dei messaggi presenti sul Forum.
Selezionare il messaggio da leggere facendo click su di esso, ed eventualmente rispondere.

Se si vuole creare un nuovo argomento relativo alla stanza, fare click sulla voce Nuovo argomento.
Assistenza tecnica: webmaster@sicof.it

[ Guida rapida ] [ Nuovo argomento ]

[ INDIETRO ] [ AVANTI ]

Oggetto: Autore: Data messaggio:

 invio articolo neuma 01/12/2003 17:56:04

 individualita' e altruismo wolly 15/09/2003 21:43:49

 Re: individualita' e altruismo silviakira 19/09/2003 14:54:05

 Re: individualita' e altruismo sorcia79 22/09/2003 16:47:07

[ INDIETRO ] [ AVANTI ]
Elenco Stanze

Forum SICoF - Visualizzazione Messaggi

http://www.sicof.it/forum/forum.asp?stanza=10 [06/12/2003 21.15.52]

mailto:webmaster@sicof.it
javascript:apriNuovo()
javascript:mostra(61)
javascript:mostra(58)
javascript:mostra(59)
javascript:mostra(60)

	www.sicof.it
	SICOF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	DOMANDA DI ISCRIZIONE.PDF
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	SICoF WebSite - Società Italiana Counseling Filosofico
	Forum SICoF
	Forum SICoF - Stanze
	Forum SICoF - Visualizzazione Messaggi

	www.cospes.it
	Cospes WebSite - Rivista
	Cospes WebSite - Rivista

	www.eteropoiesi.it
	Centro Studi Eteropoiesi - Torino


