 Problema de salud pública
La violencia contra de las mujeres es  un problema de salud pública, pues afecta a mujeres, niños y niñas, que requiere estrategias que contribuyan a  visualizar socialmente dicho problema y a buscar opciones para atender sus efectos.

Como problema de salud pública se puede   enfocar de dos maneras:

1. se le vincula con el deterioro o alteración física y emocional de las mujeres,  al mayor riesgo de morbilidad, invalidez y mortalidad. Cabe destacar las profundas secuelas emocionales  y fñisicas que surgen de las situaciones traumáticas vividas.

2. La legitimación social de la violencia, desde relaciones de poder asimétricas. (Batres y Claramunt)
