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Il cinema inglese sforna sempre giovani attori interessanti e tra questi c'è sicuramente Kate Beckinsale. Sebbene non abbia ancora compiuto 28 anni, Kate ha già una discreta carriera alle spalle.
Figlia dell'attore Richard Beckinsale e di Judy Loe, direttrice del casting della BBC, ha avuto un'adolescenza tumultuosa soprattutto a causa dell'anoressia, malattia dalla quale è comunque completamente guarita.
Diplomatasi in una scuola privata londinese, ha poi scelto Oxford come università per studiare letteratura francese e russa.
Nel frattempo però cominciava ad avere qualche piccola parte in film per la televisione fino al primo passo importante che avviene grazie a Kenneth Branagh che la vuole nel cast di "Molto rumore per nulla" e che rappresenta il suo esordio cinematografico.
Allora Kate aveva appena 20 anni e le idee non chiarissime sul suo futuro; soltanto dopo un periodo trascorso a Parigi decide di dedicare la sua vita al cinema.
Dopo il film per la BBC "Cold Comfort Farm" (e sette mesi passati a rifiutare copioni che riteneva mediocri) arrivano anche "Big fish", "The last days of disco", "Bangkok solo andata" e "The golden bowl" fino al recente "Peal Harbor" che l'ha fatta conoscere in tutto il mondo e per il quale è stata scelta dopo la rinuncia di Charlize Theron impegnata con "Sweet november".
È sposata con una tale Michale Sheen dal quale ha avuto un figlio.
