Meccanismi di difesa : 





Metodi di risposta a sollecitazioni emotive messi in atto dalla mente inconscia a difesa della psiche. Tali meccanismi non riducono la tensione emotiva ma servono a proteggere la mente cosciente da ciò che non riesce a dominare.


Di norma è un processo naturale, ma quando il ricorso a tali meccanismi è troppo frequente, allora siamo in presenza di una psicopatologia!


Tali meccanismi di difesa possono essere così riassunti :


-	Negazione : è il meccanismo di difesa più primitivo ed ha lo scopo di eliminare e rimuovere dalla coscienza dell’individuo, ciò con cui  il soggetto stesso non vuole fare i conti.


-	Spostamento : si cerca di spostare l’attenzione per un qualche cosa che induce una carica emotiva eccessiva verso un’attività  meno esposta e più accettabile,


-	Identificazione : se ci si sente minacciati dall’atteggiamento di una persona, si cerca di diventare come la minaccia stessa.


-	Intellettualizzazione : si tende a vivere le situazioni mediante il distaccato adire dei sensi anziché mediante il coinvolgimento  emotivo.


-	Introiezione :  ci si crea all’interno dell’inconscio una immagine dell‘oggetto/persona perduti per non soffrire per la loro perdita.


-	Isolamento : assunzione di distacco emotivo dall’evento doloroso ( una violenza carnale può essere raccontata con estremo distacco!),


-	Proiezione : Un sentimento non viene accettato come manifestazione del proprio io, ma come percezione del mondo esterno ( odio per il genitore sublimato come odio del genitore verso il soggetto stesso)


-	Razionalizzazione : si evita il peso o l’impatto del  proprio sentire, parlandone apertamente con tutti, si cerca la giustificazione dei propri pensieri e sentimenti, ( si tende a giustificare con prolisse argomentazioni ogni azione ritenuta non O.K.!), 


-	Formazione reattiva : si da corpo ad un senso di profondo sentimento per coprirne uno altrettanto profondo ma di segno negativo (l’odio per un genitore si trasforma in profonda dedizione oppure una giusta rabbia viene mascherata da eccessivo manierismo!),


-	Regressione : percorso a ritroso, fino a tornare agli stadi primordiali della vita o comunque fino a rivivere il trauma che all’epoca ha imprigionato l’energia psichica (reberting pseudo ipnotico, testimone di se stesso, fare contatto con gli stati o figure primordiali!),


-	Rimozione : eliminazione dallo stato  cosciente di impulsi, pensieri o tensioni negative, 


-	Rituali : riproposizione di attività od atteggiamenti sistematici atti a distogliere l’attenzione da pensieri o sentimenti che provocano dolore o spavento ( fobie, superstizioni!),


-	Sublimazione : riversare la carica insita in sentimenti proibiti verso comportamenti socialmente accettabili ( pacche sulle spalle o comunque ipergestualità per mascherare pulsioni sessuali!)


-	Repressione : decisione cosciente di ignorare o di dimenticare episodi o sentimenti dolorosi,  (riuscendo solo in parte genera normalmente angoscia!),


-	Disfacimento  :eliminazione magica di un’azione ritenuta negativa. ( senso di colpa per una cattiva azione che si tramuta in eccessiva gentilezza)








