	EDUKIAK

KONTZEPTUAK

PROZEDURAK

JARRERAK


	GAITASUNAK

	( Elikadura ohiturak vs elikadura orekatua.
	(Testuliburua erabiliz elikadura orekatuari buruzko informazio garrantzitsuena azpimarratu.
(Gabonetan kontsumitutako eta elikadura orekatuaren arteko desberdintasunak aztertu.


	(Gelako ekintzetan parte-hartzeko prest egotea.

(Besteen iritziak errespetuz entzutea.
	(Kontsumismoaren indarraz jabetzea.

(Gabonetan egiten diren gehiegikerietaz ohartzea (jaterakoan, gastatzerakoan...).

(Argudioak emanez norbere ideiak defendatzea.


KONTSUMOA (jan eta edan)

JARDUERAK
1) Gabonetan kontsumitu ohi diren produktuen irudiak (foie, itsaskiak, urdaiazpikoa, barraskiloak, arraina, bildotsa, turroiak, ardoa,  xanpaina, likoreak…) etxetik ekarri eta denon artean horma-irudia osotzea.
2) Testuliburua erabiliz elikadura orekatuari buruzko informazioa irakurri eta Gabonetan kontsumitutako eta elikadura orekatuaren arteko desberdintasunak denen arteko eztabaida bidez aztertu.
