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Secondo la teoria comportamentista l’apprendimento viene considerato come risultante del processo di condizionamento, che provoca cambiamento nel comportamento a seguito di determinati rapporti temporali tra eventi.
Il “condizionamento operante” veniva spiegato da Skinner con l’instaurarsi di una risposta partecipe da parte del soggetto e non solo con la presenza di riflessi naturali e si basava su tre condizioni necessarie: 

· la risposta corretta deve precedere il rinforzo, essere spontanea e far parte del repertorio del sog​getto che la formula; 

· il rinforzo deve essere adeguato e contiguo nel tempo alla risposta del soggetto; 
· il soggetto deve essere sufficientemente motivato. 
Skinner suggerì l’idea di un insegnamento programmato che, attraverso l’applicazione dei metodi e delle tecniche da lui sperimentati, ottimizzasse i prodotti dell’apprendimento. 
L’istruzione programmata si presenta così come quell’insieme di tecniche e metodologie didattiche della comunicazione capace di offrire principi e regole atte a determinare con precisione la struttura, l’ordine e i tempi di presentazione dei contenuti di studio, in modo da garantire agli allievi un’assimilazione qualitativamente ottimale, adeguata ai ritmi individuali di apprendimento, senza il ricorso costante all’intervento dell’insegnante. 

