Una forza è una grandezza fisica che si manifesta nell'interazione di due o più corpi materiali, sia a livello macroscopico, sia a livello delle particelle elementari, che cambia lo stato di quiete o di moto dei corpi stessi.

Le forze possono pertanto mettere in moto un corpo che si trovava precedentemente in stato di quiete, modificare il movimento di un corpo già precedentemente in moto, o riportare il corpo in stato di quiete.
 
A livello pratico le forze applicate ad un dato corpo possono avere due diversi tipi di effetti:

· effetti statici: può indurre deformazioni elastiche o anelastiche, se il corpo è vincolato ad altri corpi e non si può muovere; 

· effetti dinamici: può indurre variazioni nella quantità di moto, se il corpo è libero di muoversi. 
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