Minerales de índice

Se obtienen a través de estudios de las rocas metamórficas. Han descubierto que ciertos minerales son buenos indicadores del ambiente metamórfico en el cual se forman. Utilizando eso minerales índice, los geólogos distinguen entre diferentes zonas de metamorfismo regional. Catagorizando las zonas donde están los minerales índices, los geólogos cartografían de hecho zonas con distinta intensidad metamórfica.

