

Características principales:

El cromo es un metal de transición duro, frágil, gris acerado y brillante. Es muy resistente frente a la corrosión.

Su estado de oxidación más alto es el +6, aunque estos compuestos son muy oxidantes. Los estados de oxidación +4 y +5 son poco frecuentes, mientras que los estados más estables son +2 y +3. También es posible obtener compuestos en los que el cromo presente estados de oxidación más bajos, pero son bastante raros.

Propiedades:
	Nombre 
	Cromo

	Número atómico 
	24 

	Valencia 
	2,3,4,5,6 

	Estado de oxidación
	+3

	Electronegatividad   
	1,6 

	Radio covalente (Å) 
	1,27 

	Radio iónico (Å)
	0,69

	Radio atómico (Å) 
	1,27 

	Configuración electrónica 
	[Ar]3d54s1 

	Primer potencial de ionización (eV) 
	6,80 

	Masa atómica (g/mol) 
	51,996 

	Densidad (g/ml) 
	7,19 

	Punto de ebullición (ºC)   
	2665 

	Punto de fusión (ºC)
	1875

	Descubridor
	Vaughlin en 1797


Este micromineral aparece en el cuerpo en cantidades muy pequeñas. Participa en el metabolismo del azúcar por tanto para la utilización normal de la glucosa y para el crecimiento. Su actividad se lleva a cabo conjuntamente con otras sustancias que controlan el metabolismo de la insulina y de varias enzimas, con la formación de ácidos grasos, colesterol y con el material genético de las células. 

El cromo se encuentra en carnes y vísceras, en la levadura de cerveza y en los cereales integrales. 

Su carencia produce menor tolerancia a la glucosa bucal, neuropatía periférica, balance negativo de nitrógeno, menor cociente respiratorio y adelgazamiento. A su vez puede ocasionar diabetes en edades adultas, enfermedades coronarias y retardos de crecimiento. 

Las razones para la ausencia de este micromineral se basan en desnutrición calórico-protéica, ateroesclerosis y estrés. 

Es muy raro que aparezcan excesos de cromo debido a que su presencia en alimentos es muy reducida. 

Adicionalmente la única razón que justifica su ingestión, como suplemento, es una indicación médica. 
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Historia:

En 1761 Johann Gottlob Lehmann encontró en los Urales un mineral naranja rojizo que denominó plomo rojo de Siberia; este mineral se trataba de la crocoita (PbCrO4), y se creyó que era un compuesto de plomo con selenio y hierro.

En 1770 Peter Simon Pallas estuvo en el mismo lugar que Lehmann y encontró el mineral, que resultó ser muy útil en pinturas debido a sus propiedades como pigmento. Esta aplicación se extendió rápidamente, por ejemplo, se puso de moda un amarillo brillante, obtenido a partir de la crocoita.

En 1797 Nicolas-Louis Vauquelin recibió muestras del mineral. Fue capaz de producir óxido de cromo (CrO3) mezclando crocoita con ácido clorhídrico (HCl). En 1798 descubrió que se podía aislar cromo metálico calentando el óxido en un horno de carbón. También pudo detectar trazas de cromo en gemas preciosas, como por ejemplo, en rubíes y esmeraldas. Lo llamó cromo (del griego chroma, "color") debido a los distintos colores que presentan sus compuestos.tulipas de cromo con chocolate

El cromo se empleó principalmente en pinturas y otras aplicaciones hasta que, a finales del siglo XIX, se empleó como aditivo en aceros. Este uso no se extendió hasta principios del siglo XX, cuando se comenzó a obtener cromo metálico mediante aluminotermia. Actualmente en torno a un 85% del cromo se utiliza en aleaciones metálicas.

Precauciones con el cromo:
Generalmente, no se considera que el cromo metal y los compuestos de cromo (III) sean, especialmente, un riesgo para la salud; se trata de un elemento esencial para el ser humano, pero en altas concentraciones resulta tóxico.

Los compuestos de cromo (VI) son tóxicos si son ingeridos, siendo la dosis letal de unos pocos gramos. En niveles no letales, el Cr (VI) es carcinógeno. La mayoría de los compuestos de cromo (VI) irritan los ojos, la piel y las mucosas. La exposición crónica a compuestos de cromo (VI) puede provocar daños permanentes en los ojos.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda desde 1958 una concentración máxima de 0.05 mg/litro de cromo (VI) en el agua de consumo. Este valor ha sido revisado haciendo nuevos estudios sobre sus efectos en la salud, pero ha permanecido constante.

Relación con el H2O:

La solubilidad de este elemento en el agua e muy baja, casi inexistente. [image: image1.jpg]
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Curiosidades:

He buscado información sobre una película de Julia Roberts:

	Sinopsis
En 1993 una mujer ahogada en facturas, con tres niños pequeños, divorciada dos veces y sin estudios universitarios consigue por su tenacidad y buen corazón, la mayor indemnización jamás pagada hasta entonces en Estados Unidos. Se trata de la historia real de Erin Brockovich, una luchadora que se enfrentó a una compañía, la Pacific Gas and Electric Co., por haber contaminado las aguas de todo un pueblo con cromo hexavalente, provocando innumerables enfermedades a sus habitantes durante más de veinte años. Erin, interpretada por Julia Roberts , consigue reunir junto con el abogado Ed Masry (Albert Finney) las denuncias suficientes como para hacer pagar a la compañía una cifra nunca antes conseguida en Estados Unidos. La película no sólo trata de una lucha judicial, refleja también los innumerables esfuerzos de una mujer por rehacer su vida. Curiosidades 

· Esta película está basada en una historia real
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